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1. Inledning

Tack for att du har valt OMRON automatisk blodtrycksmatare for
overarmen. Denna blodtrycksmatare anvander den oscillometriska
metoden for blodtrycksmétning. Detta innebér att denna matare
detekterar blodets rérelse genom armartéren och omvandlar
rérelserna till en digital avldsning.

1.1 Sékerhetsanvisningar

Denna anvédndarhandbok innehaller viktig information om OMRON
automatisk blodtrycksmatare for 6verarmen. For att sakerstalla saker
och korrekt anvéndning av denna enhet &r det viktigt att du LASER
och FORSTAR alla anvisningar angéende sakerhet och bruk. Om du
inte forstar dessa anvisningar eller om du har nagra fragor bor
du kontakta din OMRON-aterférsiljare eller -distributoér innan
du anvinder enheten. Om du vill ha specifik information om ditt
blodtryck ska du vanda dig till din ldkare.

1.2 Avsedd anviandning

Den hér enheten ar en digital blodtrycksmétare som &r avsedd for
maétning av blodtryck och puls hos vuxna patienter. Enheten kdnner
av oregelbundna hjartslag under matning och avger en varningssignal
i samband med avldsning. Den ar huvudsakligen avsedd for allman
anvandning i hemmet.

1.3 Uppackning och inspektion

Ta ut enheten ur férpackningen och inspektera den avseende skador.
ANVAND INTE enheten om den ar skadad, utan kontakta istéllet din
OMRON-aterforséljare eller -distributor.

2. Viktig sakerhetsinformation

Lds avsnittet "Viktig sakerhetsinformation” i den har
anvandarhandboken innan du anvander enheten. F6lj noggrant
stegen i den hédr anvandarhandboken av sakerhetsskal.

Spara den for framtida bruk. Om du vill ha specifik information om ditt
blodtryck ska du VANDA DIG TILL DIN LAKARE.

Varnar for en potentiellt farlig
situation, som om den inte
undviks kan leda till dédsfall eller
allvarlig skada.

A 2.1Varning

Anvénd INTE denna enhet pa barn eller personer som inte kan tala.
Andra INTE ndgon medicinering baserat p4 avldsningar fran denna
blodtrycksmétare. Ta dina mediciner enligt ldkarens ordination.
ENDAST en ldkare &r kvalificerad att diagnostisera och behandla
hogt blodtryck.

Anvénd INTE denna enhet pa en skadad arm eller en arm som
undergar medicinsk behandling.

Placera INTE manschetten pa armen medan du &r kopplad till
intravendst dropp eller genomgar en blodtransfusion.

Anvand INTE denna enhet i omraden dér det finns hogfrekvent
kirurgisk utrustning, utrustning fér magnetisk resonanstomografi
(MRT) eller datortomografi (CT). Det kan géra att enheten inte
fungerar normalt och/eller leda till en felaktig avldsning.

Anvénd INTE denna enhet i syreberikade miljcer eller i ndrheten

av lattantdndliga gaser.

Radfraga din lakare innan du anvander denna enhet om du

har nagon vanlig hjértarytmi sésom prematura formaks- eller
kammarslag eller formaksflimmer, arterioskleros (aderférkalkning),
dalig blodcirkulation, diabetes, njursjukdom eller om du &r gravid
eller har havandeskapsforgiftning. OBS! Alla dessa tillstand, samt

om patienten ror pa sig, darrar eller skakar, kan paverka avlasningen.
Du ska ALDRIG diagnostisera eller behandla dig sjalv baserat pa dina
avldsningar. Radfraga ALLTID din lékare.

Undvik strypning genom att halla luftslangen och natadapterkabeln
borta fran spadbarn, sméabarn och barn.

Denna produkt innehaller smadelar som kan utgdra en kvédvningsrisk
om de rékar svéljas av spadbarn, sméabarn och barn.

Datadverforing

« Denna produkt avger radiofrekvenser i 2,4 GHz-bandet.
Anvénd INTE denna produkt pa platser dér radiofrekvenser
ar begréansade, till exempel ombord pé flygplan eller pa sjukhus.
Sténg av enhetens Bluetooth®-funktion, ta ur batterierna och/eller
dra ut natadapterkabeln i RF-avgransade omraden.



Hantering och anvéandning av natadaptern

(valfritt tillbehor)

Anvand INTE natadaptern om denna matare eller ndtadapterns
kabel &r skadad. Om denna matare eller kabeln &r skadad ska

du stanga av strommen och koppla ur ndtadaptern omedelbart.
Anslut natadaptern till ett eluttag med rétt spanning. Anslut INTE till
ett grenuttag.

Du far ALDRIG satta i ndtadapterns stickpropp i eluttaget eller dra
ut den ur eluttaget med vata hander.

Ta INTE isér och forsok INTE att reparera natadaptern.

Hantering och anvédndning av batterier
- Forvara batterierna utom rackhall fér spadbarn, smabarn och barn.

Varnar for en potentiellt
farlig situation, som om den
inte undviks kan leda

till mindre eller mattlig
skada pa anvandaren eller
patienten, eller kan skada
utrustningen eller annan
egendom.

/\ 2.2 Forsiktighet

Sluta anvanda blodtrycksmétaren och radfraga din ldkare

om hudirritation eller obehag uppstar.

Radgor med din lékare innan du anvander denna enhet pa en arm
dar intravaskuldr access eller behandling, eller en arteriovends (AV)
shunt, foreligger eftersom det sker en tillféllig stérning av blodflodet
och detta kan leda till skador.

Radfraga din lakare innan du anvander denna enhet om du har
genomgatt en mastektomi.

Radfraga din ldkare innan du anvénder denna enhet om du har
allvarliga problem med blodcirkulationen eller en blodsjukdom
eftersom manschetten kan orsaka blamérken nér den blases upp.
GOr INTE fler matningar an nodvéndigt eftersom blamarken kan
uppsta pa grund av att blodflodet stors.

Blas ENDAST upp armmanschetten nar den sitter runt dverarmen.
Ta bort armmanschetten om den inte bérjar tommas under
matningen.

Anvénd INTE denna enhet for nagot annat syfte an att mata blodtryck.

Under mdtningen far inte mobila enheter eller annan elektrisk
utrustning som avger elektromagnetisk stralning finnas narmare
&n 30 cm frén enheten. Det kan gora att enheten inte fungerar
normalt och/eller leda till en felaktig avldsning.

Ta INTE isér och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess
komponenter. Det kan leda till felaktig avldsning.

Anvand INTE pa en plats dar det finns fukt eller risk att vatten kan
stanka pa blodtrycksmataren. Det kan skada enheten.

Anvénd INTE blodtrycksmétaren i ett fordon i rérelse, t.ex. i en bil
eller pa ett flygplan.

Undvik att tappa eller utsétta blodtrycksmataren for kraftiga stotar
eller vibrationer.

Anvand INTE blodtrycksmétaren pa platser med hog eller lag
luftfuktighet eller temperatur. Se avsnitt 6.

Under métningen ska du observera armen for att sékerstalla att
maétaren inte orsakar langvarig férséamring av blodcirkulationen.
Denna enhet &r INTE avsedd for miljoer med frekvent anvéandning
sasom ldkarmottagningar eller kliniker.

Anvénd INTE enheten samtidigt med annan medicinsk elektrisk
(ME) utrustning. Det kan leda till felaktig funktion och/eller orsaka
en felaktig avldsning.

Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, roka, motionera och ata
minst 30 minuter innan du gor en méatning.

Vila i minst fem minuter innan du gér métningen.

Ta av atsittande eller tjocka klédder fran armen fére matningen.

Sitt still hela tiden och prata INTE medan du gor en métning.
Anvénd ENDAST armmanschetten pa personer vars armomkrets
ligger inom det angivna omradet fér manschetten.

Lat enheten acklimatisera sig till rumstemperatur innan

du goér en matning. Om en métning gors efter en extrem
temperaturférandring kan felaktiga avlasningar uppstd. OMRON
rekommenderar att du véntar i cirka tva timmar tills enheten varms
upp eller svalnar da enheten anvands i en miljé med den temperatur
som anges under driftférhallanden efter att den har forvarats vid
antingen den hogsta eller den lagsta forvaringstemperaturen. Mer
information om drift- och férvarings-/transporttemperatur finns
iavsnitt 6.

Anvénd INTE denna enhet efter att hallbarhetstiden har gatt ut.

Se avsnitt 6.

« UNDVIK att boja armmanschetten eller luftslangen kraftigt.
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En skada kan uppsta genom att blodflodet bryts.

Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast
vid slangens bas, inte i sjélva slangen.

Anvénd ENDAST med den/de natadapter, armmanschett, batterier
och tillbehér som ar specificerade for den hdr blodtrycksmataren.
Andra natadaptrar, armmanschetter och batterier kan skada
enheten och/eller utsatta den for risker.

Anvéand ENDAST armmanschetten som &r godkand for den har
blodtrycksmétaren. Om andra armmanschetter anvands kan det
resultera i inkorrekta avldsningar.

Om du blaser upp till ett hogre tryck &n vad som behovs kan du fa
blamérken p& armen ddr manschetten sitter. OBS! Se "Om ditt
systoliska tryck &r mer &n 210 mmHg" i avsnitt 13 i bruksanvisning
@ for ytterligare information.

Lés och folj "Korrekt kassering av denna produkt" i avsnitt 7 nar
du kasserar enheten och alla anvénda tillbehor eller tillvalsdelar.

Datadverforing

« Byt INTE ut batterierna eller dra ut natadaptern medan avlasningarna

overfors till din smarta enhet. Det kan orsaka funktionsfel hos
blodtrycksmataren och leda till att dataverforingen misslyckas.

Hantering och anvéndning av ndtadaptern
(valfritt tillbehor)

For in ndtadaptern helt i uttaget.

Nér du kopplar bort natadaptern fran vagguttaget ska du se
till att dra i natadapterkontakten pa ett sdkert satt. Dra inte

i ndtadapterkabeln.

Vid hantering av natadapterkabeln:

Skada den inte./ Ha inte sonder den. / Gor inga otilldtna andringar
paden.

Kldm den INTE. / Boj eller dra inte hart i den. / Vrid den inte.
Anvéand den INTE om den &r hopvirad.

Placera den INTE under tunga foremal.

Torka av eventuellt damm frén natadaptern.

Koppla ur ndtadaptern nar den inte anvands.

Koppla ur ndtadaptern innan du rengoér blodtrycksmataren.

UNDVIK att vika eller boja luftslangen under en pagdende matning.

Hantering och anvdndning av batterier

Se till att batterierna sétts i med polerna vanda at ratt hall.
Anvéand ENDAST fyra alkaliska AA-batterier eller manganbatterier
till denna blodtrycksmatare. Anvand INTE andra typer av batterier.
Anvénd INTE nya och gamla batterier tillsammans. Anvand INTE
batterier av olika marken samtidigt.

Ta ur batterierna om enheten inte ska anvdndas under en langre tid.
Om du skulle fa batterivdtska i 6gonen ska du omedelbart skolja
med rikligt med rent vatten. Kontakta din lakare omedelbart.

Om du rékar f& batterivétska pa huden ska du omedelbart tvatta
huden med rikligt med rent, ljummet vatten. Kontakta din lékare
om irritation, skador eller smarta kvarstar.

Anvénd INTE batterier efter passerat utgangsdatum.

Kontrollera regelbundet att batterierna ar i gott skick.

2.3 Allménna forsiktighetsmatt

Om du vill stoppa métningen trycker du pa [START/STOP]-knappen
under matningen.

Nér du méter pa hoger arm ska luftslangen |6pa pa sidan

av armbagen. Var noga med att inte vila armen pa luftslangen.

Blodtrycket kan skilja sig at mellan héger och vénster arm, och kan
leda till olika matvarden. Mat alltid pa samma arm. Om véardena
skiljer sig markant & mellan armarna ska du fraga din lakare vilken
arm du ska anvénda vid matningen.

Nér du anvénder tillvalet natadapter ska du placera blodtrycksmétaren
pé en plats dér det &r enkelt att ansluta och dra ur natadaptern.

Hantering och anvandning av batterier

Kassering av anvanda batterier ska utforas i enlighet med lokala
bestammelser.
De medféljande batterierna kan ha en kortare livslangd an nya batterier.

Kom ihdg att notera alla dina blodtrycks- och pulsmétningar for din
ldkare. En enda matning ger ingen exakt indikation pa ditt verkliga
blodtryck.

Anvénd blodtrycksdagboken for att notera dina avlasningar

under en viss tidsperiod. Du kan hamta dagboken i PDF-format

pa www.omron-healthcare.com.




3. Felmeddelanden och fels6kning
Om ndagot av nedanstaende problem uppstar under matning bor du kontrollera att det inte finns ndgon annan eldriven enhet inom 30 cm.
Se tabellen nedan om problemet kvarstar.

Skdrmvisning/problem

Ed

E3
EY

visas eller
armmanschetten
blases inte upp.

visas eller en métning
kan inte slutforas efter
att armmanschetten
har blasts upp.

visas

visas

Maojlig orsak
[START/stoppl-knappen trycktes
in medan armmanschetten inte
var patagen.

Luftkontakten &r inte helt
inkopplad i blodtrycksmataren.
Armmanschetten ar inte ratt
applicerad.

Luft lacker ut frdn manschetten.

Du ror dig eller pratar

under en matning och
armmanschetten bldses inte upp
tillrdckligt.

Eftersom det systoliska

trycket ar 6ver 210 mmHg kan
en matning inte goras.
Manschetten har blasts upp 6ver
maximalt tilltet tryck.

Du ror pa dig eller pratar under
maétningen. Vibrationer stor
matningen.

Losning

Tryck pé [START/STOP]-knappen igen for att sténga

av mataren. Tryck pa [START/STOP]-knappen nar du har
satt i luftkontakten ordentligt och satt pa armmanschetten
korrekt.

Satt i luftkontakten ordentligt.

Satt pa armmanschetten korrekt och gér sedan en ny
métning. Se avsnitt 7 i bruksanvisningen (2.

Byt ut armmanschetten mot en ny. Se avsnitt 14

i bruksanvisningen (2).

Var stilla och prata inte under matningen. Om "E2" visas
upprepade ganger ska du blasa upp armmanschetten
manuellt tills det systoliska trycket & 30-40 mmHg dver dina

tidigare avldsningar. Se avsnitt 13 i bruksanvisningen (2).

Ror inte vid manschetten och/eller bj luftslangen under
matning. Om du bldser upp armmanschetten manuellt,
se avsnitt 13 i bruksanvisningen (2).

Var stilla och prata inte under matningen.
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Skdrmvisning/problem

EC e

2E

o®
Er
E

N@ B o

visas

blinkar inte under
en matning.

visas

visas

blinkar

blinkar

blinkar

visas

blinkar

Maéjlig orsak
Pulsfrekvensen kdnns inte av pa
ratt satt.

Ett funktionsfel har uppstatt
i blodtrycksmataren.

Blodtrycksmataren kan inte
ansluta till en smart enhet eller
overfora data korrekt.

Blodtrycksmataren vantar pa att
parkopplas med den smarta
enheten.

Blodtrycksmataren ar redo att
overfora dina avldsningar till den
smarta enheten.

Det finns fler &n 48 avlasningar
som inte har éverforts.

Datum och tid har inte stallts in.
Det finns 60 avldsningar i minnet
att 6verfora

Batterierna borjar ta slut.

Losning

Satt pa armmanschetten korrekt och gor sedan en ny
métning. Se avsnitt 7 i bruksanvisningen (2). Var stilla och
sitt pa ratt satt under matningen.

Om symbolen & dterkommer rekommenderar vi att

du radgor med din lékare.

Tryck pé [START/STOP]-knappen igen. Om "Er" fortfarande
visas ska du kontakta din OMRON-aterférséljare eller
-distributor.

Folj anvisningarna i OMRON connect-appen.

Om Err-symbolen fortfarande visas efter att

du har kontrollerat appen ska du kontakta din
OMRON-aterforséljare eller -distributor.

Se avsnitt 5 i bruksanvisningen (2)fér att para ihop din
blodtrycksmatare med din smarta enhet, eller tryck

pa [START/STOP]-knappen for att avbryta parkopplingen
och stdnga av enheten.

Oppna appen "OMRON connect" for att verféra dina
avldsningar.

Parkoppla och 6verfér avlasningarna till OMRON connect-
appen sa att du kan spara dem i appens minne. Detta gor
att felsymbolen forsvinner.

Byte av alla 4 batterier till nya rekommenderas. Se avsnitt 4
i bruksanvisningen (2,



Skdrmvisning/problem

visas eller
blodtrycksmétaren

E stangs av utan

foérvarning under
en matning

Ingenting visas pa skarmen.
Avladsningarna verkar vara for

hoga eller for laga.

Ovriga
kommunikationsproblem.

Ovriga problem.

Majlig orsak Losning
Batterierna ar slut. Byt omedelbart ut alla 4 batterierna mot nya. Se avsnitt 4
i bruksanvisningen (2).

Batterierna dr vanda at fel hall. ~ Kontrollera att batterierna ligger ratt. Se avsnitt 4

i bruksanvisningen (2).
Blodtrycket varierar hela tiden. Manga faktorer kan paverka blodtrycket, t.ex. stress, tid
pé dagen och/eller hur du placerar armmanschetten. G& igenom avsnitt 2 i bruksanvisning (2.
Folj anvisningarna pa den smarta enheten, eller ga till hjalpavsnittet i OMRON connect-
appen for mer information. Om problemet kvarstar kontaktar du din OMRON-aterférséljare
eller -distributor.
Tryck pa [START/STOP]-knappen for att stanga av blodtrycksmétaren, och tryck sedan
pa den igen for att géra en mdtning. Om problemet kvarstar ska du ta ur alla batterier och

vénta i 30 sekunder. Satt sedan tillbaka batterierna. SV
Om problemet kvarstér kontaktar du din OMRON-aterforséljare eller -distributor.

SV6



Sv7

4. Begransad garanti

Tack for att du har valt en OMRON-produkt. Denna produkt ar tillverkad av material med hég kvalitet och stor omsorg har tillampats vid

tillverkningen. Den &r utformad for att fungera pa ett tillfredsstallande satt, forutsatt att den anvéands pa ratt satt och underhalls enligt

beskrivningen i anvandarhandboken.

OMRON ger tre ars garanti pa denna produkt fran inkdpsdatum. OMRON garanterar produktens konstruktion, utférande och material. Under

garantiperioden kommer OMRON att reparera eller ersétta en defekt produkt eller defekta delar utan att ta betalt for arbete eller material.

Garantin tacker inte nagot av féljande:

A. Transportkostnader och transportrisker.

B. Reparationskostnader och/eller defekter som orsakats av att reparation utforts av obehériga personer.

C. Periodiska kontroller och underhall.

D. Bristande funktion hos eller slitage av tillvalsdelar eller andra tillbehor utover sjalva huvudenheten, savida detta inte uttryckligen
garanteras ovan.

E. Kostnader till foljd av nekat ansprak (avgift tas ut for dem).

F. Skador av alla slag inklusive personskador som orsakats av misstag eller pa grund av felaktig anvandning.

G. Kalibreringsservice ingar inte i garantin.

H.Tillvalsdelar har ett (1) &rs garanti fran inkopsdatumet. Tillvalsdelar innefattar, bland annat, féljande artiklar: manschett och manschettslang.

Om garantiservice krévs ber vi dig att kontakta aterforséljaren som du kopte produkten av, eller en auktoriserad OMRON-aterforséljare. Adressen

finns i produktférpackningen/broschyren eller hos din specialiserade aterforséljare. Om du har svart att hitta OMRON kundservice kan du kontakta

oss for information:

www.omron-healthcare.com

Reparation eller ersattning under garantin ger inte ratt till forlingning eller fornyelse av garantiperioden.

Garantin beviljas endast om den kompletta produkten atersands tillsammans med originalfakturan/kontantkvittot som kunden fatt

av aterforséljaren.



5. Underhall
5.1 Underhall

Skydda blodtrycksmataren frén skador genom att félja nedanstaende anvisningar:
Andringar eller modifieringar som inte har godkénts av tillverkaren gér garantin ogiltig.

I A\ Var forsiktig

Ta INTE isér och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess komponenter. Det kan leda till felaktig avldsning.

5.2 Forvaring
- Forvara blodtrycksmataren i férvaringsetuiet nar den inte anvands.
1.Ta bort manschetten fran blodtrycksmataren.

I A\Var forsiktig

Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast vid slangens bas, inte i sjélva slangen.
2.Vik forsiktigt ihop luftslangen i manschetten. Obs: Boj eller vik inte luftslangen 6verdrivet mycket.
3.Placera blodtrycksmataren och 6vriga komponenter i forvaringsetuiet.
« Forvara blodtrycksmataren och Gvriga komponenter pé en ren, séker plats.
« Lagg inte blodtrycksmataren och 6vriga komponenter i forvaring:
« om blodtrycksmataren och 6vriga komponenter ar vata.
« pa platser som utsétts for extrema temperaturer, luftfuktighet, direkt solljus, damm eller fratande dngor sasom fran blekmedel.
« pa platser som utsétts for vibrationer eller stotar.

5.3 Rengoring

Anvand inte slipande eller flyktiga rengéringsmedel.

Anvéand en mjuk torr trasa eller en mjuk trasa fuktad med milt (neutralt) rengéringsmedel for att rengéra blodtrycksmétaren och
armmanschetten. Torka sedan av med en torr trasa.

Undvik att tvétta eller sanka ned blodtrycksmétaren och armmanschetten eller 6vriga komponenter i vatten.

Anvand inte bensin, tinner eller liknande I6sningsmedel for att rengéra blodtrycksmataren, armmanschetten eller 6vriga komponenter.

5.4 Kalibrering och service

« Exaktheten for denna blodtrycksmétare har testats noggrant och ar utformad for lang livslangd.

« Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat ar for att sékra korrekt funktion och noggrannhet. Vanligen kontakta din
auktoriserade OMRON-aterforséljare eller OMRON kundservice pa adressen som finns pa férpackningen eller i medféljande litteratur.
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6. Specifikationer

Produktbeskrivning
Produktkategori
Modell (kod)

Manschettens tryckméataromrade

Blodtrycksmatomrade
Exakthet

Uppblasning
Méatmetod

Tradlés kommunikation

Driftlage

IP-klassificering

Klassificering

Stromkalla

Batterilivslangd

Hallbarhetstid (livsldngd)
Driftvillkor
Forvaring/transportforhallanden
Innehall

Skydd mot elstot

Vikt
Matt (ungefarligt varde)

Minne

Automatisk blodtrycksmétare for 6verarmen
Elektroniska sfygmomanometrar
M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)
X4 Smart (HEM-7155T-ESL)

0 till 299 mmHg Pulsmatomrade

SYS: 60 till 260 mmHg/DIA: 40 till 215 mmHg

Tryck: +£3 mmHg/Puls: +5 % av avlasningen pa skarmen
Automatiskt med elektrisk pump  Témning Automatisk dvertrycksventil
Oscillometrisk metod Overféringsmetod Bluetooth® lagenergi
Frekvensomrade: 2,4 GHz (2 400-2 483,5 MHz)/modulering: GFSK

Effektiv utstralad effekt: < 20 dBm

Kontinuerlig drift

Blodtrycksmatare: IP20/Natadapter (tillval): IP21 (HHP-CMO01) eller IP22 (HHP-BFHO1)
DC6V 4,0W Personansluten del Typ BF (armmanschett)

4 AA-batterier 1,5V eller natadapter (tillval) INGANG AC 100-240 V 50/60 Hz 0,12-0,065 A)
Cirka 1 000 matningar (med anvéndning av nya alkaliska batterier)

Blodtrycksmatare: 5 ar/manschett: 5 &r/tillvalet natadapter: 5 ar

+10 till +40 °C/ 15 till 90 % RH (icke-kondenserande) / 800 till 1 060 hPa

-20 till +60 °C / 10 till 90 % RH (icke-kondenserande)

Blodtrycksmatare, manschett (HEM-FL31), 4 AA-batterier, forvaringsetui, bruksanvisning
(1 och @), instéllningsanvisningar

ME-apparat med intern drift (ndr endast batterier anvands)

Klass Il ME-apparat (ndtadapter som tillval)

Blodtrycksmatare: cirka 340 g (exklusive batterier)/Manschett: cirka 163 g
Blodtrycksmatare: 105 mm (B) x 85 mm (H) x 152 mm (L)

Manschett: 145 mm x 532 mm (luftslang: 750 mm)

Lagrar upp till 60 avldsningar per anvéandare

Bildskarm Digital LCD-bildskarm

40 till 180 slag/min



Obs!

« Dessa specifikationer kan dndras utan féregaende meddelande.

« Den har blodtrycksmataren har undersokts kliniskt enligt kraven i 1ISO 81060-2:2013. | den kliniska valideringsstudien anvéandes K5 pa
85 patienter for att faststdlla diastoliskt blodtryck.

« Enheten har validerats fér anvandning pé gravida och patienter med havandeskapsforgiftning i enlighet med Modified European Society
of Hypertension Protocol*.

« Denna enhet har validerats fér anvéandning pa diabetiker (typ 1)**.

« IP-klassificering i skyddsgrader som tillhandahalls via kapsling i enlighet med IEC 60529. Blodtrycksmataren och natadaptern (tillval) ar skyddade
mot fasta fraimmande féremal med en diameter pa 12,5 mm eller mer, till exempel ett finger. Natadaptern (tillval) HHP-CMO1 &r skyddad mot
lodrétt fallande vattendroppar som kan orsaka problem vid normal funktion. Natadaptern (tillval) HHP-BFHO1 &r skyddad mot snett fallande
vattendroppar, som kan orsaka problem vid normal funktion.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

Om stérningar i tradlos kommunikation

Denna produkt anvénder frekvensen 2,4 GHz pa ett olicensierat ISM-band. Om denna produkt anvands i nérheten av andra tradldsa enheter, t.ex.
mikrovagsugnar eller tradlost LAN, som anvander samma frekvensband som denna produkt, finns det risk for att stérningar kan uppsta. Om stérningar
uppstar ska du stoppa driften av de andra enheterna eller flytta den har produkten bort fran andra trédlésa enheter innan den anvands.

7. Korrekt kassering av denna produkt

Denna markering som visas pa produkten eller dess litteratur, indikerar att den inte ska avyttras med annat hushallsavfall i slutet av dess livslangd.
For att forhindra mojlig skada pa miljon eller halsan frén icke kontrollerad avyttring, véanligen separera produkten fran annat typ av avfall och
atervinn den ansvarsfullt for att bidra till hallbar dteranvandning av materiella resurser.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterforséljaren dar produkten har inhandlats, eller det kommunala renhallningsbolaget, for

att f4 information om var och hur de kan lamna in produkten for miljosaker atervinning.

Kommersiella anvandare skall kontakta sin leverantor och kontrollera villkoren i inkdpsavtalet. Denna produkt far inte blandas med

annat kommersiellt avfall for deponering.

8. Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC) .

HEM-7155T-EBK och HEM-7155T-ESL uppfyller EN60601-1-2:2015-standarden for elektromagnetisk kompatibilitet (EMC).
Ytterligare dokumentation i enlighet med denna EMC-standard finns pa

www.omron-healthcare.com

Se EMC-informationen fér HEM-7155T-EBK och HEM-7155T-ESL pa webbplatsen.

9. Riktlinjer och tillverkarens deklaration

« Blodtrycksmataren ar utformad enligt den europeiska standarden EN1060, icke-invasiva sfygmomanometrar del 1: Allmanna krav, och del 3:
Sarskilda krav for elektromekaniska blodtrycksméatningssystem.

« OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd. forsakrar harmed att radioutrustningstypen HEM-7155T-EBK och HEM-7155T-ESL dverensstammer med direktiv
2014/53/EU. Den fullsténdiga texten i EU-férsdakran om 6verensstammelse finns pa foljande webbadress: www.omron-healthcare.com

« Den har OMRON-produkten tillverkas i enlighet med det stranga kvalitetssystem som tillampas av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., JAPAN.
Huvudkomponenten i OMRONS blodtrycksmétare, trycksensorn, tillverkas i Japan.

« Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstatt i samband med denna enhet till tillverkaren och den behériga tillsynsmyndigheten i den
medlemsstat dar du ar bosatt.
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Beskrivning av symboler
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N
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Tillverkningsdatum

Forbjuden atgard

utrustning eller system i exempelvis omraden med medicinsk elektrisk utrustning som innefattar

((( ))) Anger allmént forhojda och potentiellt farliga nivaer av icke-joniserande stralning, eller anger
L]
‘ RF-sé@ndare eller som avsiktligt anvéander elektromagnetisk RF-stralning for diagnostik eller behandling.

Bluetooth®-maérket och -logotyperna &r registrerade varumarken som tillhér Bluetooth SIG, Inc. och all anvéndning av dessa mérken av
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sker under licens. Andra varumérken och handelsbeteckningar tillhor sina respektive dgare. App Store och

App Store-logotypen &r servicemdrken som tillhér Apple Inc. och &r registrerade i USA och andra ldnder. Google Play och Google Play-logotypen
ar varumarken som tillhér Google LLC.

SD2
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Preparing for a Measurement Installing Batteries Setting Date and Time Manually y4 Applying the Cuff on the Left Arm Sitting Correctly Selecting User ID (1 or 2)

I n St ru Ct on M anua I Mpostolpaocia yla petpnon Forbereda en matning Eykatdotaon Twv pmatoplwv Satta i batterierna Xeipokivntn pUBIoN TNG nuepopnviag Stalla in datum och tid manuellt [ EL | TorroQé‘rnon NG TEPIXEIPISAG OTOV ApLOTEPD Satta pd manschetten pd vanster arm SWOTH OTACN TOU CWHATOG Rétt sittstallning @ Emdoyn tautdtntag xprotn (114 2) Vilja anvandar-ID (1 eller 2)
Preparacao de uma medicao [¥ OSnweyre gansiHoay Instalacao das pilhas [¥ Batapesnapapl opHaTy Kaltwpag BP‘?X‘OY“ ; Como sentar-se corretamente & [ypbiC OTbIpY Selecionar a identificacdo de utilizador (1 ou2) [¥ Maigananyiibl MAEHTUdMKATOPLIH TaHaay
BX Forberedelse af en maling QA NigrotoBKa A0 BUMipIOBaHHA TUCKY BN Isaetning af batterier [{ BcTaBneHHA eneMeHTiB XXMUBEeHHSA Acerto manual da data e hora [¥ KyH MeH yaKbITTbl KOIMEH OpHaTy ;\pl'cagao dafbragaie'ra no braco esquerdo g LAaH)KeTaHH SOl Konrarary [ Seet dig korrekt [IQ MpaBuibHe NONOXeHHA Tina B Valg afb dinell oK (1 geMece 2) p
i - . . it ; . . i illi aseetning af manchetten pa venstre arm aKnafeHHA MaHXeTu Ha JiBy pyK . o Valg af bruger-id (1 eller 2 Bubip ineHTndiKaTopa KoprcTyBayua (1 a6o 2
Automatlc Upper Arm @ Valmistautuminen mittaukseen 1 S iles [ & Paristojen asentaminen 1S a0 i M3 DA f\/.l?nflelnlir.mc.i.stl.lllng afda.to og klokkeslaet  [I[{ BctaHoBREHHs [aTtyi Ta Yacy BPyUHY ng ‘ p . e YP}' y‘ G Istuminen oikein e i coys [T wlg eiflonug ( . ) . pin .d) p p yL : .( )
2 1 Paivamaaran ja kellonajan UGS Cum sk i g 5 ) iy [T G Mansetin asettaminen vasempaan olkavarteen ELS RSP IRRF I UR | S Bl Kayttajatunnuksen valinta (1 tai 2) LS ki (24 1) 53 s i [

asettaminen kasin

Blood Pressure Monitor

30 minutes before
. A
30 henrtd mpwv If your monitor is paired with your smart device, date and time is set automatically. %
M4 Inte"' IT (H EM 71 55T EBK) 30 minutos antes When you need to set them manually, set year > month > day > hour > minute. X
B8 30 minutter for Av yivel oUCeu€n ToU TIIECOUETPOU PE TNV £EUTTVI CUCKEUN, N NUEPOUNVia Kal n wpa pubpifovtal
X4 Sma I‘t (H EM'7 1 55T'ES L) E1 30 minuuttia ennen autépata. Otav mpémel va TiG pUBUICETE XelpokKivnTa, pUBUIOTE TO £T0C > TOV prjva > TNV nuépa >
; ; ™V dpa > Ta Nema. /—@ Switching user ID enables you to save readings for 2 people.
30 minuter innan Se o medidor for emparelhado com o seu dispositivo inteligente, a data e hora é acertada automatica- E M 9 ANavr . y i . 9 OnKkel P P’ 26
N I . [ 30 muHyT BypbiH mente. Quando precisar de acertar manualmente, acerte ano > més > dia > hora > minuto. v-e T €my s}:jq 91).(” TrJCTC?UTO.Tlm?f xpnom unopsge vla.ano r(]jKaz’aE HMETPNOEIG YId 2 ATopA.
All for Healthcare \JV ntellisense X 3a 30 xBUAKH XY Hvis dit apparat parres med din smartenhed, indstilles dato og klokkeslaet automatisk. Hvis manuel 5% Vr%car akl'feng Icagaqd If ut:jlza or perm|}$ guarf ar2e|turas e 2 pessoas.
P indstilling er ngdvendig, skal du indstille ar > méaned > dag > time > minut. . DA ed at skifte bruger-id kan du gemme malinger for 2 personer. .
LJ?'*' <30 M@ Il Jos mittarista ja élylaitte’esta on muodostettu laitepari, paivdmaara ja aika asetetaan automaattisesti Gl Kayttajatunnuksen vaihtaminen mahdollistaa kahden henkilon lukemien tallennuksen.
IM2-HEM-7155T-E-E1-03-01/2020 4 ) Genom att byta anvandar-ID kan du spara avlasningar for 2 personer.

Jos ne on asetettava kasin, aseta vuosi > kuukausi > paiva > tunnit > minuutit.

Om din blodtrycksmatare &r parkopplad med din smarta enhet stélls datum och tid in automatiskt.
Nar du behover stélla in dem manuellt staller du in ar > mdnad > dag > timme > minut.

[ Erep MoHMUTOp CMapT KypbInFbIMEH XynTacca, KyH MEH yakbIT aBTOMaTTbl TYpAe opHaTbinabl.
Onapgabl KONMeH opHaTy KaxkeT 6onFaHaa, Xblnabl > aiabl > KyHAI > caFaTTbl > MUHYTThI
OpHaTbIHpI3.

[IQ Akwo npunag cMHXpOHI30BaHO 3i cMapTOHOM, AaTy Ta yac byfe BCTAHOBIEHO aBTOMATUYHO. KLLO
NOTPIGHO BCTAaHOBUTY iX BPYUHY, BBEAITb PiK > MiCALb > IeHb > FOAVHY > XBUIMHY.

BY SR SRy OL U . BNy P PIST N B - RT-pn] P RSUVON [P DWW - R DRSNS UR|
S b S < Bl < g <ole < b 65 g e LS (e

[¥ MaiiganaHywbl UAEHTUUKATOPbIH aybICTLIPY apkbirbl 2 afaMHbIH KEPCETKILUTEPIH cakTayFa
6onapapl.
[I3 MepemukaHHa mix igeHTUdIKaTOPaMN KOPUCTYBAYIB AA€ 3MOrY 36epiraTv NokasaHHsA ans 2 oci6.
Sl U S Kty A S0 2 S Gy il BB G e S s S sl (S Gl [

5 minutes before: Relax and rest.

5 \entd miptv: XaAapWOoTE Kal EEKOUPAOTEITE.
5 minutos antes: descontrair e repousar.

B 5 minutter for: Slap af og hvil.

& 5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepaa.

5 minuter innan: slappna av och vila.

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
AlaBaote 1o Eyxepidio odnywv (1) kat (2) mpwv ané ™ xprion.
Leia 0 Manual de instrucdes (1) e (2) antes de utilizar.

B Laes brugervejledningen (1) og (2) for brug.

I Lue kayttoohjeet (1) ja (2) ennen kayttda.

Las bruksanvisning (1) och (2) fére anvandning.

F‘@

[A Maipanany angsiiaa (1D xere (2) naiaanaHy HYcKaymbiFbIH OKbIHbI3. g g ""5"'HVT GypbiH: 6°gaHCb'”’ Aemary. (
I3 Mepen BUKOPUCTaHHAM NpOUMTaliTe KepiBHMLTBO 3 ekcnnyaTauii (1)i(2). a5 XBINH: PO3CNIABTECA Ta BIANOUNHDTE.
o b cn (@) LD 1, o Qe M ES- Y BIBY FABEPRAYCRIN R UR 3 @Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow. Si f bly with back and d
i = H m\eupd ¢ mepixelpidag pe Tov owArva mpémet va Bpioketat 1 - 2 cm mdvw amd TV E0WTEPIKNA it comfortably with your back and arm supported.
omron TIAEUPA TOU AYKWVAL. Kabiote dveta pe tnv mAdtn kat tov Bpayiovd oag va otnpilovtat.
. .. . AT O lado do tubo da bragadeira deve estar 1 - 2 cm acima do interior do cotovelo. Sente-se confortavelmente apoiando as costas e o braco.
Package Contents Downloading the “OMRON connect” App Pairing Your Smart Device ; ( 5 v Year X Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over indersiden af albuen. B Sid behageligt med stotte t ’,)yg og arm. ¢
MepIEXOUEVA CUOKELATTOG Férpackningens innehall AN TG epappoync «OMRON connect» Hamta appen "OMRON connect” 20Ceugn TG £EUTVNG OUOKELNG 0aG Parkoppla din smarta enhet »‘E,-, ,C,)‘ 'Svl'anse.té” 'etk”p“"'e?]t;‘t'ee °|i|a 1-2 ﬁmzkyy”a”a'?.ee.” S.';ap“de” ylloaﬂp”c"e”a‘ &I Istu mukavasti selki ja kisivarsi tuettuina.
) o D ; iva intali angsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfér insidan av armbagen. . = A
Contetido da embalagem [ KantamaHblH Kypambl Transferéncia da aplicacdo E «OMRON connect» kongaH6achiH Emparelhamento com o dispositivo inteligente [# CmapT KypbiNtfbIHb! XYMTACTEIPY <" A 'S [ MarseTanbin TyTik GETi MbIKTaH 1—2 CM KoFapbl G0MybI KaxKeT. Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.
B Pakkens indhold [ Komnnexr nocraskun "OMRON connect” KyKTen any [ Parring af din smartenhed [ CviHxpoHizauis 3 iHTeNeKTyanbHUM 3 Month [ Kpait marikeT 3 TPy6KOIO CAlif PO3TALLYBATH Ha 1-2 CM BULLE NIKTHOBOTO 3rUHY. E é\pKaHbB 6eH KomblHbI3abl Tlper|6, bIHFAMNbl OTbIPbIHbBI3.
npuctpoem | V= U N ; e Do € , .
Bl Pakkauksen sisaltd Sl € [UR| B Download "OMRON connect" appen [ 3aBaHTaxeHHA fofaTKa I Laiteparin muodostaminen alylaitteen kanssa PrcP " wAdlE s @ [ o '. ~ e st sl e e 2 e 1 e S S 81 0SS e S s [T ALbTE 3PYHHO TaK/M Y/HOM, OG CrnHa \Ta‘ pyKi:?ogt Cn:ﬂi)fsnm-c? -
G f) < T > . . o e - ) )
— «OMRON connect» oo A Cen B e OJNEDIC) » "/ A - Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff R o e o e 90 05 S
IE1 OMRON connect -sovelluksen 554 03 54 LU "OMRON connect" [ () == securely so it can no longer slip round.
lataaminen ok = e — Follow the instructions. ' ', Day BeBaiwBeite Tt 0 cwAnvag aépa BPioKeTal 0TNV ECWTEPIKN TTAEUPA TOU XEPLOU 0AG KAt TUNETE TNV Place the ?rm cuff at th’e samg Ievgl as your hearF'
Y s [ Axohoudriote Tic odnyiec Back / Forward ° ‘ . : / < nEplXElpiéa VEPS WOTE va UNV UITOPE( va TiepIoTPpageL. o TomoBetrote TNV Mepixelpida oto idio emimedo pe Tnv kapdid oag.
S instruc : @ Niow /M ) 74> : Certifique-se de que o tubo de ar esté na parte interior do brago e enrole a bragadeira firmemente, Coloque a bracadeira ao mesmo nivel do coracio
Iga as Instrugoes. low TTPOCTA para que nao deslize. P i it i ’
.l Kawnloaéon the Bluetooth @O [ Folg vejledningen. Retroceder / Avancar L 2 ', Hour (X Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af armen, og vikl manchetten fast om armen, s3 den ikke % /F?\Isae(:tearr?aar?scter::teitzegé;:wlgr?i:srglfg dit hjerte.
pp Store IEl Toimi ohjeiden mukaisesti. @ Tilbage / Frem L BT kan drejes rundt. A h 4 k 3 sar iva hja
[omron connect |Q] Folj anvisningarna e » [ Rp I Varmista, etta ilmaletku on olkavarren sisdpuolella, ja kiari mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei voi rmmanschetten ska vara pa samma niva som jartat.
GETITON " @ H : @ Takaisin / Eteenpéin v A » pyéria olkavarren ymparilla. [# Kon maHxeTacbiH YPeKTiH AeHreniHe KoMbIHbI3.
» oog|e P|ay ‘ N = ﬂyCKayn?p.D.bl QpblHﬂaﬂ!:ls. Bakat / Framat ‘ o Y » Minute Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och linda manschetten ordentligt sa att den inte langre [II3 Mar>keTa Ha nieye mae 6yTn Ha piBHI cepus.
OTPUMYITECh IHCTPYKLiA. @ A I An kan glida runt. e e 7ok S 0 3 S iS5 [
"(,‘ o ) , . pTka / AnFa T - - . ; P oS 2 C = St
S dee oy [ P ek ¥ Aya TyTiri KonabIH iLLKi afbiHaa opHanackaHbIH TEKCepin, MaHXeTaHbl CbipFbIManTbIHAalM eTin
: ‘ Hazapn / Ynepepn 71> Wbl
KTan opaHpi3. . .
Ls’i | e m ’ [Q Nepekonaiitecs, wo nositpsAHa Tpy6Ka 3HaXOAMTbLCA Ha BHYTPILLHIi MOBEPXHI PyKY, | HailiHO @ Keep f,eet ﬂa:t’ Iegs uncr,ossed, rema"" still an,d do not talk,' )
The date and time will automatically be set when your monitor is paired with the app. o OBTOPHITL MaHXeTy TaK, 06 BOHa He NpoBepTanace. m Matdre Ta m631a 0ag 070 MATWHA, HN OTAUPWVETE Ta O8I 00K, TAPAKEIVETE AKiVNTOL KAt
. , . ) ) f . ) e ASE G0 Gl Bk Bgas SIS 5l asmse pal S 0k S Gl WS ol Al Sl o N PAGTE.
:'(pll:)ifgv‘:,]nvw ka N wpa Ba puBLITTOLY AUTOUATA GTAV Yivel TUTEVEN TOU TMETOUETPOU He TV ° - S A3 gy Mantenha os pés no chao, ndo cruze as pernas, mantenha-se imével e nao fale.
A data e hora serdo automaticamente acertadas se o medidor for emparelhado com a aplicagéo. If taking measurements on the right arm, refer to: DA Siejtf.mljfem? ﬁ)a gulvet, krydﬁ;_l_(k_e l_ognIEn_e, forhold (.jk'g”' r(?,.ogult"al |klh<e.
s G0 Pida jalkaterat lattiaa vasten, l4 risti jalkoja, pysy paikallasi ja dla puhu.
[} Dato og klokkeslet indstilles automatisk, nar apparatet parres vha. appen. Av AapBévere perprioeic and Tov Se€i Bpayiova: 2l 5 fari ! .
elelele: Il Piiviamaari ja kellonaika asetetaan automaattisesti, kun mittarista ja sovelluksesta on muodostettu Sefi H dH N braco direit pax lte: Hall fotterna plant mot golvet, benen far inte vara korsade, var stilla och prata inte.
laitepari DAl V:dlﬁglé": ": 'g?\;s,r’:’a":fgs‘; Ireito, consulte: [®3 AskTbl cO3bIN, ankacTbipMan, Ko3ranman xXeHe Cennecnemn oTbipbiHpbI3.
. i , se: . . . . o . -
Nar du parkopplar blodtrycksmataren med appen stélls datum och tid in automatiskt. & Jos teet m?ttal?kset Joikeasta olkavarresta, lue: 2 I3 Horv cnin Toumatin Henepexpeluerumy, 3i cTonami Ha nianosi. He PyxanTech | He posmoBnAanTe.
[#3 MonuTop KongaH6amMeH xynTackaHga KyH MeH yaKkblT aBToMaTTbl TYpAe opHaTbinaabl. Om du mater pa hoger arm, se: Instruction Manual S A ) e e S S S O eS, B S oson TR
[ [aty ta yac 6yge BCTAaHOBNEHO aBTOMATUYHO Mif YaC CUHXPOHi3aLii nprnagy 3 JOAATKOM. ) [#3 Erep oH konpa enweynep xyprisceHia, keneci Genimai kapaxeis: 0523
e hasi ol Cy el a6 o Ulas e eile Sl Sl 8 Gl s [UR] [IX Axwio BumMiploBaHHA NPOBOANTLCA Ha MPaBil pyLj, AVB.: R
1S S om0 A oiley 53k ol




Taking a Measurement
Afyn petpnong

Realizagao de uma medicao
[ Foretag en maling

I Mittauksen ottaminen
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken
and saved automatically. Open the app to transfer the reading.

‘Otav matdte 1o koupni [START/STOP], AapBdavetat n pétpnon Kat amoBfnkeveTal autdpata.
AvoI&Te TNV EQapUOYN YIO VA LETAPEPETE TN YETPNON.

Quando o botao [START/STOP] é premido, a medicéo é feita e gravada automaticamente.
Abra a aplicacéo para transferir a leitura.

BXY Nar du trykker pa knappen [START/STOP], foretages og gemmes malingen automatisk.
Abn appen for at overfgre malingen.

Il Kun [START/STOP]-painiketta painetaan, mittaus tehdaan ja tallennetaan automaattisesti.
Avaa sovellus lukeman siirtamista varten.

Nar knappen [START/STOP] trycks in tas mitningen och sparas automatiskt. Oppna appen
for att 6verfora avlasningen.

[# [START/STOP] Tyimeci 6acbinFanaa, eniuey kacanbin, aBToMaTTbl TypAe cakranagsi.
KepceTkiwTi TacbiMangay YLiH KorngaHbaHbl allbliHbI3.

[3 KHonka [START/STOP] 3anyckae BUMipIoBaHHs, pe3ynbTaTii AKOro 36epiralTbcA aBTOMATUYHO.
BigkpwuiiTe foaaTok, Wob nepeHecT NoKasaHHs.

Sl (S a5 e Bsiaa 3530 358 sl o Sla J Giiley 5 o Uls w0 3 [START/STOP] < [
oS ol S

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.
Av n GUGTOAIKN 0ag TTieon givan Tavw amdé 210 mmHg:
‘Otav n mepIxelpida apxioel va SIoyKWVETAL, TTATHOTE KAl KPATAOTE TATNUEVO TO KOUTTi [START/STOP] £wg 6TOU TO TECOUETPO
Stoykwoel Ty mepixelpida 30 éwg 40 mmHg uPNAGTEPQ TG TNV AVAREVOHEVN CUCTONKN GG TTiEDN.
Se a tensao sistolica estiver acima dos 210 mmHg:
Depois de a bragadeira comecar a insuflar, prima e mantenha premido o botéo [START/STOP] até que o medidor insufle
30 a 40 mmHg acima da tensao sistolica esperada.
[ Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:
Hold knappen [START/STOP] nede, nér armmanchetten begynder at blive pumpet op, til apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg
hgjere op end det forventede systoliske tryk.
IER Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:
Kun mansetti alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pidd se painettuna, kunnes mittari téyttyy 30-40 mmHg
odotettua systolista painetta korkeammalle.
Om ditt systoliska tryck ar hogre an 210 mmHg:
N&r manschetten borjar blasas upp haller du [START/STOP]-knappen intryckt tills mataren &r uppblast till 30-40 mmHg hogre
an ditt forvantade systoliska tryck.
[®3 Erep cizain cucTonansik KbiCbIMbIHbLI3 210 MM CbiH. GaF. MaHIHEH XoFapkl Gonca:
Kon maHxetachl aya xwuHayabl 6actaraH coH, [START/STOP] TyiimMeciH MOHUTOP Ci3 KyTKeH cucTonanblk
KbiCbIMHaH 30-40 MM CbIH. GaF. )oFapbl KbIChbIM XUHaFaHLLa 6acbin TypbIHbI3.
I3 Axuwo cuctoniunmii Tuck nepesuye 210 MM pT. CT.:
nicNA NoYaTKy HaMOBHEHHA MaHXeT! Ha Mneye NOBITPAM HAaTUCHITb | yTpumyiiTe KHonkKy [START/STOP], noku npunap
He MifHiMe TUCK A0 3HaYeHHSA, AKe NepeBULLYE OYiKyBaHWI CUCTONIYHMIA TUCK Ha 30-40 MM pT. CT.
155 5 815 —w mmHg 210 sy Sgtun s o 9 [
@ o o 40 530 s ki St e Sl Sl oS i S, S L S G [START/STOP] e S s g 58 Wy S 1S 530
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GOra en matning
[F ©nwey xacay
[T BrKoHaHHA BUMipIOBaHHA

Taking a measurement in guest mode
AQWN pétpnong o€ Aertoupyia AANoU xpriotn
Realizacdo de uma medi¢cdo no modo de convidado
[BXY Sadan foretages en maling i geestefunktion
Bl Mittauksen ottaminen vierastilassa
Gora en matning i gastlage
[¥3 ©nweyni koHak pexumiHae xacay

BumiptoBaHHA B roCTbOBOMY PeXKUMi

Ul ey (e 350 Sk IR

The guest mode can be used to take a single measurement for another user.

No readings are stored in the memory.

H Aettoupyia dAAou xpriotn pmopei va xpnolpomoindei yia t Ayn piag pétpnong amod dAo xprotn.
Agv amoBnKeVoOVTAL PETPAOELG OTN UVAKN.

O modo de convidado pode ser utilizado para efetuar uma Unica medicdo de outro utilizador. Ndo ha
leituras guardadas na memoria.

B Gaestefunktionen kan bruges til at tage en enkelt maling for en anden bruger. Ingen malinger lagres
i hukommelsen.

Il Vierastilaa voidaan kayttaa yksittdisten mittausten tekemiseen muille henkilgille. Lukemat eivat
tallennu muistiin.

Gastlaget kan anvandas for att géra en enstaka matning for andra personer. Inga avlasningar sparas
i minnet.

[#3 Backa agam pexumiH 6acka nanganaHyLUblHbIH KaH KbiCbIMbIH Bip peT esnwey yLuiH
navganaHyra 6onagbl. Kaata elwkanaan KepceTkiluTep cakTanvaraH.

D3 locTboBuMit peXxnm BUKOPUCTOBYETLCA A1 OAVHNYHOIO BUMIPIOBAHHS apTepiasibHOro TUCKY Y iHLWOT
ocobu. NMokasaHHA He 36epiratloTbcA B Nam’aTi.
e Jasine Sy (S e (5 sme - U L LS (e il illay SULS 38 o) (on€ Jlanid S 350 (lare [T
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Checking Readings
‘EAEYXOG TWV HETPNOEWV
Verificar leituras

[ Kontrol af malinger

Il Lukemien tarkastelu

Kontrollera avldsningar
[# KepcerTkiwTepai Tekcepy
[ MNMepernag nokasaHb

FPE VNS IPY UR|

II' Appears if “SYS" is 135 mmHg or above
0/ 13 and/or“DIA” is 85 mmHg* or above.
/e Eugaviletal av n 0UGTOAIKN Tiiean «SYS» gival
135 mmHg 1) meplocdTePO ry/Kat n SI00TOAKN
niieon «DIA» givat 85 mmHg* r) meploodtepo.
‘ / Aparece se o valor de "SYS" for de 135 mmHg

" ®

ou superior e/ou o valor de "DIA" for
SYS de 85 mmHg* ou superior.
mmHg [BXA Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover,
og/eller "DIA" er 85 mmHg* eller derover.
I8 Tulee nakyviin, jos SYS on 135 mmHg tai ko-
rkeampi ja/tai DIA on 85 mmHg* tai korkeampi.
DIA Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller hégre
mmHg och/eller "DIA" &r 85 mmHg* eller hogre.
[ Erep «SYS» kepcertkilli 135 MM CbIH. Baf.
Hemece ofaH xofapbl xaHe/Hemece «DIA»
— - kepcerTkiwwi 85 MM cbiH. 6aF.* Hemece oaaH
PUI?EE '.. .. '— »orapbl 6ornca, kepceTineai.
'_l u J | [ IHaukaTop 3'aBnsA€eTbCA, AKWO SYS carae

135 MM pT. cT. abo BuLe Ta (@60) DIA carae
85 MM pT. CT.* abo BuLLe.
o) o 0 L "SYS" 135 mmHg S = b i [
= o) e ool L "DIA" 85 mmHg L/ sl

|z| Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

O) A Epgaviletal dtav aviyveLeTal akavovioTog puBUOC** Katd T SIAPKELa TN HETPNONG.
Av eppaviletat emavellnupéva, n OMRON cuvioTd va cUPBOUAEUTEITE TOV LATPO CAG.
Aparece quando um ritmo irregular** é detetado durante uma medicdo. Se aparecer
repetidamente, a OMRON recomenda que consulte o seu médico.
[ Vises, hvis en uregelmaessig rytme** registreres under en méling. Hvis dette vises
gentagne gange, anbefaler OMRON, at du kontakter din laege.
I Tulee nékyviin, jos epasaanndllinen rytmi** havaitaan mittauksen aikana. Jos symboli
nakyy toistuvasti, OMRON suosittelee ottamaan yhteytta laakariin.
Visas nar en oregelbunden rytm** upptacks under en matning. Om den har symbolen
visas upprepade ganger rekommenderar OMRON att du radgor med din ldkare.
[ ©nwey GapbicbiHaa TypaKkcbi3 COFbIC*™ aHbIkTanFanaa kepceTinesi. Erep
on kanTanatein kepcetince, OMRON komnaHusicbl fapirepre xabapnacyabl yCbiHaabl.
[IQ IHguvKkaTop 3'ABNAETHCA, AKILO MiA Yac BUMIPIOBAHHA BUSIBIIEHO MOPYLIEHHS PUTMY**, KO
iHAMKaTOp 3'ABNAETLCA HeoAHOPa30Bo, KomnaHia OMRON pekomeHaye NPOKOHCYNbTYBATUCA
3 nikapem.
o5 = Ui ol b S S0 o b il 55 Uil SR s S ol S Jtiben [T
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@ Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.

/&\ @ Epgaviletal dtav 1o owpa 0ag KIvnOei Katd tn SIGPKELA TNG LETPNONG. AQAIPEDTE TV

mePIXelPida, TEPIPEVETE 2-3 AemTd Kat SOKIPAOTE ava.

Aparece quando o corpo se mexe durante uma medicéo. Retire a bragadeira, aguarde
2-3 minutos e tente de novo.

[N Vises, hvis du bevaeger kroppen under en maling. Tag armmanchetten af, vent 2-3 minutter,
og forseg igen.

I Tulee nékyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen aikana. Irrota mansetti, odota 2-3 minuuttia
ja yritd uudelleen.

Visas nar du ror dig under en matning. Ta av manschetten, vanta 2-3 minuter och férsék igen.

[# ©nuiey 6apbicbiHaa aeHe KosranFaHda KepceTineai. Kon MaHkeTachIH anbin TacTar,
2—3 MUHYT KYTiHi3, COAaH COH 9peKeTTi KantanaHbI3.

[Q Lis nosHauka 3'ABNAETLCA, AKILO BALLE TiIO PYXAETbCA Mif 4aC BUMIPIOBAHHS TUCKY. 3HIMITb
MaH>XeTy, 3aueKanTe 2-3 XBUIVHN Ta CNpobyiiTe e pas. i
e 2-3 e B S8 53 S S oa sy S Uiy (S s Sl i by il i o [T
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Apply cuff again MORE TIGHTLY.

TomoBetrote maAL TNV mepixelpida MO
SOIXTA.
Aplique a bracadeira de novo MAIS
APERTADA.
B Seet manchetten STRAMMERE pé.
IEl Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.
Satt pd manschetten igen och DRA
AT DEN MER.
[# MatixertaHbl kanta KATTbIPAK
TbIFbISOAI TafbiHpbI3.
[ O6ropHiTb MmaHxeTy we pas LLITbHILLE.

S S s g s it 350 [T

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.

EW *0 opiopdc TN uPnAAg aptnplakrg rieong Baoiletal otic 0dnyieg Tn¢ Eupwmaikic Etaipeiag
Ynéptaong (ESH)/Kapdiohoyiag (ESC) Tou 2018.

*A definicao de tensao arterial alta baseia-se nas Orientagdes 2018 ESH/ESC.

*Definitionen af hgjt blodtryk er baseret pa 2018 ESH/ESC-retningslinjerne.

@ *Korkean verenpaineen maaritys perustuu vuoden 2018 ESH-/ESC-ohjeisiin.

*Definitionen for hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2018.

[¥3 *)Xorapbl KaH KbiCbIMbIHLIH aHblKTanysl 2018 ESH/ESC HyckaynapblHa HerisgenreH.

[A *BusHaueHHs BUCOKOrO apTepianbHOro TUCKY B3ATO 3 KEPIBHULTB EBPOMNENCHKOro TOBaprcTBa
rinepTeHsii / €sponencbKoro ToBapuctsa kapaionoris 2018 p.

o s s Lty ESHIESC 2018 <oy S Ly b i+ [

@ Cuff is tight enough. @
H mepixelpida eivat apKeTA oQIXTH.
@ A bracadeira estd bem apertada.
B} Manchetten er tilstraekkelig stram.
IEl Mansetti on asetettu riittavan tiukasti.
Manschetten sitter tillrdckligt stramt.
[¥1 MaH:xeTa eTKiniKTi TbifbI3.
[T MaH:keTy 06ropHYTO AOCTAaTHLO LWiILHO.
BTG B LS UR |

**An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.
EW **Q¢ akavovioTog kapdiakdg pubuog opiletat o puBPAE TTou givatl Katd 25% AydTepOog 1y Katd 25%
TIEPIOOOTEPOC ATO TOV HECO PUOUO TIOU aviXVeVETAl KATtd Tn SIdpKELa pIag LETPNONG.
**Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um ritmo 25% inferior ou 25% superior
ao ritmo médio detetado durante uma medicéo.
BI **En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der er 25% omindre eller 25% mere
i forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der registreres under en maling.
@ **Epasaanndlliselld sydamenrytmilla tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 % nopeampaa syddmenryt-
mia verrattuna mittauksen aikana tunnistettuun keskimaaraiseen sydamenrytmiin.
**Oregelbundna hjértslag ar en hjartrytm som &r 25 % langsammare eller 25 % snabbare &n den
genomsnittliga hjartrytm som identifieras under en matning.
[ **Typakcbl3 xypek cofbichl eniey 6apbiCbiHAa aHbIKTarnFaH opTalla TaMblp COFbIChIHbIH,
25%-paH kem Hemece 25%-AaH XoFapbl COFbIChl PETIHAE aHbIKTanaabl.
IR **MopyweHHaM putmy cepue6|/|TTﬂ_BBa>KaeTbCH puUTM, AKNIA Ha 25 % BiApPI3HAETLCA Bif cepeHbOro
pWTMY, BUSHAUYEHOTO Mifl YaC BUMiPIOBAHHA apTepPianbHOrO TUCKY.
oS %25 el s s iy a o Ula LS gl o Siflos (S JB Gl S JU5 (S 08500 i i o (S oM UR]
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Error messages or other problems? Refer to:
MnvUpata o@dipatog r GAa mpoAjuata;
Avatpé€te oto:
Mensagens de erro ou outros problemas? Consulte:
[ Fejimeddelelser eller andre problemer? Se:
& Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue:
Felmeddelanden eller andra problem? Se: Instruction Manual
[¥ Kate Typansl xabapnap Hemece 6acka = 3.
npobnemanap 6ap ma? KeneciHi kapaHpi3:
I3 MosigomneHHa npo nomusky abo iHwi npobnemn? us.:
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Using Memory Functions

E Xprion Twv AEIToupyIwV PVAUNG
Utilizagao das funcées de memoria
A Brug af hukommelsesfunktioner
I Muistitoimintojen kaytto

Anvanda minnesfunktioner
[¥ Xag dyHkunanapbiH nanganaHy
A BukopurcTaHHA GyHKLi mam'aTi

U8 Jlaxial 1S (5508 (5 50« 0

Before using memory functions, select your user ID.

MpoToU XPNOIUOTOINCETE TIG AEITOVPYIEG MVAKNG, EMAEETE TNV
TAUTOTNTA XPHOTN Oag.

Antes de utilizar as fungdes de memoria, selecione a identificagéo
de utilizador.

[BX Veelg din bruger-id fer brug af hukommelsesfunktioner.

IEl Ennen kuin kaytit muistitoimintoja, valitse kayttjatunnuksesi.

Innan du anvander minnesfunktioner véljer du ditt anvéndar-ID.

E XKan dyHkumsanapbiH nanganaHy anabiHaa nanganaHylubl
NOEHTUUKaTOPbIH TaHAAHbI3.

[Q Nepen BrkopucTaHHAM dyHKUI nam'aTi 0bepiTb CBIN ineHTUdIKaTOp
KOpUCTyBava.

e
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12.1 Readings Stored in Memory

MEeTProEIG amoBNKeUUEVEG OTN HVAKN
Leituras guardadas na memoria

()

-
B

i
€

U%?ﬁ§gﬁnw ﬁ
"

tJ
G341
e J

J

BXY Malinger, der er gemt i hukommelsen 2 = L| E =
Il Muistiin tallennettujen lukemien tarkastelu "
Avldsningar lagrade i minnet )) E E

[¥1 XKanTa cakraynbl kepceTkiluTep
I3 MNokasaHHs, wo 36epiraloTbcA B Nam'ATi
S CISPRPSY. M SOPRTIY UR|

Up to 60 readings I&l Laite tallentaa enintéén

are stored 60 lukemaa.
AroBnkevovTal Upp till 60 avlasningar lagras.

£0)¢ 60 LETprOELC. &3 60 kepceTkiluke aeitiH
Sao armazenadas caKranajb.
até 60 leituras. I3 Moxwa s6epermv s

°
B Op til 60 malinger A0 60 nokasans. suise
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12.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

Méon Tiun Twv TEAeUTaiwy 2 1) 3 ETPROEWV TTOU £XOUV AN@OEi
o€ Slaotnpa 10 Aemtwv
Média das ultimas 2 ou 3 leituras efetuadas num intervalo de 10 minutos
B Gennemsnittet af de seneste 2 eller 3 malinger inden for et tidsrum
pa 10 minutter
IEl 10 minuutin aikavililla otetun 2-3 viimeisimman lukeman keskiarvo
Medelvérde for de senaste 2 eller 3 avldsningarna som gjorts inom ett
10-minutersintervall
E 10 MUHYT apanblfblHAA XacanfaH eH COHfbl 2 Hemece
3 kepceTKilWTiH opTalla MaHi
DIX YcepenHerHs octaHHix ABOX a60 TPbOX NOKa3aHb, OTPUMAHIX NPOTATOM
10 xBUANH

3 sec+
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12.3 Deleting All Readings % Sletning af alle mélinger

AP SAwv TwV HETPROEWY Kaikkien lukemien poistaminen
SV asni
Eliminacéo de todas as leituras BY Radera alla avigsningar

1

[#3 Bapnbik kepceTkiLuTi x0t0
IR Bupanenns scix nokasaHb
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Other Settings
AN\eC pubpioelg
Outras defini¢des
B Andre indstillinger
I Muut asetukset

13.1 Disabling/Enabling Bluetooth

@ Anevepyomnoinon/evepyomoinon tou Bluetooth
Desativagao/ativagdo do Bluetooth
[ Deaktivering/aktivering af Bluetooth
Il Bluetooth-ominaisuuden poistaminen kaytosta /
ottaminen kdyttéon
Aktivera/avaktivera Bluetooth
[#3 Bluetooth dyHKUMSACKIH axKbIpaTy/Kocy
[IX BumukaHHs/BMUKaHHSA Bluetooth
LS Jwd [ J=d e S Bluetooth [

Bluetooth is enabled by default.

E8 To Bluetooth sivai evepyomnoinuévo
WG TTPOETIAOYH.
O Bluetooth esta ativado por predefini¢ao.
[XY Bluetooth er aktiveret som standard.
A Bluetooth on kdytdssa oletuksena.
Bluetooth &r aktiverat som standard.
[#3 Bluetooth dyHKUMsACHI oa€enKi GolibiHLLA
KOCyrbl.
[3 Bluetooth yBiMKHEHO 3a 3aMOBYYBaHHAM.
o= Jad ana 3 S &3 Bluetooth [

13.2 Restoring to the Default Settings

EW Enavagopd twv mpoemAeyuévwy pubuicewy
Restauracao das predefini¢des

[ Gendannelse af standardindstillingerne

I Oletusasetusten palauttaminen

Ovriga instéllningar
[# backa napametpriep
[IX IHwWi HanawTyBaHHA

UG PPSNPLY UR |

10 sec+

o -

FF.
A

3 sec+

3
START
)M on #

Aterstilla till standardinstéllningarna
©penki napameTpnepai kannbiHa KenTipy
I3 NosepHeHHA [0 HanalwTyBaHb 3a 3aMOBUYBaHHAM
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(/'] Optional Medical Accessories
@M MpoaipeTikd latpikd e€apTripata
Acessoérios médicos opcionais

[ Valgfrit medicinsk tilbehar

IE8 Valinnaiset ladkinnalliset lisdvarusteet

Arm Cuff AC Adapter
(HEM-FL31) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO1)
22-42cm

Do not throw the air plug away. The air

plug can be applicable to the optional cuff.

Mnv meté€ete To PUoHa aépa. To BUoHA aépa pmopei
va )(pr]olponomes[ HE TNV TlpOleETlKﬁ TlEplXElpiéd.

Néo deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser
aplicavel a bragadeira opcional.

DBY Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes
sammen med den valgfri manchet.

Qe

Valfria medicinska tillbehor
[¥1 KocbimMwa MeamumHanbIk akceccyapnap
[I3 [opaTkosi MeanuHi akcecyapm

SRS WO PR RN UR|
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IEl Als havita ilmaletkun liitinta. llmaletkun liitinta
voidaan mahdollisesti kdyttéd lisdvarusteena saatavan
mansetin kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan
anvédndas pa den valfria manschetten.

Aya awacblH nakTblpMaHbI3. Aya aluacblH Kocankbl
MaHxeTafa kongaHyra bonagbl.

I3 He Bukupaiite nosiTpAHWIA WTekep. MoBiTPAHMI

wTekep NiAXoAUTb A0 AOAATKOBOIT MaHXeTU.
SN NS IPS EATE INST IRUCIE SR ST UR |
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