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1. Inledning

Tack for att du har valt OMRON automatisk blodtrycksmatare for 6verarmen.
Denna blodtrycksmétare anvénder den oscillometriska metoden for
blodtrycksmatning. Detta innebér att denna métare detekterar blodets rérelse
genom armartaren och omvand|ar rérelserna till en digital avlasning.

1.1 Sékerhetsanvisningar

Denna anvandarhandbok innehaller viktig information om OMRON
automatisk blodtrycksmatare for Gverarmen. For att sékerstalla saker och
korrekt anvandning av denna enhet ar det viktigt att du LASER och FORSTAR
alla anvisningar angéende sékerhet och bruk. Om du inte forstar dessa
anvisningar eller om du har nagra fragor bér du kontakta din OMRON-
aterforsaljare eller -distributér innan du anvéander enheten. Om du vill
ha specifik information om ditt blodtryck ska du vanda dig till din lakare.

1.2 Avsedd anvéndning

Enheten &r en digital blodtrycksmétare som ar avsedd fér matning av blodtryck
och puls hos vuxna patienter. Enheten kdnner av oregelbundna hjartslag

under métning och avger en varningssignal i sasmband med avldsning. Den

ar huvudsakligen avsedd for allmén anvandning i hemmet.

Enheten kan detektera en oregelbunden puls vilket kan tyda pa formaksflimmer
(Afib). Observera att enheten inte &r avsedd att diagnostisera formaksflimmer.
En férmaksflimmerdiagnos kan endast bekraftas med elektrokardiogram (EKG).
Kontakta din lakare om Afib-symbolen visas.

1.3 Uppackning och inspektion

Ta ut enheten och 6vriga komponenter ur forpackningen och inspektera dem
avseende skador. ANVAND INTE enheten eller dvriga komponenter om de

ar skadade, utan kontakta istéllet din OMRON-éterforsaljare eller -distributor.

2. Viktig sdakerhetsinformation

Las avsnittet "Viktig sékerhetsinformation" i den har anvéandarhandboken innan
du anvander enheten. F6lj noggrant stegen i den hér anvandarhandboken

av sakerhetsskal.

Spara den for framtida bruk. Om du vill ha specifik information om ditt
blodtryck ska du VANDA DIG TILL DIN LAKARE.

. Varnar for en potentiellt farlig situation, som
A 2.1Varning om den inte undviks kan leda till dodsfall eller
allvarlig skada.

Anvéand INTE denna enhet pa barn eller personer som inte kan tala.

Andra INTE ndgon medicinering baserat pa avldsningar fran denna
blodtrycksmatare. Ta dina mediciner enligt ldkarens ordination. ENDAST
en lakare ar kvalificerad att diagnostisera och behandla hogt blodtryck och
férmaksflimmer.

Anvand INTE denna enhet pé en skadad arm eller en arm som undergar
medicinsk behandling.

Placera INTE manschetten pa armen medan du &r kopplad till intravenost
dropp eller genomgar en blodtransfusion.

Anvand INTE denna enhet i omraden dér det finns hogfrekvent kirurgisk
utrustning, utrustning for magnetisk resonanstomografi (MRT) eller
datortomografi (CT). Det kan gora att enheten inte fungerar normalt
och/eller leda till en felaktig avlasning.

Anvénd INTE denna enhet i syreberikade miljoer eller i ndrheten

av lattantandliga gaser.

Radfrdga din lakare innan du anvander denna enhet om du har

nagon vanlig hjartarytmi sasom prematura formaks- eller kammarslag
eller formaksflimmer, arterioskleros (aderforkalkning), délig
blodcirkulation, diabetes, njursjukdom eller om du &r gravid eller har
havandeskapsforgiftning. OBS! Alla dessa tillstand, samt om patienten ror
pa sig, darrar eller skakar, kan paverka avldsningen.

Du ska ALDRIG diagnostisera eller behandla dig sjalv baserat pa dina
avladsningar. Radfraga ALLTID din ldkare.

Undvik strypning genom att hélla luftslangen och natadapterkabeln borta
fran spadbarn, smabarn och barn.

Denna produkt innehaller smadelar som kan utgéra en kvévningsrisk om de
rakar svéljas av spadbarn, smabarn och barn.

Hantering och anvandning av natadaptern (valfritt tillbehor)
« Anvéand INTE natadaptern om denna matare eller natadapterns kabel
ar skadad. Om denna métare eller kabeln ar skadad ska du stanga
av strommen och koppla ur ndtadaptern omedelbart.
« Anslut natadaptern till ett eluttag med rétt spanning. Anslut INTE till ett
grenuttag.
- Du far ALDRIG satta i ngtadapterns stickpropp i eluttaget eller dra ut den
ur eluttaget med véta hander.
« TaINTE isér och férsok INTE att reparera natadaptern.

Hantering och anvdndning av batterier
« Forvara batterierna utom rackhall for spadbarn, smabarn och barn.

Varnar for en potentiellt farlig situation som,

om den inte undviks, kan leda till smérre eller
/AN 22 }(g‘rl;ikti mattliga personskador for anva /patienten
9 eller skador pa utrustningen eller annan
egendom.

Sluta anvédnda blodtrycksmataren och radfraga din ldkare om hudirritation eller
obehag uppstar.

« Radgor med din ldkare innan du anvdnder denna enhet pa en arm dar
intravaskular access eller behandling, eller en arteriovends (AV) shunt,
foreligger eftersom det sker en tillfallig stérning av blodflédet och detta kan
leda till skador.

Radfraga din lakare innan du anvénder denna enhet om du har genomgatt

en mastektomi.

Radfraga din ldkare innan du anvénder denna enhet om du har allvarliga
problem med blodcirkulationen eller en blodsjukdom eftersom manschetten
kan orsaka blamérken nar den blases upp.

GOr INTE fler matningar an nédvandigt eftersom blamarken kan uppsta

pa grund av att blodflodet stors.

Blds ENDAST upp armmanschetten nar den sitter runt Gverarmen.

Ta bort armmanschetten om den inte borjar tommas under métningen.



Anvénd INTE denna enhet for ndgot annat syfte an att mata blodtryck och/eller
detektera risken for formaksflimmer (Afib).

Under méatningen far inte mobila enheter eller annan elektrisk utrustning som
avger elektromagnetisk stralning finnas narmare an 30 cm fran enheten. Det kan
gora att enheten inte fungerar normalt och/eller leda till en felaktig avlésning.
Ta INTE isar och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess
komponenter. Det kan leda till felaktig avlasning.

Anvand INTE pa en plats dar det finns fukt eller risk att vatten kan stanka

pé blodtrycksmataren. Det kan skada enheten.

Anvand INTE blodtrycksmataren i ett fordon i rorelse, t.ex. i en bil eller pa ett
flygplan.

Undvik att tappa eller utsatta blodtrycksmataren for kraftiga stotar eller
vibrationer.

Anvénd INTE blodtrycksmétaren pa platser med hog eller lag luftfuktighet
eller temperatur. Se avsnitt 6.

Under matningen ska du observera armen for att sakerstalla att mataren inte
orsakar langvarig forsamring av blodcirkulationen.

Denna enhet &r INTE avsedd for miljder med frekvent anvéandning sasom
ldkarmottagningar eller kliniker.

Anvand INTE enheten samtidigt med annan medicinsk elektrisk (ME)
utrustning. Det kan leda till felaktig funktion och/eller orsaka en felaktig
avlasning.

Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, réka, motionera och dta minst
30 minuter innan du gér en matning.

Vila i minst fem minuter innan du gor méatningen.

Ta av atsittande eller tjocka klader och eventuella accessoarer fran armen
fére matningen.

Sitt still hela tiden och prata INTE medan du gér en méatning.

Anvand ENDAST armmanschetten pé personer vars armomkrets ligger inom
det angivna omradet fér manschetten.

Lat enheten acklimatisera sig till rumstemperatur innan du gér en matning.
Om en métning gors efter en extrem temperaturférandring kan felaktiga
avldsningar uppsta. OMRON rekommenderar att du véntar i cirka tva timmar
tills enheten varms upp eller svalnar da enheten anvéands i en miljo med den
temperatur som anges under driftférhallanden efter att den har forvarats
vid antingen den hogsta eller den lagsta forvaringstemperaturen. Mer
information om drift- och forvarings-/transporttemperatur finns i avsnitt 6.
Anvénd INTE denna enhet efter att hallbarhetstiden har gatt ut. Se avsnitt 6.
UNDVIK att b6ja armmanschetten eller luftslangen kraftigt.

UNDVIK att vika eller bgja luftslangen under en pagaende métning. En skada
kan uppsta genom att blodflédet bryts.

Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast vid
slangens bas, inte i sjdlva slangen.

Anvand ENDAST med den/de natadapter, armmanschett, batterier och
tilloehor som ér specificerade for den har blodtrycksméataren. Andra
natadaptrar, armmanschetter och batterier kan skada enheten och/eller
utsatta den for risker.

Anvand ENDAST armmanschetten som ar godkand for den har
blodtrycksmataren. Om andra armmanschetter anvands kan det resultera
iinkorrekta avldsningar.

Om du blaser upp till ett hégre tryck an vad som behdvs kan du f& blamarken
pa armen dar manschetten sitter. OBS! Se "Om ditt systoliska tryck ar mer

an 210 mmHg" i avsnitt 11 i bruksanvisning @ for ytterligare information.

« Léas och folj "Korrekt kassering av denna produkt" i avsnitt 7 nar du kasserar
enheten och alla anvénda tillbehor eller tillvalsdelar.

Hantering och anvédndning av natadaptern (valfritt tillbehor)
« Forin natadaptern helt i uttaget.

« Nar du kopplar bort natadaptern fran vagguttaget ska du se till att dra

i natadapterkontakten pa ett sékert satt. Dra inte i ndtadapterkabeln.

Vid hantering av natadapterkabeln:

Skada den inte./ Ha inte sonder den. / Gor inga otilldtna dndringar péa den. /
Kldm den inte. / B6j eller dra inte hart i den. / Vrid den inte. / Anvand den
INTE om den &r hopvirad. / Placera den INTE under tunga féremal.

Torka av eventuellt damm fran natadaptern.

Koppla ur natadaptern nar den inte anvands.

Koppla ur ndtadaptern innan du rengér blodtrycksmataren.

Hantering och anvéandning av batterier

- Setill att batterierna satts i med polerna vanda at ratt hall.

« Anvand ENDAST fyra alkaliska AA-batterier eller manganbatterier till denna
blodtrycksmatare. Anvand INTE andra typer av batterier. Anvand INTE nya
och gamla batterier tillsammans. Anvand INTE batterier av olika marken
samtidigt.

Ta ur batterierna om enheten inte ska anvandas under en langre tid.

Om du skulle & batterivétska i 5gonen ska du omedelbart skélja med rikligt
med rent vatten. Kontakta din ldkare omedelbart.

Om du rakar fa batterivatska pa huden ska du omedelbart tvétta huden med
rikligt med rent, ljummet vatten. Kontakta din lakare om irritation, skador eller
smarta kvarstar.

Anvand INTE batterier efter passerat utgdngsdatum.

« Kontrollera regelbundet att batterierna ar i gott skick.

2.3 Allménna forsiktighetsmatt

« Om du vill stoppa matningen trycker du pa [START/STOP]-knappen
under méatningen.

Nér du méter pa hoger arm ska luftslangen I6pa pa sidan av armbagen.
Var noga med att inte vila armen pa luftslangen.

Blodtrycket kan skilja sig at mellan hoger och vénster arm, och kan leda till
olika matvarden. Mt alltid pa samma arm. Om vardena skiljer sig markant
4t mellan armarna ska du fréga din lakare vilken arm du ska anvanda vid
matningen.

Nér du anvénder tillvalet natadapter ska du placera blodtrycksmétaren pa en
plats dar det ar enkelt att ansluta och dra ur natadaptern.

Hantering och anvéandning av batterier

« Kassering av anvanda batterier ska utforas i enlighet med lokala
bestammelser.
« De medf6ljande batterierna kan ha en kortare livslangd &n nya batterier.
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3. Felmeddelanden och fels6kning
Om nagot av nedanstaende problem uppstar under matning bor du kontrollera att det inte finns ndgon annan eldriven enhet inom 30 cm. Se tabellen nedan
om problemet kvarstar.

Skdrmvisning/problem

Ed

E3

EM
ES

Eb

visas eller
armmanschetten
blases inte upp.

visas eller

en matning kan inte
slutforas efter att
armmanschetten har
blasts upp.

visas

visas

visas

visas

blinkar inte under
en méatning

visas

Majlig orsak

[START/stoppl-knappen trycktes in medan
armmanschetten inte var patagen.

Luftkontakten &r inte helt inkopplad
i mataren.

Armmanschetten &r inte ratt applicerad.

Luft lacker ut frdn manschetten.

Du ror dig eller pratar under en matning
och armmanschetten blases inte upp
tillrackligt.

Eftersom det systoliska trycket &r 6ver
210 mmHg kan en méatning inte goras.

Armmanschetten &r uppblast och
overstiger maximalt tillatet tryck.
Du ror pa dig eller pratar under

matningen. Vibrationer stér matningen.

Pulsfrekvensen kanns inte av pa ratt satt.

Blodtrycksmatningar gjordes inte korrekt
i en Afib-lagesmatning.

Losning

Tryck pa [START/STOP]-knappen igen for att stanga av mataren.
Tryck pa [START/STOPI]-knappen nar du har satt i luftkontakten
ordentligt och satt pa armmanschetten korrekt.

Satt i luftkontakten ordentligt.

Satt pa armmanschetten korrekt och gor sedan en ny
maétning. Se avsnitt 5 i bruksanvisningen (2).

Byt ut armmanschetten mot en ny. Se avsnitt
12 i bruksanvisningen (2).

Var stilla och prata inte under matningen. Om "E2" visas
upprepade ganger ska du blasa upp manschetten manuellt
tills det systoliska trycket &r 30-40 mmHg 6ver dina tidigare
avldsningar. Se avsnitt 11 i bruksanvisningen (2.

Ror inte vid manschetten och/eller boj luftslangen under
matning. Om du blaser upp armmanschetten manuellt,
se avsnitt 11 i bruksanvisningen (2),

Var stilla och prata inte under matningen.

Satt pa armmanschetten korrekt och gér sedan en ny
métning. Se avsnitt 5 i bruksanvisningen (2). Var stilla och sitt
pa ratt satt under matningen.

Om symbolen [&) dterkommer rekommenderar vi att

du radgor med din lakare.

Satt pa armmanschetten korrekt och gor sedan en ny
métning. Se avsnitt 5 i bruksanvisningen (2). Var stilla
och sitt pa ratt sétt under métningen. Se avsnitt 6

i bruksanvisningen (2),



Skdrmvisning/problem Majlig orsak Losning

Ett funktionsfel har uppstatt Tryck pé [START/STOP]-knappen igen. Om "Er" fortfarande
E J= visas i blodtrycksmataren. visas ska du kontakta din OMRON-aterforsdljare
eller -distributor.
':E blinkar Batterierna borjar ta slut. Byte av alla 4 batterier till nya rekommenderas. Se avsnitt
3 i bruksanvisningen (2).
visas eller Batterierna ar slut. Byt omedelbart ut alla 4 batterierna mot nya. Se avsnitt
blodtrycksmataren 3 i bruksanvisningen (2).

E stdngs av utan

forvarning under
en matning

Batterierna dr vanda at fel hall. Kontrollera att batterierna ligger ratt. Se avsnitt

Ingenting visas pa skarmen.
< < > 3 i bruksanvisningen (2).

Avldsningarna verkar vara Blodtrycket varierar hela tiden. Manga faktorer kan paverka blodtrycket, t.ex. stress, tid pa dagen och/eller
for hoga eller for laga. hur du placerar armmanschetten. Ga igenom avsnitt 2 i bruksanvisning (2.

. Tryck pa [START/STOP]-knappen for att stanga av blodtrycksmétaren, och tryck sedan pé den igen for att
Ovriga problem. gobra en méatning. Om problemet kvarstér ska du ta ur alla batterier och vénta i 30 sekunder. Satt sedan
tillbaka batterierna. Om problemet kvarstar kontaktar du din OMRON-aterforséljare eller -distributor.

Felsokning av funktionen Afib-indikator:

Funktionen Afib-indikator och EKG anvander helt olika tekniker. Ett EKG mater hjartats elektriska aktivitet
och kan anvéandas for att diagnostisera formaksflimmer (Afib). Funktionen Afib-indikator detekterar
oregelbundna hjartslag och kan tyda pa att det finns en risk for Afib med en kédnslighet pa 95,5 % och
specificitet pa 93,8 %. Se avsnitt 11 for mer information.

Vad ar skillnaden mellan
funktionen Afib-indikator
och EKG?

Om symbolen ¥ inte visas, Aven om symbolen f¥g inte visas finns det fortfarande en risk fér férmaksflimmer.
betyder det att det inte finns

nagon risk for formaksflimmer

(Afib)?

Bor jag radgdra med min Vi rekommenderar att du rddgér med din ldkare eftersom det finns en risk for formaksflimmer. Symbolen
ldkare om symbolen g¥g visas? kan dock visas av andra skal, t.ex. andra hjartarytmier.

Vad ar skillnaden mellan Funktionen oregelbunden hjartrytm detekterar avvikelser i pulsvagorna under en métning. Funktionen
funktionen Afib-indikator och  Afib-indikator tyder pa att det finns en risk for formaksflimmer nar blodtrycket mats 3 ganger i foljd.
funktionen oregelbunden

hjartrytm?

Sv4
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Skdrmvisning/problem Majlig orsak

Vad ska jag géra om symbolen

% visas ibland? fran din lakare.

Jag har fatt diagnosen
formaksflimmer av lakaren,

men symbolen visas inte.

Losning

Formaksflimmer ger inte alltid symtom. Vi rekommenderar att du radgér med och féljer anvisningarna

Formaksflimmer kanske inte foreligger vid specifika blodtrycksmatningar. Vi rekommenderar att
du radgor med din lékare regelbundet.

Formaksflimmer eller oregelbundna hjartslag kan paverka dina blodtrycksmétningar och géra det svart

Ar blodtrycksavlasningen
tillforlitlig nar symbolen
visas?

att fa en korrekt avlasning. Upprepade méatningar kan krévas for att 6vervinna variationer.* | Afib-laget
tas blodtrycksmatningen 3 ganger och genomsnittet visas. Blodtrycksmataren visar ett felmeddelande
(E5/E6) om paverkan av oregelbundna hjartslag ar for kraftig for att ge ett matresultat. Om detta intraffar

upprepade ganger rekommenderar vi att du radgoér med din ldkare.

* Prof. Roland Asmar et al. European Society of Hypertension Recommendations for Conventional, Ambulatory and Home Blood Pressure Measurement

4. Begrdnsad garanti

Tack for att du har valt en OMRON-produkt. Denna produkt &r tillverkad

av material med hog kvalitet och stor omsorg har tillimpats vid tillverkningen.

Den ar utformad for att fungera pa ett tillfredsstéllande satt, forutsatt att den

anvands pa ratt satt och underhalls enligt beskrivningen i anvéandarhandboken.

OMRON ger tre ars garanti pa denna produkt fran inkdpsdatum. OMRON

garanterar produktens konstruktion, utférande och material. Under

garantiperioden kommer OMRON att reparera eller ersétta en defekt produkt

eller defekta delar utan att ta betalt fér arbete eller material.

Garantin tacker inte nagot av féljande:

A. Transportkostnader och transportrisker.

B. Reparationskostnader och/eller defekter som orsakats av att reparation

utforts av obehdriga personer.

Periodiska kontroller och underhall.

Bristande funktion hos eller slitage av tillvalsdelar eller andra tillbehor utver

sjalva huvudenheten, savida detta inte uttryckligen garanteras ovan.

Kostnader till foljd av nekat ansprak (avgift tas ut for dem).

Skador av alla slag inklusive personskador som orsakats av misstag eller

pa grund av felaktig anvandning.

Kalibreringsservice ingar inte i garantin.

. Tillvalsdelar har ett (1) ars garanti fran inkopsdatumet. Tillvalsdelar innefattar,
bland annat, féljande artiklar: manschett och manschettslang.

Om garantiservice krévs ber vi dig att kontakta aterforséljaren som du kopte

produkten av, eller en auktoriserad OMRON-aterforsaljare. Adressen finns

i produktférpackningen/broschyren eller hos din specialiserade aterforséljare.

Om du har svart att hitta OMRON kundservice kan du kontakta oss for

information: www.omron-healthcare.com

on

mm

o

Reparation eller ersattning under garantin ger inte ratt till férlangning eller
fornyelse av garantiperioden.

Garantin beviljas endast om den kompletta produkten atersénds tillsammans
med originalfakturan/kontantkvittot som kunden fatt av aterforsaljaren.

5. Underhall
5.1 Underhall

Skydda blodtrycksmétaren fran skador genom att félja nedanstaende
anvisningar:

Andringar eller modifieringar som inte har godkants av tillverkaren gér
garantin ogiltig.

1A\ var forsiktig

Ta INTE isar och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess komponenter.
Det kan leda till felaktig avldsning.

5.2Forvaring
« Forvara blodtrycksmataren i férvaringsetuiet nar den inte anvands.
1. Ta bort manschetten frén blodtrycksmataren.

1A\ Var forsiktig

Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast vid
slangens bas, inte i sjélva slangen.

2. Vik forsiktigt ihop luftslangen i manschetten. Obs: Boj eller vik inte
luftslangen overdrivet mycket.
3. Placera blodtrycksmétaren och 6vriga komponenter i férvaringsetuiet.
« Forvara blodtrycksmétaren och 6vriga komponenter pa en ren, saker plats.
« Ldgg inte blodtrycksmataren och 6vriga komponenter i forvaring:



- om blodtrycksmataren och 6vriga komponenter &r vata.
- pa platser som utsatts for extrema temperaturer, luftfuktighet, direkt solljus,
damm eller fratande &ngor sasom fran blekmedel.
« pa platser som utsatts for vibrationer eller stotar.
- For att skydda blodtrycksmataren under forvaring ar ett valfritt LCD-skydd
tillgangligt som tillbehor. Se avsnitt 13 i bruksanvisningen (2).

5.3 Rengodring

« Anvénd inte slipande eller flyktiga rengdringsmedel.

« Anvéand en mjuk torr trasa eller en mjuk trasa fuktad med milt (neutralt)
rengoringsmedel for att rengora blodtrycksméataren och armmanschetten.
Torka sedan av med en torr trasa.

« Undvik att tvétta eller sanka ned blodtrycksmétaren och armmanschetten
eller 6vriga komponenter i vatten.

« Anvénd inte bensin, tinner eller liknande |6sningsmedel for att rengéra
blodtrycksmétaren, armmanschetten eller Gvriga komponenter.

5.4 Kalibrering och service

« Exaktheten for denna blodtrycksmatare har testats noggrant och ar utformad
for lang livslangd.

« Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat ar for att
sékra korrekt funktion och noggrannhet. Véanligen kontakta din auktoriserade
OMRON-aterforséljare eller OMRON kundservice pa adressen som finns
pé forpackningen eller i medféljande litteratur.

6. Specifikationer

Produktkategori Elektroniska sfygmomanometrar

Produktbeskrivning Automatisk blodtrycksmatare for

Overarmen

Modell (kod) M6 Comfort (HEM-7360-E)/

X6 Comfort (HEM-7360-EO)
Bildskarm Digital LCD-bildskarm
Manschettens 0 till 299 mmHg
tryckméataromrade

Blodtrycksmatomrade SYS: 60 till 260 mmHg

DIA: 40 till 215 mmHg

Pulsmétomrade 40 till 180 slag/min

Exakthet Tryck: £3 mmHg

Puls: £5 % av avlasningen pa skarmen
Uppblasning Automatiskt med elektrisk pump
Tomning Automatisk dvertrycksventil

Matmetod
Driftlage

IP-klassificering

Klassificering

Stromkalla

Batterilivslangd

Hallbarhetstid (livsldngd)

Driftvillkor

Forvaring/
transportférhallanden

Innehéll

Skydd mot elstot

Vikt

Matt (ungeférligt varde)

Oscillometrisk metod
Kontinuerlig drift

Matare: IP20
Natadapter (tillval): IP21 (HHP-CMO1)
eller IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V4,0W

4 AA:batterier 1,5V eller natadapter
(INGANG AC 100-240V
50/60 Hz 0,12-0,065 A)

Cirka 1 000 méatningar (med
anvandning av nya alkaliska batterier)
Antalet gdnger kan minska vid anvandning
av Afib-laget eftersom en Afib-indikation
bestar av tre vanliga métningar.

Blodtrycksmatare: 5 ar/manschett:
5 ar/tillvalet natadapter: 5 ar

+10 till +40 °C/15 till 90 %
RH (icke-kondenserande)/
800 till 1 060 hPa

—20 till +60 °C/10-90 %
RH (icke-kondenserande)

Blodtrycksmatare, manschett
(HEM-FL31), 4 AA-batterier,
bruksanvisning (D och (2),
forvaringsetui

ME-apparat med intern drift
(nér endast batterier anvands)
Klass Il ME-apparat (ndtadapter
som tillval)

Blodtrycksmatare: cirka 460 g
(exklusive batterier)
Armmanschett: cirka 163 g

Blodtrycksmatare: 191 mm (B) x
85 mm (H) x 120 mm (L)/Manschett:
145 mm x 532 mm (luftslang: 750 mm)

SV6
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Manschettomkrets som 220 till 420 mm

galler for mataren

Minne Lagrar upp till 100 avldsningar per

anvandare

Personansluten del Typ BF (armmanschett)

Obs!

Dessa specifikationer kan dndras utan foregaende meddelande.

Den hér blodtrycksmétaren har undersokts kliniskt enligt kraven

i1SO 81060-2:2013. | den kliniska valideringsstudien anvéandes K5

pa 85 patienter for att faststalla diastoliskt blodtryck.

Enheten har validerats for anvdndning pa gravida och patienter med
havandeskapsférgiftning i enlighet med Modified European Society

of Hypertension Protocol*.

Denna enhet har validerats for anvandning pa diabetiker (typ I1)**.
IP-klassificering @r den skyddsgrad som kapslingen tillhandahaller enligt
IEC 60529. Blodtrycksmataren och natadaptern (tillval) ar skyddade mot fasta
frammande féremél med en diameter pa 12,5 mm eller mer, till exempel
ett finger. Natadaptern (tillval) HHP-CMO1 &r skyddad mot lodrétt fallande
vattendroppar som kan orsaka problem vid normal funktion. Natadaptern
(tillval) HHP-BFHO1 &r skyddad mot snett fallande vattendroppar, som kan
orsaka problem vid normal funktion.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

7. Korrekt kassering av denna produkt
Denna markering som visas pa produkten eller dess litteratur,
indikerar att den inte ska avyttras med annat hushallsavfall i slutet
av dess livslangd.

For att forhindra majlig skada pa miljon eller hélsan fran icke
kontrollerad avyttring, vanligen separera produkten fran annat
typ av avfall och atervinn den ansvarsfullt for att bidra till hallbar
ateranvandning av materiella resurser. [ ]
Privata anvandare skall antingen kontakta aterforséljaren dar

produkten har inhandlats, eller det kommunala renhallningsbolaget, for att

fa information om var och hur de kan ldmna in produkten for miljosaker
atervinning.

Kommersiella anvandare skall kontakta sin leverant6r och kontrollera villkoren
i inkdpsavtalet. Denna produkt far inte blandas med annat kommersiellt avfall
for deponering.

8. Viktig information om elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC)

HEM-7360-E/EO uppfyller EN60601-1-2:2015-standarden for elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC).

Ytterligare dokumentation i enlighet med denna EMC-standard finns

hos OMRON HEALTHCARE EUROPE pé den adress som anges i denna
bruksanvisning eller pa www.omron-healthcare.com.

9. Riktlinjer och tillverkarens deklaration

« Blodtrycksmataren ar utformad enligt den europeiska standarden EN 1060,
icke-invasiva sfygmomanometrar del 1: Allmanna krav, och del 3: Sérskilda
krav for elektromekaniska blodtrycksméatningssystem.

Den har OMRON-produkten tillverkas i enlighet med det stranga
kvalitetssystem som tillimpas av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., JAPAN.
Huvudkomponenten i OMRONS blodtrycksmatare, trycksensorn, tillverkas
iJapan.

Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstatt i samband med
denna enhet till tillverkaren och den behériga tillsynsmyndigheten i den
medlemsstat dar du &r bosatt.

10. Sa har berdknar du veckomedelvarden

Berdkning av veckomedelvirde for morgon

Detta &r medelvardet for matningar som gjorts under morgnarna (4:00-9:59)
mellan séndag och l6rdag. De 2 eller 3 avldsningar som gérs inom den férsta
10-minutersperioden pa morgonen mellan 4:00 och 9:59 anvéands for att
berdkna morgonmedelvardet for varje dag.

Berdkning av veckomedelvirde for kvall

Detta &r medelvardet for métningar som gjorts under kvallarna (19:00-1:59)
mellan séndag och |6rdag. De 2 eller 3 avldsningar som gors inom den sista
10-minutersperioden pa kvallen mellan 19:00 och 1:59 anvands for att berakna
kvéllsmedelvardet for varje dag.

Inom 10 min. Inom 10 min.
~— ~—
| 00® OO | O O
oo 9:59

\\/,

~N=-

Kvéllsmatningar Kvallsmatningar




11. Anvandbar information

Vad ar blodtryck?

Blodtryck &r ett matt pa kraften i blodflodet mot artarvaggarna. Arteriellt
blodtryck @ndras konstant under hjartcykelns gang.

Det hogsta trycket i cykeln kallas systoliskt blodtryck; det ldgsta kallas diastoliskt
blodtryck. Bdda trycken, det systoliska och det diastoliska, ar nédvéndiga for att
en ldkare ska kunna beddma statusen for en patients blodtryck.

Vad ar arytmi?

Arytmi ar ett tillstand dér hjértrytmen &r onormal pa grund av defekter i det
bioelektriska systemet som driver hjartslagen. Typiska symtom ar 6verhoppade
hjértslag, for tidig sammandragning, en onormalt snabb (takykardi) eller langsam
(bradykardi) puls.

Vad &r Afib?

Formaksflimmer (dven kallat Afib eller AF) &r en darrande eller oregelbunden
hjértrytm (arytmi) som kan leda till blodproppar, stroke, hjértsvikt och andra
hjartrelaterade komplikationer. Under férmaksflimmer slér hjértats tva dvre
kammare (férmak eller atrium) kaotiskt och oregelbundet - utan koordinering
med de tva nedre kamrarna (ventriklarna) i hjértat. Episoder av formaksflimmer
kan komma och g3, eller sa kan du utveckla formaksflimmer som inte forsvinner
och som kan krava behandling.

Funktionen Afib-indikator detekterar risken for formaksflimmer med

en noggrannhet pé 94,2 % (med en kénslighet pa 95,5 % och en specificitet

pa 93,8 %) sa som visas i studien* med enlednings-EKG som referensmatning.

* M. Ishizawa, T. Noma, T. Minamino et al., Multiple measurements with
automated blood pressure monitor can detect atrial fibrillation with high
sensitivity and specificity in general cardiac patients, ESC Congress 2018
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Beskrivning av symboler

Personansluten del - Typ BF Grad av skydd mot
elstot (lackstrom)

{1

Endast fér inomhusbruk

O Intelli
7 sense

OMRONS varumérkesskyddade teknik for
blodtrycksmétning

Klass ll-apparat. Skydd mot elstot

“nl 2

Identifiering av manschetter som &r kompatibla
med enheten

Intrangsskyddsgrad i enlighet med IEC 60529

CE-mirkning

ART.

o

Markér pa manschetten som ska placeras ovanfor
artdren

Serienummer

LOT-nummer

QUALITY
PASS

Quality
pass

Tillverkarens kvalitetskontrollméarke

LATEX FREE

Inte gjord av naturlig gummilatex

Medicinteknisk produkt

Armens omkrets

Anger tillverkarens katalognummer

Anvdndaren maste ldsa denna anvandarhandbok

Temperaturgrans

Fuktighetsgrins

Anvéandaren maste félja denna anvandarhandbok
noga av sdkerhetsskal.

Likstrom

Gréns for atmosfariskt tryck

Véxelstrom

Indikering av kontaktpoler

Tillverkningsdatum

ZIESE =R

Forbjuden atgard
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Instruction Manual @3

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M6 Comfort (HEM-7360-E)
X6 Comfort (HEM-7360-EO)

@) .
—\'v/- Intellisense

All for Healthcare

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
AaBaoTe o Eyxepidio odnyiv (1) kat (2) mpwv ané tn xprion.
Leia 0 Manual de instrugdes (1) e (2) antes de utilizar.
B Laes brugervejledningen (1) og (2) for brug.
I Lue kdyttdohjeet (1) ja (2) ennen kayttoa.
Las bruksanvisning (1) och (2) fére anvandning.
¥ Naipanany angbiHaa (1) xeHe (2) naiganaHy HycKaymblfblH OKbIHbI3.
I3 Mepepn BUKOPWCTaHHAM NPOYMUTaliTe KepiBHULTBO 3 ekcnayatauii ()i
o 5y mali eyl (2) 5 (D 1y s Qe @



Package Contents 3
IE8 Nepiexdpeva ouokevaiag Forpackningens innehall

Contetido da embalagem  [® KantamaHbIH Kypambi
[ Pakkens indhold [ITA KomnnekT noctasku
I Pakkauksen sisalto ERMTERH UR|

Preparing for a Measurement............ccceeeeeeeecd
E8 Mpoetolpacia yia pétpnon Forbereda en matning
Preparacéo de uma medicao [#4 ©nweyre gaibiHaay

[Y Forberedelse af en maling  [I[4 Niarotoska go BumipioBaHHs

TUCKY

Il Valmistautuminen G oS Luiley [
mittaukseen

Inserting Batteries 5

Satta i batterierna
[ batapesnapasi cany
A BcrasneHHs enemeTia

E8 TonoBétnon unatapiiv
Insercao de pilhas
[YA Iszetning af batterier

XKUBNEHHA
I Paristojen asentaminen EIRIg-M UR|
Setting Date and Time 6
PUBUION NuEPOuNViac Stalla in datum och tid
Kal WPag
Acertar a data e hora [#4 KyH MeH yakbITTbl opHaTy

[XA indstilling af dato
og klokkeslzet

G0 Péivamaaran ja kellonajan
asettaminen

DR HanawTysaHHa gatu i1 yacy

[ERE- RN UR |

o N o] v

Applying the Cuff on the Left Arm.................7

E8 TonoBétnon g Satta pa manschetten
TIEPIKEIPISAG OTOV ApIoTEPO pa vanster arm
Bpaxiova

Aplicacio da bracadeirano [[®4 MateTaHbl con KonFa
brago esquerdo Tary

[YA Paszetning af manchetten  [I[{ O6ropraHHa MaHxeTu
pa venstre arm HaBKOO NiBOT pyKmn

IEl Mansetin asettaminen ELPESSS TN UR |
vasempaan olkavarteen

Sitting Correctly. 9
E8 swotr otdon Tou owpatog Rétt sittstallning
Como sentar-se [# fypeic otbipy

corretamente
[YA Szt dig korrekt [IQ Mpasunbe cugivxa
&0 Istuminen oikein [EENUSINE T NEWRY UR |
Selecting User ID (1 or 2) 11

IE8 Emi\oyn tautétntac xpriotn [BY Valja anvindar-ID (1 eller 2)
(12

Selecionar a identificacio
de utilizador (1 ou 2)

[# Naitnananyus
UOEHTUDVKATOPbIH TaHaay
(1 Hemece 2)

4 Bu6ip inenTudikatopa
kopucTyBaya (1 abo 2)

1S st (24 1) 3 1] i a [T

[ Valg af bruger-id (1 eller 2)

&0 Kayttajatunnuksen valinta
(1tai 2)

Taking a Measurement 12
8 Aqun pétpnong Gora en matning

Realizagao de uma medicao [#4 ©nuwey xacay

I3 BukoHaHHa BumipioBaHHs

L il R

[X Foretag en méling
I Mittauksen ottaminen



Checking Readings in Comparison Mode......16

IE8 E\eyxoc Twv peTposwy
o€ A\ettoupyia oUYKpLoNG

&1 Verificar leituras no modo

de comparagao

[ Kontrol af malinger i sam-

menligningsfunktion

Il Lukemien tarkastelu vertai-

Kontrollera avlésningar
i jamforelselage

[*4 KepcerkiwTepai
CanbicTbipy pexumiHae
Tekcepy

T4 Mepernap nokasaxb
Y PeXMUMi NOPIBHAHHA

RPN JESI UR|

lutilassa i3 @l
Using Memory Functions 21
IE8 Xprion Twv Aertoupytdv Anvinda minnesfunktioner

pvipng
Utilizacao das funcoes [#3 *Xan dyHkumanapbin

de meméria naviganany
[ Brug af A BukopuctanHs dyHKuii

hukommelsesfunktioner nam'aTi
Il Muistitoimintojen kéyttd 1S Jlasind S (8508 (5 5 sase [T

Other Settings

24

IE8 AM\ec puBpioeic
Outras definicées
[X} Andre indstillinger
Il Muut asetukset

Ovriga instéllningar

[#3 Backa napametpnep

DI IHwi HanawTysaHHa
PPN UR |

Optional Medical Accessories........cccceeeeeeennees26

EW NpoaipeTikd 1atpikd
egaptripata

Acessorios médicos
opcionais

[ Valgfrit medicinsk tiloehar

I Valinnaiset laakinnalliset
lisdvarusteet

Other Optional Parts

B Valfria medicinska tillbehor

[#4 Kocbimiua MeavumHansik
akceccyapnap

IR Donatkose meanuHe
npunagan

ERWPS TR RPSER UR |

27

E8 ANa mpoaipeTika
e€aptripata

Outras pecas opcionais

[Y Andet ekstraudstyr

I Muut valinnaiset osat

Andra tillvalsdelar

[ Backa kocankel Gentuektep
[T 1Hwi popaTKoBi YacTMHYM

PEOSPSENIE ¥ UR|



Package Contents

Meplexopeva cuokevaaoiag Forpackningens innehall

Conteudo da embalagem [¥ KanTamMaHbIH Kypambl
[} Pakkens indhold [ KomnnekT nocraBKkun

I Pakkauksen sisdlto STy JOR UR
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Preparing for a Measurement

Mpogtopacia yia pétpnon Forbereda en méatning

Preparacao de uma medicao [ ©nweyre panbiHaay

BX) Forberedelse af en maling I3 NigrotoBKa A0 BUMipIOBaHHSA TUCKY

Il Valmistautuminen mittaukseen IS (S iy [

30 minutes before
30 Aemtd ptv

30 minutos antes
DB 30 minutter far

IEl 30 minuuttia ennen

30 minuter innan
[#3 30 muHyT GypbiH
[IJ 3a 30 xBunun

e e 30 [R

5 minutes before: Relax and rest.

5 Aemtd mpiv: XaAapwoTe Kal EEKOUPAOTEITE.

5 minutos antes: descontrair e repousar.

[ 5 minutter for: Slap af og hvil.

Il 5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepaa.

5 minuter innan: slappna av och vila.

[#3 5 muHyT GypbiH: GocaHcbin, gemarty.

[d 3a 5 xBunuH: poscnabrecs Ta BigrnoumHsTe
J)Sa\JiJJ‘P‘JiZ&dlﬂSm ‘

=1
LY

T



Inserting Batteries

TomoBétnon pmatapiwv Satta i batterierna

Insercao de pilhas [¥ batapesinapabl cany

(Y] Iseetning af batterier [ BctaBneHHs enemMeHTiB XKNB/IeHHSA

Il Paristojen asentaminen us Gk iy 0R

1

AA, 1.5V x4 -



Setting Date and Time

PUOuion nuepopunviag kat wpag Stélla in datum och tid
Acertar a data e hora [¥ KyH MeH yaKbITTbl OpHaTy
[X1 Indstilling af dato og klokkeslaet I3 HanawTyBaHHA AaTh 1 Yacy
Il Pdivamaaran ja kellonajan asettaminen LS S By ) g IR
Set year > month > day > hour > minute. &l Aseta vuosi > kuukausi > paiva > tunnit > minuutit.
PUBMIOTE TO £T0C > TOV HIVA > TV NUEPA > TNV WA > TA AEMTAL. Stéllin ar > ménad > dag > timme > minut.
& Acertar ano > més > dia > hora > minuto. [®3Xebin > ait > kyH > carat > MUHYT NapamMeTpiH OpHaThIHbI3.
[ indstil &r > maned > dag > time> minut. [ Beepnith pik > micAub > feHb > roguHy > XBUARKHY.

oS s e < g€ < 3 < e < Ju [T

Year Month Day Hour Minute
V'V » ', atl, ', A,
o |g< bz [ > /12 CNE Y [NE ™
Do | ( [V 0. Ly XX
(A\» »IA\» »(A\» »(A‘» »(l‘
~ ¥
Back / Forward
(9 Niow / Mmpootd Bakat / Framat
D Retroceder / Avancar (¥ Aptka / Anfa
@ (X)) Tilbage / Frem (I8 Hasap / ynepep
(3 Takaisin / eteenpain S e (@D




Applying the Cuff on the Left Arm

TomoB£tnon tng mepixelpidag orov apilotepo Bpayiova B Satta pa manschetten pa vanster arm

Aplicagao da bragadeira no braco esquerdo [¥ MaHxeTaHbI con Konfa Tary
[Y] Paseetning af manchetten pa venstre arm I3 O6ropTaHHA MaHXKeTn HaBKOJIO JiBOT PyKu

IEl Mansetin asettaminen vasempaan olkavarteen (HEA -y FpgP By UR |




Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the

inside elbow.

H meupd Tng mepixelpidag pe Tov owArjva mpémel va BpiokeTat
1 -2 cm mavw anod TNV ECWTEPIKA TTAEUPA TOU AYKWVA.

O lado do tubo da bragadeira deve estar 1 - 2 cm acima
do interior do cotovelo.

PXY Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over
indersiden af albuen.

Il Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm kyynirtaipeen
sisdpuolen yldpuolella.

Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor insidan
av armbagen.

[®3 MarxeTaHbin TyTik 6eTi UbiKTaH 1—2 cM xoFapbl Gonybl
Kaxer.

IR Kpait marxeTn 3 Tpy6Koto Ciiia po3TallyBaTit Ha 1-2 CM BULLE
NIKTbOBOTO 3rNHY.

JEVE IREY S S PG T ST SNSRI e UR|
il Uy ) e (i 2

If taking measurements on the right arm, refer to:

Av N\apBdvete HETPROEIC amd Tov Sei
Bpaxiova

Se fizer as medicoes no braco direito,
consulte:

[ Ved malinger pé hgjre arm, se: .

I8 Jos teet mittaukset oikeasta Instruction Manual (1)
olkavarresta, lue 1523

Om du méter pa hoger arm, se:

[#4 Erep oH konpa enweynep
XKYprisceris, keneci 6enimMai kapaHbi3:

m AKLLO BUMipIOBaHHA NPOBOANTLCA Ha
npasiii pyui, AnB.

1059 a5 om0 A oilay 50k ol m

Make sure that air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no
longer slip round.

BePawwBeite 611 0 cwARvVaAg aépa BPIOKETAL OTNV ECWTEPIKNA
TAEVPA TOU XEPLOU 0aE Kal TUNIETE TNV TEPIXELPISA YEPA WOTE
Va PNV PMOPE( Vol TIEPIOTPAPEL.

Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior do
braco e enrole a bragadeira firmemente, para que nao deslize.

[BX Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af armen, og vikl
manchetten fast om armen, sa den ikke kan drejes rundt.

I Varmista, etti ilmaletku on olkavarren sisapuolella, ja kaari
mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei voi pyoria olkavarren
ympdrilla.

Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och linda
manschetten ordentligt sa att den inte langre kan glida runt.

[KZ] Aya TyTiri KonablH iLLKi )aFblHAa OpHanackaHblH Tekcepin,
MaHXeTaHbl CbipFbIMaNTbIHAAM €TiN MbIKTan opaHbI3.

DR Nepexowaiitecs, 1o noBiTpsaHa TPy6Ka 3HAXOAUTLCA Ha
BHYTPILLHI NOBEPXHIi PyKK, | HAAIIHO OBrOPHITH MaHXeTy Tak,
o6 BOHa He NpoBepTanacs.

sl dsmse o S 53 S o sl il oS Gl i S il o [T
oS 3 gy 30 S G Sad sk L i S S



Sitting Correctly
ZwoTH 6TACH TOU CWHATOG

Ratt sittstdllning
Como sentar-se corretamente [¥ [ypkic oTbIpy
[X) Seet dig korrekt I3 NpaBunbHe cupiHHA
Il Istuminen oikein

Uy i Bk <0 [




o Sit comfortably with your back and arm supported.
KaBiote aveta pe Tnv mAATn Kat Tov Bpayiovd oag va otnpifovral.
Sente-se confortavelmente apoiando as costas e o brago.

[ sid behageligt med statte til ryg og arm.

IR Istu mukavasti selki ja kasivarsi tuettuina.

Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

[ ApkaHbia 6eH KombIHBI3AE! Tipen, bIHFaMbI OTbIPbIHLI3.

[IX Capbre 3pyuHo Takum UnHOM, W06 CMIMHa Ta PyKa Ha WOCh CIMPanUCA.

RV NP RS ST ISWRETR UR |

@ Place the arm cuff at the same level as your heart.
TomoBetrote TV mepixelpida oTo iS1o mimedo pe TNV kapdia oag.
Coloque a bragadeira ao mesmo nivel do coracéo.

[X Placer manchetten i niveau med dit hjerte.

Il Aseta mansetti sydamen tasolle.

Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
[®3 Kon marxeTachiH ypeKTiH AeHreiliHe KOMbIHbI3.
DI Makxeta Ha nneye mae 6yTu Ha pisHi cepus.

SIS M U U I UR |

g Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
Matdte Ta médla 6ag 0To MATWUA, PN OTAUPWVETE Ta TOSIA 0AC, TTAPAUEIVETE AKIVNTOL KAl 1N MIAGTE.
Mantenha os pés no chéo, ndo cruze as pernas, mantenha-se imovel e néo fale.
DI Seet fodderne pa gulvet, kryds ikke benene, forhold dig i ro, og tal ikke.
IEH Pidi jalkaterat lattiaa vasten, 4l risti jalkoja, pysy paikallasi ja 413 puhu.
Hall fétterna plant mot golvet, benen far inte vara korsade, var stilla och prata inte.
[®3 AskTul coabin, aiikacTeipMaii, Ko3Fanmal xoHe Coiinecneil OThIPbIHbI3.
m Horw cnig Tpymati HenepexpeLlleHmy, 3i cTonamu Ha nignosi. He pyxaiTeck i He po3moBnaiiTe.

conS el ) G oS i S OS¢ S, i S G5 [



y4l Selecting User ID (1 or 2)
Emloyn Tavtétntag xpriotn (11 2) Vélja anvandar-ID (1 eller 2)

Selecionar a identificacao de utilizador (1 ou2) [¥ManganaHywbl M AeHTUDUKATOPbIH
TaHpay (1 Hemece 2)

(X1 Valg af bruger-id (1 eller 2) [[3 Bubip ineHTndikatopa kopucrysaua (1 a6o 2)
Il Kayttajatunnuksen valinta (1 tai 2) LS dtia (2 b 1) o T cijba [T

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Me v evalayr} TG TAUTOTNTAG XPHOTN UITOPEITE VA AMOONKEVETE UETPNOEIS YIA 2 ATOUA.

Trocar a identificacdo de utilizador permite guardar leituras de 2 pessoas.

DX Ved at skifte bruger-id kan du gemme malinger for 2 personer.

I Kayttsjatunnuksen vaihtaminen mahdollistaa kahden henkildn lukemien tallennuksen.

Genom att byta anvandar-ID kan du spara avlasningar for 2 personer.

[¥3 NaitnananyLusl naeHTMdMKaTOPBIH aybICTLIPY apKbiNbl 2 afaMHbIH KepCeTKILLTEpiH cakTayFa Gonazeb!.
[IQ NepemunkanHa mix ineHTudikatopamm KOpWCTyBauiB fja€ 3Mory 36epiraTvi MokasaHHaA ana 2 oci6.

Sl U S Ky S 812 8 Gy i B S s S caili (S G [



Taking a Measurement

NN pérpnong Gora en méatning

Realizacao de uma medicao [¥ ©nwey xxacay

[X) Foretag en maling I3 BuKoHaHHA BMMiplOBaHHA

IE1 Mittauksen ottaminen Ul Gilay [
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.

‘Otav matdte 1o koupri [START/STOP], Aaufdvetal n pétpnon Kal amobnkevetal autdpata.

Quando o botao [START/STOP] é premido, a medicéo é feita e gravada automaticamente.

X Nér du trykker pa knappen [START/STOP], foretages og gemmes malingen automatisk.

IE0 Kun [START/STOP]-painiketta painetaan, mittaus tehdaén ja tallennetaan automaattisesti.

Nér knappen [START/STOP] trycks in tas matningen och sparas automatiskt.

[ [START/STOP] Tyiimeci 6acsinFanaa, entiey xacanbin, asToMaTTsl Typae cakTanagpi.

[IQ Knonka [START/STOP] 3anycKae BUMiptoBaHHs, pe3ynbTaTi AKOro 36epiratoTbCA aBTOMaTUYHO.

e B 300 0 ) e G Giley ¢ s G [START/STOP] < [T
Instruction Manual (1)
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Taking a measurement in Afib mode

AN pétpnong og Aettoupyia KM

Realizagdo de uma medicao no modo de fibrilhacao
auricular

BXY Sadan foretages en maling i Afib-funktion

In the Afib mode, your monitor automatically takes

3 consecutive readings at 30-second intervals and displays
the average. If there is a possibility of atrial fibrillation (Afib),
“Afib indicator symbol” (&) will appear.

This is not a diagnosis, it is only a potential finding for Afib.
You should contact your physician to discuss the findings.

If you are experiencing any symptoms, contact a medical
professional.

31N Aertoupyia KM, To mecOUETPO AapBAVEL AUTOUATA 3 CUVEXOUEVES
petprioelc o€ Staotipata Twv 30 SEUTEPOAEMTWY Kal ppavilel
TOV HECO OpO. Av UTTAPXEL MOAVATNTA KOATTIKAG Happapuyng (KM),
eppaviletal 1o «oUpBoAo EvSeléng KM» (B).
Agv mpokertal yia Sidyvwan, givat povo éva mbavd epnua ya KM.
MpéEmeL va EMKOIVWVACETE HE TOV LATPO 00G Yia va ou{NTAOETE Ta
eupripata. Av eggaviCeTe omoloSATOTE CUUMTWHA, EMKOWVWVAOTE
He évav 1atpo.

No modo de fibrilhagao auricular, o medidor faz automaticamente
3 leituras consecutivas em intervalos de 30 segundos e apresenta
a média. Se houver a possibilidade de fibrilhacdo auricular (Afib),
aparece o "simbolo do indicador de fibrilhacao auricular" ().
N&o se trata de um diagndstico, apenas de uma potencial
identificacdo de fibrilhagdo auricular. Deve contactar o seu médico
para falar sobre este assunto. Se sentir algum sintoma, contacte um
médico.

[ 1 Afib-funktion tager dit apparat automatisk 3 p& hinanden falgende
malinger med 30 sekunders mellemrum og viser gennemsnittet. Ved
potentiel atrieflimren (Afib) vises "Afib-indikatorsymbolet" ().
Dette er ikke en diagnose, det er kun en registrering af potentiel
atrieflimren. Du ber kontakte din laege og tale med vedkommende om
resultatet. Seg laege, hvis du bemaerker nogen form for symptomer.

IEl Mittauksen ottaminen Afib-tilassa

Gora en mitning i Afib-lage

[¥ onweyai Afib pexxuminge xacay

D3 BumiptoBaHHs B pexumi usisneHHs MI

Ll iley (e 350 Afib [

&R Afib-tilassa mittari tekee automaattisesti kolme perakkaista mittausta
30 sekunnin vilein ja ndyttaa niiden keskiarvon. Jos eteisvarinan
mahdollisuus on olemassa, nakyviin tulee eteisvarinan ilmaisimen
symboli (D).

Tama ei ole diagnoosi vaan ainoastaan mahdollinen eteisvarinaldydos.
Keskustele 16ydoksesta ladkarin kanssa. Jos sinulla on oireita, ota
yhteys ladketieteen ammattilaiseen.

| Afib-laget gor blodtrycksmétaren automatiskt tre avldsningar i foljd
med 30 sekunders mellanrum och visar genomsnittet. Om det finns
en risk for formaksflimmer (Afib) kommer symbolen for Afib-indikator
([D) att visas.
Detta ér inte en diagnos, det ar bara nagot som kan tyda pa
formaksflimmer. Du bor kontakta din ldkare for att diskutera
resultaten. Om du har symtom ska du kontakta en lakare.

3 Afib pexumiHge, MoHuTop 3 y3gikcia kepceTkiwTi 30 cekyHATbIK
aparnblkTa aBToMaTThl TYPAE XKacar, opTallia MaHzi kepceTesi.
Erep xypekwe punbpunnaumscbiHblH (Afib) bIKTUManabinbiFbl
6onca, «Afib nHgukatop TaH6ackl» ( [ ) kepcetineni.

Byn anarHo3 emec, 6yn xain faHa Afib bIkTuman HaTuxeci.
HoaTwxenepai AopirepMmeH KeHecy kaxeT. Erep kaHpawm aa
Genrinep bonca, Aapirepre xabapnacbiHbl3.

UK pexumi BuaBneHHA MM npynag aBTOMaTMyHO BUKOHAE 3 NOCNifOBHiI
BUMIiptoBaHHA 3 30-CeKyHAHVMM iHTepBanamm Ta Bifobpasutb
ycepefHeHe 3HaueHHsA. AKLLO iCHYE MMOBIPHICTb MUTOTIHHA Nepeacepab
(M), 3'ABUTbCA NO3HAUKa, WO BKa3sye Ha BuasneHHa M (ED).

Lle BKa3ye He Ha OCTaTOYHWI AiarHO3, a nuLle Ha NMOoBIpHicTL M.
Cnif 3BepHYTUCA [0 NiKapsA, Wob 06roBopuTH Ui pesynstaTi. AKLLo
y Bac 3'ABUNNCA Oyab-AKi CUMMTOMM, 3BEPHITLCA 4O MEANYHOTO
npauiBHuKa.
oo B 3585 353y (55 S 800 30 ke 1S i (e 350 Afib [T
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Taking a measurement in guest mode

ARUN pétpnong oe Aettoupyia GMou xprotn
Realizacdo de uma medi¢ao no modo de convidado
BXY Sadan foretages en maling i geestefunktion

The guest mode can be used to take a single measurement for
another user. No readings are stored in the memory, and the Afib
mode is not available when the guest mode is selected.

H Aertoupyia dANou xpriotn pmopei va xpnotpomoindei yia tn Ayn piag
uétpnong amd aA\o xproTn. Agv amoBnKeveTal Kapia LETPNON OTN MVAKN
Kkat n Aetroupyia KM Sev eivat Stabéoipn otav €xel emeyei n Aettoupyia

dA\ou xpnotn.

O modo de convidado pode ser utilizado para efetuar uma tinica medicao
de outro utilizador. Nenhuma leitura é gravada na memoria e o modo de
fibrilhacdo auricular nao esta disponivel quando o modo de convidado

é selecionado.

DX Gaestefunktionen kan bruges til at tage en enkelt maling for en anden
bruger. Ingen malinger gemmes i hukommelsen, og Afib-funktion er ikke

tilgeengelig, nar geestefunktionen vaelges.

0 While holding the 3 button down, press the [START/STOP] button.

EV KPATATE TATNHEVO TO KOUWTT _), TATAOTE TO Koupi [START/STOP].
Mantenha premido o botdo _») a0 mesmo tempo que prime o botéo [START/STOP].
X Hold knappen _) nede, og tryk pa knappen [START/STOP].

Il Pida ~)-painiketta painettuna ja paina samalla [START/STOP]-painiketta

I
: (af
H&ll knappen _2) intryckt och tryck samtidigt pa [START/STOP]-knappen. &“L'\ »

> TyitMeciH 6ackin Typbin, [START/STOP] TyiiMeciH 6acblHbi3. ."=
YTPUMYIOUM HATUCHYTOIO KHOMKY _®), HaTUCHITL [START/STOP]. ; '

il G [START/STOP] i s, e s o O W | ==

IEl Mittauksen ottaminen vierastilassa
Géra en matning i gastlage

[¥1 ©nweyai koHaK pexuminae xacay
[IQ BuimiptoBaHHA B rOCTbOBOMY PEXUMI

L tiley (e 350 € TR

&1 Vierastilaa voidaan kayttaa yksittaisten mittausten tekemiseen

ole kdytettévissd, kun vierastila on valittu.

muille henkilGille. Lukemia ei tallenneta muistiin eikd Afib-tila

Gastlaget kan anvéndas for att gora en enstaka matning for

arinte tillgangligt nar gastlaget ar valt.

andra personer. Inga avlasningar lagras i minnet och Afib-laget

3 Backa apam pexvmiH 6acka naaanaHyLbiHbIH KaH

KbICbIMbIH Gip peT eniey yLwiH nanganaHyra 6onagbl. KoHak
pexumi TaHaanFaHaa, xaata kepceTkiluTep cakranvanibl

xoaHe Afib pexxumi kormkeTimai emec.

DR roctbosuin pexum BUKOPUCTOBYETLCA ANA OAUHUYHOTO

BUMIipIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY Y iHWOoi ocobu. AKWo
BMOPATM rOCTLOBUI PEXUM, Y Nam'ATi He 36epiratoTbcs
NoKasaHHs, a pexum BuasneHHA Ml HefocTynHUN.
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Checking Readings in Comparison Mode
‘EAeyxog Twv petprioswv o Aertoupyia cuykpiong B Kontrollera avlasningar i jamforelselage

&1 Verificar leituras no modo de comparagao ¥ KepcerkiwTepai CanbiCThIpy pexXnMiHaEe TEKCEPY
[ Kontrol af malinger i sammenligningsfunktion [[3 Nepernsapa nokasaHb y peXkumi NOpiBHAHHSA
Il Lukemien tarkastelu vertailutilassa JU% il S Sak o SN S A5« M
L, Vi D/
— s [ )
Prior reading Pk Q-3 /. SYS - ol - In /
. . G| [N}
2 [Iporwovuevn Hétpnon - mmHg ( .‘ ..‘ H1]
[@) Leitura anterior :
m For méling IIl_' ‘ q n . ' -' '-' _IZ'
& Ennen lukemista (2] | U

@9 Tidigare avlasning
(¥ KepceTkilw angbliHaa Bl
(I8 MonepepfHi nokasaHHA  [5]—+

oA O

\./ . EmmHg J ,__lz'

; Y s I
T éPULgE | ‘mIn __
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Appears when the reading was taken in Afib mode. Il Tulee nikyviin, kun lukema on otettu Afib-tilassa.

EupaviCetar dtav n pétpnon éxet AngOei oe Aerroupyio KM. Visas nar avlsningen gjordes i Afib-lage.
Apgre?e quando a leitura foi efetuada no modo de fibrilhacéo m KepcerTkiw Afib pexxuminae xacanrasga kepcertinei.
auricular.

I8 Us nosHauka 3'ABNAETHCA, KONM NOKa3aHHA OTPUMYIOTbCA
[ Vises, nar en méling er foretaget i Afib-funktion. B peXuMi BuABneHHa M.

b il 5 LW e S0 Afib S a3 s TR




Appears if a possibility of Afib* was detected during the
Afib mode measurement. If it continues to appear, we
recommend you to consult with and follow the directions
of your physician.

2]

3QO%

Epgaviletar av éxet avixveutei mOavotnta KM* katd tn pétpnon
o1n Aettoupyia KM. Av ouveyioel va epgaviletal, cuviotdral va
oupPBoUAeUTE(TE Kal va aKOAOUBROETE TIC 08nyieg Tou 1aTpoL oag,.

Aparece se tiver sido detetada a possibilidade de fibrilhagdo
auricular* durante a medi¢do em modo de fibrilhagéo auricular.
Se continuar a aparecer, recomendamos que consulte o seu
médico e siga as suas indicagoes.

[ Vises, hvis der registreres potentiel atrieflimren under malingen
i Afib-funktion. Hvis symbolet fortsat vises, anbefaler vi, at du
kontakter din leege og folger dennes anvisninger.

I Tulee nakyviin, jos mahdollinen eteisvarind* havaittiin Afib-tilassa
tehdyn mittauksen aikana. Jos epasaannollisen sydanrytmin
symboli nakyy jatkuvasti, suosittelemme ottamaan yhteytta
ladkariin ja noudattamaan laakarin antamia ohjeita.

Visas om en risk for Afib* upptacktes under matningen i Afib-
laget. Om den har symbolen aterkommer rekommenderar vi att
du radgoér med och foljer anvisningarna fran din lakare.

[ Afib pexuminin enweyi 6apbicbiHaa Afib* bIKTUManNAbINbIFbI
aHblKTanca, kepcetinegi. Erep on kepcetine 6epce,
[apirepMeH KeHecin, HyckaynapblH opblHAAyAbl YCbIHAMBI3.
LA no3HauKa 3'ABNAETLCA, AKLIO Nif Yac BUMIPIOBaHb y peXxumi
BuABneHHA MIT B1U3HaueHO MMOBIpHICTb noasu MIM*. AKwo
LiA NO3HauKa NPOAOBXKYE 3'ABNATUCA, M1 PEKOMEHAYEMO
NPOKOHCYNbTYBATNCA 3 NiKapeMm i LOTPUMYBATUCA NOro BKa3iBOK.

g sl 3a 3 S glSal S *Afib R 05 S iley S s Afib
Sl S S on Seosie Slae 8 ol Us b S o
S das 0l sl S e she iy

Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/or “DIA”
is 85 mmHg** or above.

3]

SYS A
Epgpaviletat av n ouoToAikn mieon «SYS» givat 135 mmHg ny
TEPIOCOTEPO K/Kal N S1a0TOAIKN Trieon «DIA» givat 85 mmHg**
TTEPIOOATEPO.
Aparece se o valor de "SYS" for de 135 mmHg ou superior
e/ou o valor de "DIA" for de 85 mmHg** ou superior.
X Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover, og/eller "DIA"
er 85 mmHg** eller derover.

IER Tulee nikyviin, jos SYS on 135 mmHg tai korkeampi ja/tai DIA
on 85 mmHg** tai korkeampi.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller hégre och/eller "DIA" &r
85 mmHg** eller hogre.

[KZ| Erep «SYS» kepcerkiwi 135 MM cbiH. 6af. Hemece ofaH
xorapbl xaHe/Hemece «DIA» kepcerTkiwi 85 MM cblH. 6aF.**
Hemece ofaH xofapbl 6onca, kepcetinesi.

m CvmBON 3'ABNAETLCA, AKWO SYS carae 135 mm pT. cT. abo BuLe
Ta (a6o) DIA csrae 85 Mm pT. cT.** abo BuLLe.

L/ sl el == o LmmHg 135 "SYS" < =ty i [
o) 0 b **mmHg 85 "DIA"

Cuff is tight enough.
H mepixelpida ival apketd o@ixTh.
0K A bragadeira esta bem apertada.
P Manchetten er tilstraekkelig stram.
IEl Mansetti on asetettu riittavan tiukasti.
Manschetten sitter tillrackligt stramt.
[[¥3 MarxeTa KeTKiniKTi ThiFbI3.
[ Maksety o6ropHyTo AOCTATHBO WiNbHO.

[N LI UR |

Apply cuff again MORE TIGHTLY.

TomoBetriote mAN TV mepixelpida MO ZOIXTA.

Aplique a bracadeira de novo MAIS APERTADA.

[X Seet manchetten STRAMMERE pa.

IEl Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.

Satt pa manschetten igen och DRA AT DEN MER.

[¥3 ManxeTaHbl kaiiTa KATTbIPAK ThIFbI3OANM TafFbiHbI3.
IR O6ropHiTs ManxeTy we pa3 LWIIbHILLE.

4]
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5]

Appears when your body moves during

a measurement. Remove the arm cuff,

wait 2-3 minutes and try again.

(The body movement function is disabled when the
possibility of Afib or irregular heartbeat is detected
during a Afib mode measurement.)

Epgpaviletat 6tav 1o owpa oag KivnOei katd tn StapKela tng
UETPNONG. APAIPECTE TNV TEPIXEIPISQ, TTEPIPEVETE 2-3 AEMTA Kal
Sokipdaote avd.

(H AerToupyia Kivnong Tou CWHATOG ATTEVEPYOTTOLEITAL OTAV AVIXVEUTEL
mBavotnta KM fj akavoviotou Kapdiakol maApou Katd tn Sidpkeia
pétpnong otn Aertoupyia KM.)

Aparece quando o corpo se mexe durante uma medicdo.

Retire a bracadeira, aguarde 2-3 minutos e tente de novo.

(A fungéo de movimento do corpo é desativada quando a
possibilidade de fibrilhagéo auricular ou batimento cardiaco irregular
for detetada durante uma medicdo em modo de fibrilhagao auricular.)

[ Vises, hvis du bevaeger kroppen under en méling. Tag
armmanchetten af, vent 2-3 minutter, og forseg igen.
(Kropsbevaegelsesfunktionen deaktiveres, hvis potentiel atrieflimren
eller uregelmaessig hjerterytme registreres under en maling
i Afib-funktion).

I Tulee nikyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen aikana.
Irrota mansetti, odota 2-3 minuuttia ja yrita uudelleen.
(Kehon liikkumistoiminto ei ole kéytettavissa, kun mahdollinen
eteisvarina tai epasaanndllinen sydamen syke havaitaan Afib-tilassa
tehdyn mittauksen aikana.)
Visas nar du ror dig under en métning. Ta avarmmanschetten,
vanta 2-3 minuter och forsok igen.
(Kroppsrorelsefunktionen inaktiveras nar risken for Afib eller
oregelbundna hjartslag upptacks under en méatning i Afib-laget.)
¥ enuwey 6apichiHaa aeHe KosranFaHaa kepceTineai. Kon
MaHXeTacblH anbin Tactan, 2—3 MUHYT KYTiHi3, coaaH CoH
opeKeTTi KanTanaHbI3.
(Afib pexxuminin enweyi 6apbicbiHga Afib bIKTUManabIbIFb!
HeMece TypaKChi3 XYPeK COFbIChl aHbIKTanfaHaa, AeHe Ko3frarbiChl
DYHKUMACHI @xblpaTbinagbl.)
Lia no3Hauka 3'ABNAETLCA, AKLLO Balle TiNO Pyxa€TbCa Nig vac
BUMIPIOBAHHA TUCKY. 3HIMITb MaHXeTy, 3aueKaiiTe 2-3 XBUINHN
Ta cnpobyiTe LWe pas.
(DyHKUia KopuryBaHHA pyxis Tina BigkntoyeHa 3a mosipHocTi M
ab0o HeperynapHoro cepuebuTTs, BU3HAUeHOI Nif Yac BUMiploBaHb
y pexumi BuasneHHa M1.)
= s S sy S Gilen (S SOl Uy ik s Gl UR]
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Appears when an irregular rhythm* is detected
during a measurement. If it continues to appear,
it is recommended to consult your physician.

(It does not appear during a Afib mode measurement)

Epgpaviletat 6tav avixveLeTal akavovioTog pubPOck Katd
SlapKela TnG pETPNoNG. Av cuveyioel va epgavifetal, cuvioTtdtal
va oupBouAevTEiTE TOV LOTPS OAG.

(Agv epgaviletal katd T Siapkela pétpnong otn Aettovpyia KM)

Aparece quando um ritmo irregular* é detetado durante uma
medicdo. Se continuar a aparecer, recomenda-se que consulte
o seu médico.

(Nao aparece durante uma medi¢ao em modo de fibrilhagao auricular)

[ Vises, hvis en uregelmaessig rytme* registreres under en maling.
Hvis visningen fortseetter, anbefales det, at du sager laege.
(Visningen forekommer ikke under en maling i Afib-funktion)

IER Tulee nikyviin, jos epasaannollinen rytmi* havaitaan mittauksen
aikana. Jos symboli nakyy jatkuvasti, suosittelemme ottamaan
yhteytta laakariin.

(Se ei ndy Afib-tilassa tehtavan mittauksen aikana.)

Visas ndr en oregelbunden rytm* upptdcks under en matning.
Om den har symbolen aterkommer rekommenderar vi att
du radgor med din lakare.

(Den visas inte vid matning i Afib-lage)

Onwey 6apbiCbiHAa TYPaKChI3 COFbIC* aHbIKTanFaHaa

kepceTineai. Erep on kepcertine 6epce, aapirepmeH keHecy

YCbIHbINAaAbI.

(On Afib pexwumiHin enweyi 6apbiCbiHAa kepceTinvensi)

I3 Lia nosHauka 3'ABNAETLCA, AKILIO Mifj Yac BUMIPIOBaHHA BUABNEHO
nopyLueHHA puTmy*. AKLLO LA NO3HaYKa NPOLOBXKYE 3'ABNATUCA,
PeKOMeH[Y€ETbCA NPOKOHCYNbTYBATUCA 3 NliKapeMm.

(He 3'ABnA€ETbCA Nig Yac BUMIPIOBaHb Y pexumi BuaABneHHs Mr1.)
R b il g bl 1S JU il Sl s )0 S Gliley
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* Afib and an irregular heartbeat rhythm are defined as a rhythm that is 25 % less or 25 % more than
the average rhythm detected while your monitor is measuring blood pressure. The difference between
the Afib indicator function and irregular heartbeat function is:

Afib indicator function: detects Afib possibility in 3-times measurement.
Irregular heartbeat function: detects irregular heartbeat including Afib in 1 measurement.

* Q¢ KM Kal akavovioTog Kapdiakog pubudg opiletal o pubuodg mou gival Katd 25 % AydTtepog 1y KaTd 25 % TTEPIOCOTEPOG ATTO TOV HECO PUBUO TTOU
QVIXVEVETAL OO0 TO TIECTOUETPO HETPA TNV ApTNPLaKA Tieon. H Stagopd petay e Asttoupyiag évéel§ng KM kat Tng AelTtoupyiag akavovioTtou
kapSiakoU maipov givat:

Aertoupyia évéelgng KM: avixvetel tnv mBavotnta KM pe 3 S1a80oxIKEG METPNOELG.
A&rtoupyia akavovioTou KapSlakoU TAAoU: aviXVEVEL TOV OKAVOVIOTO KAPSIaKO TAAUO, cupnephapBavouévng tg KM, pe 1 pétpnon.

* A fibrilhagao auricular e um ritmo de batimento cardiaco irregular sao definidos como um ritmo 25% inferior ou 25% superior ao ritmo médio
detetado enquanto o medidor esta a medir a tensdo arterial. A diferenca entre a funcdo de indicador de fibrilhagdo auricular e a fungao de
indicador de batimento cardiaco irregular é a seguinte:

Funcao de indicador de fibrilhacdo auricular: deteta a possibilidade de fibrilhacdo auricular em 3 medicées.
Funcao de batimento cardiaco irregular: deteta um batimento cardiaco irregular incluindo fibrilhacao auricular em 1 medicéo.

BX * Atrieflimren og en uregelmaessig hjerterytme defineres som en rytme, der er mindre end 25% eller mere end 25% i forhold til den gennemsnitlige
rytme, der registreres, nar apparatet maler blodtrykket. Forskellen mellem funktionen Afib-indikator og funktionen uregelmaessig hjerterytme er:
funktionen Afib-indikator: registrerer mulig atrieflimren under 3 gange maling.

Funktionen uregelmaessig hjerterytme: registrerer uregelmaessig hjerterytme inkl. atrieflimren i 1 maling.

&R * Eteisvarinalli ja epasaannollisells sydamenrytmilla tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 % nopeampaa sydamenrytmia verrattuna verenpaineen
mittauksessa havaittuun keskimaaraiseen sydamenrytmiin. Afib-ilmaisintoiminnon ja epédsaannéllisen sydamen sykkeen toiminnon vélinen ero:
Afib-ilmaisintoiminto havaitsee mahdollisen eteisvérinan kolminkertaisessa mittauksessa.

Epédsaannollisen syddmen sykkeen toiminto havaitsee epasaannollisen syddmen sykkeen eteisvarind mukaan lukien yhdessa mittauksessa.

* Afib och oregelbundna hjartslag &r en hjartrytm som &r 25 % langsammare eller 25 % snabbare dn den genomsnittliga hjartrytm som identifieras
medan enheten mater blodtrycket. Skillnaden mellan funktionen Afib-indikator och funktionen for oregelbunden hjartrytm ar:
Funktionen Afib-indikator: detekterar risken for Afib vid matning 3 ganger.

Funktionen for oregelbunden hjartrytm: detekterar oregelbundna hjértslag inklusive Afib vid 1 métning.

[#3 * Afib xaHe TypaKkchla Xypek COFbICH MOHUTOP KaH KbICHIMbIH LLEN XaTkaH keaae aHbIKTanFaH opTalua TambIp COFbICIHbIH 25%-/aH
Kem Hemece 25%-AaH >ofapbl COfbiChl peTiHae aHbikTanagbl. Afib nHankaTop pyHKUMACH MEH TYPaKCbI3 XYPEK COFbIChl (OYHKLIMACHIHbIH,
apacblHAafbl aibipMaLlbInbIK:

Afib nngukatop dyHkumsackl: Afib bIKTUManabINbIFbIH 3 PETTiK enweyae aHbIKTanabl.
TypakcbI3 Xypek cofFbicbl pyHKUMsACHI: Afib bIKTUManAbINbIFIH KOCa, TYPAKChI3 XXYPEK COFbICHIH 1 eniieyae aHbIKTanabl.

(UK NOpPYLUEHHAM PUTMY CepPLIEOUTTA BBAKAETLCA PUTM, AKWI Ha 25 % BiAPI3HAETLCA Bif CEPeAHbOIO PUTMY, BUSHAUYEHOTO Mif Yac BUMiploBaHHSA
apTepianbHoro Tcky. Ocb pisHNLA MiX GyHKUiAMY BUABNeHHA MI i BUABNeHHA HeperynapHoro cepLebuTTa:

— OyHKUiA BUABNeHHA MIT BU3Haua€e MMOBIPHICTb NoABK MIT NpoTAroM TPbOX BUMipIOBaHb.
— OYHKLiA BUABNEHHA HeperynApHOro cepLebuTtTa BU3Havae HeperynapHe cepLebuTTs, BKNoUYHO 3 MI, npotarom 1 BUMipioBaHHA.

S o Hl Al 1S S G Ui ol 257 L oS 257w Jilans) s e g s bl LS G s a0 ol S 03 (S 500 58 S oyl Afib* (TR
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**The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
** 0 oplopo¢ NG LYNAG aptnplakng mieong Bacifetat otig O8nyieg Tng Eupwmaikri Etaipeiag Ynéptaong (ESH)/Kapdiohoyiag (ESC) Tou 2018.
efinicdo de tensao arterial alta baseia-se nas Orientagées 201 .
& ** A definicao d 4 ial alta basei Ori 6es 2018 ESH/ESC
DX ** Blodtrykdefinitionen er baseret pa 2018 ESH/ESC-retningslinjerne.
IR ** Korkean verenpaineen maéritys perustuu vuoden 2018 ESH-/ESC-ohjeisiin.
** Definitionen fér hégt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2018.
3 - YKorapbl kaH KbICbIMbIHbIH, aHblkTanybl 2018 ESH/ESC HyckaynapblHa HerisaenreH.
[ ** BusHaueHHs Bucokoro apTepianbHOro TUCKY B3ATO 3 KepPiBHULITB EBPOMeiCbKOro TOBapUCTBa FrinepTeHsii / EBponeiicbkoro ToBapucTsa
kapaionoris 2018 p.
ot e e st L) ESHIESC 2018 i oS 5y 3 iy [T

Error messages or other problems? Refer to:

E | MnvopaTa oeaAUaTog f GAAa TpoPAfuaTa; Felmeddelanden eller andra problem? Se:
A ¢ :
( vatpétre oTo [®3 Kate Typansl xabapnap Hemece 6acka
Mensagens de erro ou outros problemas? npobnemanap 6ap ma? KeneciHi kapaHbl3:
Consulte: ) -
[ NosinomnerHa npo nommnkm a6o iHwi
[BX Fejimeddelelser eller andre problemer? Se: npo6nemn? Aus.: Instruction Manual (1)
&R Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue: fon i Al s 1S S S0 | Gllay S ke [UR] 3.
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Using Memory Functions

Xpron Twv AEITOVPYIWV UVAHNG Anvanda minnesfunktioner

Utilizacao das fun¢oes de memoria [ Xan dyHKunanapbiH nanganaHy

[ Brug af hukommelsesfunktioner I3 BukopucraHHsa $yHKLin nam’aTi

& Muistitoimintojen kaytto LS Jlaxinad S (S (5 ) gaxe [

Before using memory functions, select your user ID.

MpoToU XPNOIUOTIOIRCETE TIG AEITOUPYIEG PVAMNG, EMAEETE TNV TAUTOTNTA XPHOTN OO,

Antes de utilizar as fungdes de memoria, selecione a identificacdo de utilizador.

XA Vzelg din bruger-id fer brug af hukommelsesfunktioner.

IE0 Ennen kuin kaytat muistitoimintoja, valitse kayttajatunnuksesi.

Innan du anvander minnesfunktioner viljer du ditt anvandar-ID.

|KZ BlEN yHKUMSANapbIH Naganady angbiHaa nanganaHyLlbl MOEeHTUUKATOPbIH
TaHOaHbI3.

IR Nepen BukoprcTaHHAM dyHKLI Nam’aTi 06epiTh CBiil ineHTUdIKaTOp KOPUCTYBaYa.

oS e il G s (Al e S Jlesil 1S (IS8 (5 a0 UR]

START

10.1 Readings Stored in Memory
METPHOEIC AMOBNKEVUEVES OTN UVAKN

Leituras guardadas na memoria LJ
B Méalinger, der er gemt i hukommelsen
Il Muistiin tallennettujen lukemien tarkastelu »
Avlasningar lagrade i minnet
[ >Kapra caktaynbl kepceTkiluTep

L

|
ot it
D i

Eel T

[IQ NokasakHs, wo 36epiraiotbca B nam'aATi

BN STV PSS UR |
Stores up to 100 readings. Lagrar upp till 100 avldsningar.

1860
x]
[X)

ATioBnkevet éwg Kat %3 100 xepcerkiwke peviin L 3 JU o5 ™ and
100 PETPAOEIC. cakTanapl. :

Guarda até 100 leituras. UK] ¥g§x:;;:§§EIFaETbCR Ao 4
Gemmer op til 100 mélinger. ) na E o N

o i ’ =S s s £33, 100 IR L 33 J L e 2 @ Iy J

IEl Mittari tallentaa enintaan
100 lukemaa.
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10.2 Morning/Evening Weekly Averages R
ERSopadiaieg péoeg TipEg mpwivav/Bpadivwv
HETPNOEWV

Médias semanais da manha/noite

XY ugentlig gennemsnit for morgen/aften i a

IR Viikon aamu-/iltakeskiarvot . -] B E iﬁ' )4 B

Veckomedelvérden fér morgon och kvall

[¥3 Tanrbi/keluki anTanbik opTalla MaHaep

[IQ Pankosi/BeuipHi cepepHi 3HaUeHHS 3a TUKAEHD
SISOy PN UR

5. de

B8

wk ago

C tE

iy

Lo

( . _'l::._glﬂg ! :| q wswzz] ?Nks ago
om
( Iilws" { :| q mswzz] \HNks ago

9 ;:I .‘JSW?;]
A ;‘IW?J

sYs
Dia A

Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/

| s ao | o |
or“DIA” is 85 mmHg or above in the morning ( s g } ( 7 les ¢ w
weekly average. - 4 n “ - 3 cl weweex | Wks ago

P}

Eugavietat av n cuoTtolikn mieon «SYS» ivat 135 mmHg 1 mepiocdtepo ry/kat n Staotoikn mieon «DIA» givat 85 mmHg 1 meplocdtepo otnv
mpwivr) eBSopadiaia péon Tipn.

Aparece se o valor de "SYS" for de 135 mmHg ou superior e/ou o valor de "DIA" for de 85 mmHg ou superior na média semanal da manha.

[ Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover, og/eller "DIA" er 85 mmHg eller derover i ugegennemsnittet for morgen.

I Tulee nakyviin, jos SYS on 135 mmHg tai korkeampi ja/tai DIA on 85 mmHg tai korkeampi viikon aamukeskiarvossa.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller hdgre och/eller "DIA" &r 85 mmHg eller hégre i veckomedelvérdet for morgon.

[KZ| Erep TaHfbl anTanblk opTala MaHaepae «SYS» kepcetkiwi 135 MM cbiH. 6aF. HeMece ofaH Xofapbl xaHe/Hemece «DIA» kepceTkiLli
85 MM cbiH. 6aF. Hemece ofaH xofapbl bonca, kepceTineai.

[TQ Cumson 3'senseTbes, AKWO PaHKOBI cepefiHi 3HaueHHA 3a TKAeHb SYS cAraloTb 135 MM pT. cT. abo BuLle Ta (a60) 3HaueHHs DIA caraoTb
85 MM pT. CT. abo BuLLe.

o3y o U "DIA" 85 MMHG L/ Lyl s sda) —w ol L "SYS" 135 mmHg s 6y i [
To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of the Instruction Manual (1.

Ta va pabete Tov Tpdmo uToAoYIoHOU Twv eRSopadiaiwy péowv TIHWY, avatpééte otnv evatnta 10 Tou Eyxelpidiov odnyiwv (1.
Para saber como calcular médias semanais, consulte a seccdo 10 do Manual de instrugcdes (1.
[ Se afsnit 10 i brugervejledningen vedrarende beregning af ugegennemsnit (.
& Lisitietoja viikoittaisten keskiarvojen laskemisesta on kayttéohjeen (D kohdassa 10.
For att veta hur man berdknar veckomedelvirden, se avsnitt 10 i bruksanvisningen (1.
[KZ| AnTanblk opTala MeHaepai ecentey aaici Typansi 6iny ywid (1D nanganady HyckaynbifbiHbIH 10-6eniMiH kKapaHb!3.

LL{o6 fi3HaTUCA, SIK pO3paxyBaTV CepeHi 3HaUeHHs 3a TUKAEHb, AMB. po3ain 10 KepisHMUTBa 3 ekcrinyatauii (1.

(D) 536500 10 088 S i iy ¢ 8 € e iyl 1S 58 S llen IS a5 iy UR 22



10.3 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken

within a 10 Minute Span
Méon Tiun Twv TeleuTaiwy 2 i} 3 PETPoEWV oL €xouv An@Bei oe Sidotnua 10 Aemtwv
Média das ultimas 2 ou 3 leituras efetuadas num intervalo de 10 minutos
DX Gennemsnittet af de seneste 2 eller 3 malinger inden for et tidsrum pa 10 minutter
0 10 minuutin aikavalilld otetun 2-3 viimeisimman lukeman keskiarvo

Medelvérde for de senaste 2 eller 3 avldsningarna som gjorts inom ett
10-minutersintervall

[¥3 10 muHyT apanbiFbiHaa XKacanFaH eH CoHFbl 2 Hemece 3 kepceTKiLUTiH opTalua
MOHi

[ YcepenreHHs ocTanHix ABoX a6o TPbOX MOKa3aHb, OTPUMAHNX MPOTATOM 10 XBUANH

Lyl (S B8, 342 G o & e e S e 10 oo TR

3 sec+

wae @

SYS

G
{
DIA

mmig

PULSE
Tmin

36
88 e
B9

10.4 Deleting All Readings for 1 User
Alaypa@r] OAwV Twv HETPACEWV yla 1 xprioTn
Eliminacdo de todas as leituras de 1 utilizador
[BXY Sletning af alle malinger for 1 bruger

I Yhden kéyttajan kaikkien lukemien poistaminen

S5 o~ 7 -
oy ™ e -
=
- -
A Tipa v
~ 7 S - e
- - =
— =~
~ty = euse y —
/-A.\ — A <
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Radera alla avldsningar for 1 anvandare
[®3 1 naitpananywbira apHanFaH 6apnbik KOPCETKILLTI X0k
IR BupanenHs Bcix nokasaHb ana 1 KopucTysaua

EEQUCR GRS S JESRE R UR

[
svs
mmHg - e
DIA
T e -

PULSE
Imin




Other Settings
AN\eg puBpiceig
Outras defini¢bes
BY) Andre indstillinger
IE1 Muut asetukset

11.1 Restoring to the Default Settings
Emava@opd Twv mpoemAeyuévwy pubuicewv
Restauracdo das predefinicoes

B3 Gendannelse af standardindstillingerne

Il Oletusasetusten palauttaminen

Ovriga instéllningar
[¥ Backa napameTpnep
I3 IHwi HanawTyBaHHA

Aterstalla till standardinstall

[# onenki napameTpnepai kannsiHa kenTipy

ningarna

LIS RPEWEEY UR|

IR MoeepHeHHs a0 HanalwTyBaHb 3a 3aMOBUYBaHHAM
LS Ul e i s 2 IR

i |
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher
than your expected systolic pressure.

AV | GUGTOAIKY oag Tigon eival mavw amd 210 mmHg:
‘Otav n mepixelpida apyioel va SloykwveTtal, matHoTe Kal KpATHOTE matnpévo To koupri [START/STOP] éwg 6Tou To TMECOUETPO SIOYKWOEL TNV TIEPIXELPISA
30 éwg 40 mmHg uPnASGTEPa a6 TNV AVAUEVOUEVN CUOTONIKN 0aG TTiEoN.

Se a tensao sistolica estiver acima dos 210 mmHg:
Depois de a bragadeira comegar a insuflar, prima e mantenha premido o botao [START/STOP] até que o medidor insufle 30 a 40 mmHg acima da tensao
sistolica esperada.

DX Huvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:
Hold knappen [START/STOP] nede, nar armmanchetten begynder at blive pumpet op, til apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end det forventede
systoliske tryk.

IER Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:
Kun mansetti alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pidd se painettuna, kunnes mittari téyttyy 30-40 mmHg odotettua systolista painetta
korkeammalle.

Om ditt systoliska tryck &r hogre 4n 210 mmHg:
N&r manschetten bérjar blasas upp haller du knappen [START/STOP] intryckt tills mataren &r uppblast till 30-40 mmHg hogre én ditt forvantade
systoliska tryck.

[KZ] Erep ci3giH cuctonanslk KbiCbiMbIHbI3 210 MM CbiH. 6aF. MaHiHEH xoFapbl 6onca:
Kon maHxeTachl aya xwvHayabl 6actaraH coH, [START/STOP] TyiMeciH MOHWUTOP Ci3 KyTKeH cucTonansblk kpicbiMHaH 30-40 MM CbiH.
6ar. MaHiHeH ofapbl KbICbIM JXUHaFaHWwa 6ackIn TypbIHbI3.

[IQ Akuwio cuctoniunmin Tuck nepeeuiiye 210 MM pr. CT.:
- Micna noyaTKy HaNOBHEHHA MaHXeTN Ha Nyieye NOBITPAM HaTUCHITb i yTpumyiiTe KHonKy [START/STOP], noku npunap He nigHiMe TUCK [0 3HaYeHHs,
AKe NnepeBHLLYE O4iKyBaHUI CUCTONIYHNIA TUCK Ha 30-40 MM pT. CT.

(5 5 e mmHg 210 sk S s ol & TR
e g 5815 2 ol o o 40 530 o sy S e S e S € St S 5 [STARTISTOP] e S S 5,8 Wogy S & 530
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Optional Medical Accessories

MpoaipeTika 1aTpika e§aptipata Valfria medicinska tillbehor

Acessorios médicos opcionais [ KocbiMwa meguumnHanbIk akceccyaprnap

[X Valgfrit medicinsk tilbehor [ DopaTkoBe meanyHe npunagaa

I Valinnaiset ladkinnailliset lisdvarusteet Gl g3l (b s L) [T
s A

Arm Cuff AC Adapter
(HEM-FL31) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO1) Y,
22-42cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

Mnv netd€ete To Buopa aépa. To PUoHa aépa PMOpPE( va XPNOIHOTToINOE( e TNV TTIPOAIPETIKA TTEPIXELPISA.

Nao deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel a bracadeira opcional.

DX Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes sammen med den valgfri manchet.

I Als havita ilmaletkun liitinta. lImaletkun liitinta voidaan mahdollisesti kayttaa lisivarusteena saatavan mansetin kanssa.
Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvandas pa den valfria manschetten.

3 Aya awackiH nakTeipMaHbi3. Aya aluacklH Kocanksl MaHxeTara konaaHyra 6onagsi.

m He BukmnparTte nosiTpAHUi wWrekep. MNoBiTpAHWIA WTeKep NiAXoAnTb A0 AOAATKOBOT MaHXeTu.

o s &Y Ly S ) S il e S S S il [T
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Other Optional Parts

AM\a ipoaipeTika e§apTipata
Outras pecas opcionais

(X} Andet ekstraudstyr
IZ1 Muut valinnaiset osat

Andra tillvalsdelar

[¥3 Backa Kocankbl 6eniektep
[I4 IHwi fopaTKOBI YacTUHM

Protective LCD Cover
(HEM-CACO-734)

c:“ B ISR UR|



https://www.omron-healthcare.com/



Manufacturer ~ Producent OHpjpyLui OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Koraokevaotrg  Valmistaja BupoGHuK 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Fabricante Tillverkare S Galas

Avtnpéowrnog oty EE - EU-representant OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

| EC [REP

Representante da UE

EO-parfbl exingiri

Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS

EU-repraesentant MpencraBHmKy €EC www.omron-healthcare.com

EU-representative  EU-edustaja EU-oaiiai . .

Importerin EU Importer i EU EO enpepite umnoprTayLub!

EloaywyéagotnvEE  EU-maahantuoja Imnoprep B €C

ImportadornaEU  EU-importor o€ adl ISEU

Production facility Produktionsanleeg Onaipicrik 6enimweci | OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.

Epyootdato mapaywy  Tuotantolaitos BupoGHudinoTYXHOCTT | N6, 28 VISIP Il Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park I,

Local de producgo  Produktionsenhet s | Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries Datterselskaber dunvanaapsl OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Ouyatpikée Tytéryhtict Hovipri komnaHii | opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK

Filiais Dotterbolag SR | w.omron-healthcare.com
OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, GERMANY
www.omron-healthcare.com
OMRON SANTE FRANCE SAS
3, Parvis de la Gare, 94130 Nogent-sur-Marne, FRANCE
Ne Vert 0 800 91 43 14
www.omron-healthcare.com

Distribueres af MEDIQ DANMARKA/S IEl Maahantuoja Maahantuoja:

Kornmarksvej 15-19, 2605 Brendby Berner Oy

tlf. 36 37 9200

www.medigdanmark.dk

PL 22,00811 Helsinki
Omron-neuvonta: puh 0207 914 393
omronneuvonta@bernerfi
www.omron-healthcare.com/fi

Made in Vietnam / Kataokeud{etal oo Bietvap / Fabricado no Vietname / Fabricado no Vietname / Valmistettu Vietnamissa / Tillverkad i Vietnam /
BbeTHampa xacarnfaH / 3pobneHo y B'eTHami / cile guas ality s
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