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| Inledning

Tack for att du har kopt OMRON ansluten vag HN300T2 Intelli IT. Denna produkt ar huvudsakligen avsedd for allméan
anvandning i hemmet.

Sakerhetsanvisningar

Den hér bruksanvisningen ger dig viktig information om denna produkt. For att sékerstalla att produkten anvands
pa ett sakert och korrekt satt ar det viktigt att du LASER och FORSTAR alla anvisningar. Om du inte forstar dessa
anvisningar eller om du har fragor bor du kontakta din OMRON-aterforsaljare eller -distributor innan

du anvéander produkten. Om du vill ha specifik information om din vikt ska du vianda dig till din ldkare.

Avsedd anvandning

OMRON ansluten vag HN300T?2 Intelli IT &r avsedd for att mata och visa kroppsvikt. Den &r endast avsedd for
privat bruk.

Uppackning och inspektion

Ta ut produkten och 6vriga komponenter ur férpackningen och inspektera dem avseende skador. ANVAND INTE
produkten eller 6vriga komponenter om de ar skadade, utan kontakta istéllet din OMRON-aterforsaljare eller
-distributor.



| Viktig sékerhetsinformation

Las avsnittet Viktig sakerhetsinformation i den har bruksanvisningen innan du anvander enheten. F6lj noggrant
stegen i den har bruksanvisningen av siakerhetsskal.

Varnar for en potentiellt farlig situation, som om den inte undviks kan leda till dodsfall eller allvarlig

IAVarning skada

Radgor med din ldkare eller vardgivare innan du pabdérjar ett viktminsknings- eller traningsprogram.

Sluta anvénda vagen och kontakta din ldkare om du upplever hudirritation pa den ena eller bada fotterna.

Anvand INTE vagen pa hala underlag, t.ex. ett vatt golv.

Forvara vagen utom rackhall for spadbarn, smabarn och barn.

Hoppa INTE pé vagen. Om du gor det kan du ramla eller halka, vilket kan leda till allvarliga personskador.

Anvand inte vagen nér din kropp och/eller dina fotter ar vat(a), t.ex. efter ett bad.

Trampa INTE pa kanterna av vagen eller dess skdarm eftersom du kan tappa balansen och ramla, vilket kan leda till

allvarliga personskador.

Personer som har en funktionsnedsattning eller &r fysiskt svaga bor fa hjalp av en annan person nér de anvander

vagen for att forhindra fall nar de kliver pa och av vagen.

Stick INTE in fingrarna i ndgon 6ppning eller inuti vagen.

Fér inomhusbruk.

Anvand INTE vagen fér andra andamal an vad som beskrivs i den har handboken.

« Anvénd INTE vagen samtidigt med annan medicinsk elektronisk (ME) utrustning. Det kan gora att enheterna inte
fungerar normalt och/eller leda till en felaktig avlasning.

- Skada INTE glaset. Glaset kan ga sénder och orsaka personskador.

Batterianvdndning

« Om du skulle fa batterivatska i 6gonen, pa huden eller kladerna, ska du omedelbart skolja med rikligt rent vatten.
Kontakta din lakare om batterivatska kommer i kontakt med 6gon eller hud.

Dataoverforing

« Denna produkt avger radiofrekvenser i 2,4 GHz-bandet. Anvéand INTE denna produkt pa platser dér radiofrekvenser
ar begransade, till exempel ombord pa flygplan eller pa sjukhus.

Varnar for en potentiellt farlig situation som, om den inte undviks, kan leda till smarre eller
A\ Var forsiktig mattliga personskador fr anvéndaren/patienten eller skador pé utrustningen eller annan
egendom.

Rengor vagen fére anvdandning om den har anvénts av personer med en hudsjukdom pa fotterna.
Placera INTE vagen mot en vdagg eftersom det kan uppsta skador eller funktionsfel pa vagen.
Forsok INTE ta isar, andra eller reparera vagen.

Placera INTE vagen pa en mjuk golvyta, t.ex. en heltackningsmatta eller matta, eftersom matningen kanske inte blir
korrekt.

Nedsénk INTE vagen eller nagon av komponenterna i vatten.

Placera INTE vagen nara varmekallor eller under luftkonditioneringskallor.

Undvik direkt solljus.

Undvik att utsatta vagen for kraftiga slag, vibrationer och kraftiga stotar.

Tvatta INTE vagen med vatten.

Torka INTE av vagen med bensen, bensin, fargfortunning eller andra flyktiga I6sningsmedel.
Placera INTE vagen dar den kommer att utsattas for kemikalier eller fratande angor.

Forvara vagen pa en plan yta.

Forvara INTE ndgra foremal pa vagen.



Viktig sdakerhetsinformation

Batterianvandning

Byt omedelbart ut slitna batterier mot nya.

Utsatt INTE batterierna for 6ppen laga eller brand.

Sétt in batterierna med polerna i ratt riktning.

Anvand ENDAST 4 "AAA" manganbatterier eller alkaliska batterier till vdgen. Anvand INTE andra typer av batterier.
Anvand INTE nya och gamla batterier tillsammans. Byt ut alla 4 batterierna samtidigt.

Anvand INTE batterier av olika madrken samtidigt.

Kassera enheten, batterierna och komponenterna enligt géllande lokala bestammelser. Otillaten kassering kan
orsaka fororeningar.

Ta ut batterierna om vagen inte ska anvandas pa 3 manader eller mer.

Anvand INTE batterier efter passerat utgangsdatum.

Under métningen far inte mobila enheter eller annan elektrisk utrustning som avger elektromagnetisk stralning
finnas ndrmare an 30 cm fran vagen. Det kan gora att vagen inte fungerar normalt och/eller leda till en felaktig
avlasning.

Data6verforing

- Byt INTE batteriet medan matresultatet 6verfors till din smarta enhet. Detta kan leda till att vagen inte fungerar som
den ska och att ditt matresultat inte dverfors.

- Placera INTE kretskort, magneter, metallféremal eller andra apparater som avger elektromagnetiska falt i narheten
av vagen medan matresultatet verfors till din smarta enhet. Detta kan leda till att vagen inte fungerar som den ska
och att ditt matresultat inte dverfors.



| Lir kdnna din enhet

Forpackningens innehall
Vag

4 "AAA" manganbatterier

Anvandarhandbok

Appinstruktionsblad (Hur sparar man olika

S anvandares viktforlopp?)

Blad med information om begrénsad garanti

Produktoversikt

Huvudenhet:

Fram Bak
e
\
Bluetooth-knapp
Bildskarm

SET-knapp (instélining)
Batterilucka




Lar kanna din enhet

Skarm:

A Batterisymbol (lag AR  "EER

nlva/urladdat)— | )B . st b kgl
I C Symbol for viktenhet
D OK-symbol
B Anslutnings- E Synkroniserings-
symbol symbol
Symboler pa skdrmen
. 4 Blinkar ndr batterierna borjar ta slut.
A
g Visas nar batterierna ar slut.
B * Blinkar/visas ndr vagen ansluts till din smarta enhet eller avldsningar 6verfors eller nér vagen
aterstalls till standardinstéllningarna.

C |[st b kg Blinkar/visas nar du véljer viktenhet och visas under matningen.

D Blinkar né@r vagen &r ansluten till din smarta enhet eller avldasningar har 6verforts.

E Visas om din avldsning inte har 6verforts nar vagen har parkopplats med din smarta enhet.




| Innan du utfér en métning

1. Satta i batterierna

1 Oppna batteriluckan pa baksidan
av vagen.

2 Satt i batterierna enligt de korrekta 5 5
polariteterna som visas till héger och @ I '@

inuti batterifacket.

3 Stang batteriluckan.

Obs!

- Placera vdgen pa ett hart, plant och jamnt golv omedelbart efter att batterierna har satts i. Vagen kalibreras
automatiskt.

« Nar symbolen "¢__1" och "A1" visas ska alla 4 batterierna bytas ut mot nya. Objekt som lagrats i minnet
sparas dven om batterierna tas bort.

- Anvdnda batterier ska kasseras enligt lokala riktlinjer for kassering av batterier.

2. Vilja viktenhet

1 Nar vagen ar av trycker
du pa knappen [SET] for att
valja onskad viktenhet, "kg",
"Ib" eller "st".

Vikten ar installd pa "kg" som
standardenhet.

Viktenheten sparas efter 10 sekunder.
Vagen stangs av automatiskt efter

3 sekunder.




Innan du utfér en méatning

3. Parkoppla vagen med en smart enhet

Folj anvisningarna nedan om du vill 6verféra avldsningen. Denna vag kan parkopplas med 2 smarta enheter, och
2 personer kan hantera matdata.

1

2

Aktivera Bluetooth pa din smarta Bletooth @D
enhet.
Hamta och installera appen "OMRON GETITON
e connect
connect" pa din smarta enhet. & App Store G°°9|e Play
Om du redan har anvant appen "OMRON connect”
och har skapat ditt konto ska du ppna appen och [ omron connect | Q 9 Bluetooth®

lagga till din nya vag.

Oppna appen och félj anvisningarna
for parkoppling som visas pa din
smarta enhet.

Se till att vagen ar inom 5 m fran din smarta enhet.

Tryck pa knappen [Bluetooth] (vagens
sida) i mer an 2 sekunder.

Symbolerna "*" och "P" blinkar pa skarmen.

Bekrifta att vagen har anslutits.

Nar vagen har anslutits till din smarta enhet blinkar Vor
symbolen y I Nl \

Obs!

A 2
-~ e
« Folj instruktionerna i appen nar "Err" visas. - E -
B g

$ 4 1 N

- Vagen stangs av automatiskt efter 10 sekunder.

- Tank pa att OMRON inte ansvarar for eventuell forlust av data och/eller information i appen.

« Denna vag kan lagra information om upp till 2 parkopplingar.

« "OMRON connect" &r den enda app som vi rekommenderar att du anvander med vagen for att 6verfora data
korrekt.




| Géra en mitning

Vi rekommenderar att du vager dig vid samma tid varje dag for enhetlighet.

1 Placera vagen pa ett hart, plant och
jamnt golv.

Obs!

- Placera inte vagen pa en mjuk yta, t.ex.
en heltdckningsmatta eller en matta.

2 Kliv upp pa vagen nédr den ar avstangd
och gor en méatning.

Strommen slas pa automatiskt och métningen
startar.
Sta stilla under matningen.

3 Nar din vikt blinkar ar matningen klar.

4 Kliv av vagen.

Vagen stangs av automatiskt efter 10 sekunder.
Se avsnittet "Overféra din avldsning" om du vill dverféra avldsningen.



| Overféra din avldsning

Oppna appen pé din smarta enhet.

1. Overfora automatiskt

Avlasningen overfors automatiskt till din smarta enhet inom 30 minuter efter att vagen har stangts av.
Obs!

« Om avldsningen 6verfors innan vagen stangs av visas symbolen * pa skarmen under éverféringen.

RRE |- I |

Overfor Klar Stangs av automatiskt

2. Overfora manuellt

Om du vill 6verfora avlasningarna manuellt trycker du pa knappen [Bluetooth] nér strommen &r avstangd.
Symbolen * visas under hela 6verforingstiden.

% 0%o0% o000 W

Overfor Klar Stangs av
automatiskt

Vagen sténgs av automatiskt 10 sekunder efter att 6verféringen har slutforts.

Obs!

« Om symbolen "% " inte visas, se "Data Overfors inte." i avsnittet "Felmeddelanden och felsdkning" fér mer
information.

- Denna vag lagrar upp till 30 avlasningar. Lagrade avldsningar kan inte visas pa vagens skarm. Du kan se dina
avlasningar i appen efter 6verforing.

- Nér symbolen "[gd" visas pé skarmen dverférdes inte avldsningen. Overfor avlasningarna innan den éldsta
avlasningen tas bort.



| Spara flera anviandares viktforlopp

Om vagen anvands av flera olika anvandare rekommenderar vi att du anvander autofilterfunktionen i appen, sa att
du kan halla reda pa dina resultat och endast dina viktdata visas pa din smarta enhet. Tva anvandare kan spara sina
viktdata pa olika smarta enheter.

1 Hamta och installera OMRON connect pa din smarta enhet. Se "3. Parkoppla vagen
med en smart enhet".

Tva smarta enheter kan anslutas till vagen.

2 Oppna appen och registrera din vag.

3 Konfigurera for autofilterfunktionen.

a.Nar du vager dig for forsta gangen visas skarmen for registreringsbekraftelse.
b. Bekrafta om vardet som visas ar din vikt och registrera det.

Ytterligare matdata filtreras med hansyn till den senaste vikten i appen under nésta synkronisering och endast dina
data* visas i appen pa din smarta enhet.

* Om din vikt &r snarlik en annan anvéndares kan det hdanda att den andra anvandarens vikt visas. | s fall kan du radera vardet i appen.



| Aterstilla till forvalda instéllningar

Folj anvisningarna nedan for att aterstalla vagen till forvalda instéliningar. Denna atgard raderar alla avlasningar och
den parkopplingsinformation som &r lagrad i minnet.
Se till att vagen ar avstangd.

Hall knappen [Bluetooth] intryckt
i minst 2 sekunder.

Skarmen blinkar enligt bilden till hoger.

2 Tryck pa [Bluetooth]-knappen r 5 S@C+ ——mmmmmmmmmmmmm A
igen i minst 5 sekunder.

Skarmen blinkar enligt bilden till h6ger och
symbolen "*” slutar blinka.

3 Tryck pa knappen [SET].

Nar skdrmen slutar blinka ar alla instaliningar
helt aterstallda.

Obs!

- Vagen stangs av automatiskt efter
10 sekunder.

« Den har atgarden tar inte bort
informationen i appen.




| Felmeddelanden och felsékning

Om nagot av nedanstaende problem uppstar under en matning bor du kontrollera att det inte finns nagon annan
eldriven enhet inom 30 cm. Se tabellen nedan om problemet kvarstar.

magnetfalt.

Skarmvisning/ Maéjlig orsak Losning
problem

E Vagen kan inte ansluta till Folj anvisningarna i appen. Om "Err" fortfarande visas efter

.I' r en smart enhet eller 6verfora att du har kontrollerat appen ska du kontakta din OMRON-
visas data korrekt. aterforsaljare eller -distributér.
Du rorde pa dig under Kliv av vagen sa stangs den av automatiskt efter
( matningen. 10 sekunder. GOr sedan en matning igen.
Er ri Du gjorde en mitning i rummet
visas under paverkan av starka

GOr en matning igen i ett annat rum.

Errd/ErrS

Ett enhetsfel intraffade.

Kontakta din OMRON-aterforsaljare eller -distributor.

Vagen startar inte nar
du kliver upp pa den.

visas

El’ r 3 Din kroppsvikt ligger utanfér det matbara intervallet.
visas

Er r"| Feltakktlglj.éustgrlng under Gor en matning igen.
visas autokalibrering.

. Overfor dina avldsningar till appen. Se avsnittet "Overféra
Avldsningen har inte 6verforts.  [din avlasning” for mer information. Nar avldsningarna har
visas overforts forsvinner den har symbolen.

4 Batterierna borjar ta slut Byte av alla batterier till nya rekommenderas. Se avsnitt
blinkar ) "1. Satta i batterierna".
. R
’ H ! . u Byt omedelbart ut alla batterier mot nya. Se avsnitt "1. Satta
visas Batterierna ar slut.

i batterierna".

Batterierna dr vanda at fel hall.

Kontrollera att batterierna ligger rétt. Se avsnitt "1. Satta
i batterierna".

Anvandarens vikt ar mindre
an 10 kg.

Denna vag kraver en viktbelastning pa 10 kg eller mer
for att slas pa automatiskt. Om anvandaren vager mindre
an 10 kg placerar du ett foremal som vager 10 kg eller
mer pa vagen for att sla pa den och fortsatter sedan med
en viktmatning.

Data 6verfors inte.

Anslutningen misslyckades.

- Kontrollera att det inte finns nagra stérningskallor
i narheten.

- Flytta mottagarenheten till ett avstdnd inom 5 m fran
vagen.

+ Om problemet kvarstar kan du ldsa avsnittet "Hjalp"
i appen "OMRON connect" for ytterligare hjalp.

Matningsavlasningen
ar hogre eller lagre
an det verkliga
vérdet.

Dina avldsningar
varierar mycket for
varje matning.

Du gér en méatning pa en matta,
heltdackningsmatta eller ett
ojamnt golv.

Se till att vagen ar korrekt placerad pa ett hart, plant och
jamnt golv.

Vagen autokalibrerades inte
korrekt.

Kalibrera vagen. Se avsnitt "Kalibrering".




| Underhall
Underhall

Skydda vagen fran skador genom att folja nedanstaende anvisningar:

« Anvéand en mjuk, torr duk eller en mjuk duk fuktad med milt (neutralt) rengéringsmedel for att rengora vagen.

« Anvéand en mjuk duk fuktad med tvattsprit for att rengéra plattan.

- Forvara vagen pa en ren och séker plats.

« Anvand inte slipmedel eller flyktiga rengdringsmedel, bensin, fortunning eller liknande 16sningsmedel for att
rengdra vagen.

«+ Rengor inte vagen genom att sanka ned den i vatten.

Korrekt forvaring
Vagen omkalibreras automatiskt ndr den inte anvands. Om den automatiska kalibreringen inte fungerar, se avsnittet
"Kalibrering" for anvisningar om hur du kalibrerar vagen manuellt. Sakerstall automatisk kalibrering genom att inte
forvara vagen sa som visas pa bilderna nedan:

Vagen lutar motenvdagg  Vagen dr placerad upp och ~ Vagen &r placerad pa en Ett foremal ar placerat
eller andra foremal ned matta pa vagen

| Kalibrering

Folj anvisningarna nedan for att kalibrera vagen.

1 Placera vagen pa ett hart, plant och jamnt golv.

2 Tryck pa vagens yta med handen for att sla pa strommen.

Ta sedan omedelbart bort handen fran vagen.

3 Nar "0,0 kg" (eller "0,0 Ib", "0,0 st") visas vantar du i 1 minut pa att vagen ska stangas
av.

Sedan kan du gdra en métning.



| Specifikationer

Produktbeskrivning

Ansluten vag

Modell (kod) HN300T2 Intelli IT (HN-300T2-EBK/HN-300T2-EGY)
Bildskarm 51till 150 kg i steg om 0,1 kg
(11till3301bistegom 0,2 Ib)
(0st11Ibtill 23 st 8lbistegom 0,2 Ib)
Viktnoggrannhet 5 till 150 kg =(1 %+0,1 kg)

(11 till 330 Ib +(1 %+0,2 Ib))
(0st 11 Ibtill 23 st 8 Ib +(1 %+0,2 Ib))

Overféringsmetod

Bluetooth® lagenergi

Tradlés kommunikation

Frekvensomrade: 2,4 GHz (2 400 till 2 483,5 MHz)
Modulering: GFSK
Effektiv utstralad effekt: < 20 dBm

Stromforsorjning

4 "AAA"-batterier

Batterilivslangd

Cirka 3 manader: nar manganbatterier anvands

Cirka 6 manader: nar alkaliska batterier anvands

(Nér respektive batterityp anvands i 2 métningar, 2 datadverforingar per dag vid
en rumstemperatur pa 23 °C)

Driftvillkor

+5 till +40 °C, 30 till 85 % relativ luftfuktighet (icke-kondenserande), 860 till 1 060 hPa

Forvaringsforhallanden

-20till +60 °C, 10 till 95 % relativ luftfuktighet (icke-kondenserande).

Vikt

Cirka 1,5 kg inklusive batterier

Externa matt

Cirka 290 (B) x 26,4 (H) x 270 (D) mm

Innehall

Digital vag, 4 "AAA"-manganbatterier, bruksanvisning, app-instruktionsblad, blad med
information om begransad garanti

Obs!

- Dessa specifikationer kan andras utan féregaende meddelande.
« Produktens tillverkningsdatum star tryckt pa enheten: de 4 forsta siffrorna betyder tillverkningsaret, de nasta
2 siffrorna tillverkningsmdnaden och de ndsta 2 siffrorna tillverkningsdagen.

Om storningar i tradl6s kommunikation

Produktens Bluetooth-funktion anvédnds for att ansluta till sarskilda appar pa mobila enheter sa att datum/tid kan
synkroniseras fran den mobila enheten till produkten, och sé att matdata kan synkroniseras fran produkten till
den mobila enheten. Vidare hantering av data pa den mobila enheten &r upp till den enskilda anvéandaren. Denna
produkt anvander frekvensen 2,4 GHz pa ett olicensierat ISM-band dér tredje part kan fanga upp radiovagorna,
avsiktligen eller ouppsatligt, i okant syfte. Om denna produkt anvands i narheten av andra tradlosa enheter, t.ex.
mikrovagsugnar eller tradlost LAN, som anvander samma frekvensband som denna produkt, finns det risk for att
storningar kan uppsta. Om stérningar uppstar ska du stoppa driften av de andra enheterna eller flytta den héar
produkten bort fran andra tradlésa enheter innan den anvands.




J Korrekt kassering av denna produkt (Elektriskt och elektroniskt avfall)

Denna markering som visas pa produkten eller dess litteratur, indikerar att den inte ska avyttras med annat
hushallsavfall i slutet av dess livslangd.

For att forhindra mojlig skada pa miljon eller hélsan fran icke kontrollerad avyttring, vénligen separera produkten fran
annat typ av avfall och atervinn den ansvarsfullt for att bidra till hallbar ateranvandning av materiella resurser.

Privata anvdndare skall antingen kontakta aterforsaljaren dar produkten har inhandlats, eller det kommunala
renhallningsbolaget, for att fa information om var och hur de kan lamna in produkten for miljosaker atervinning.
Kommersiella anvandare skall kontakta sin leverantor och kontrollera villkoren i inkdpsavtalet. Denna

produkt far inte blandas med annat kommersiellt avfall for deponering.

| Riktlinjer och tillverkarens deklaration

+ OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd. forsakrar harmed att radioutrustningstypen HN-300T2-EBK och HN-300T2-EGY
Overensstaimmer med direktiv 2014/53/EU.

- Den fullstandiga texten i EU-forsakran om 6verensstammelse finns pa foljande webbadress:
www.omron-healthcare.com

« Den har OMRON-produkten tillverkas i enlighet med det stranga kvalitetssystem som tillampas av
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan.

C€ &k

Apple och Apple-logotypen ar varumarken som tillhor Apple Inc., och &r registrerade i USA och andra lander och
regioner. App Store ar ett tjdnstemarke som tillhér Apple Inc.

Google Play och Google Play-logotypen ar varumérken som tillhor Google LLC.

Bluetooth®-market och -logotyperna &r registrerade varumarken som tillhér Bluetooth SIG, Inc. och all anvéndning
av dessa marken av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sker under licens. Andra varumarken och handelsbeteckningar
tillhor sina respektive dgare.

Tillverkare OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002, JAPAN
EU-representant OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp, NEDERLANDERNA
www.omron-healthcare.com

Produktionsenhet KRELL PRECISION (YANGZHOU) CO., LTD.
No. 28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu 225009, Kina

Dotterbolag mporter OMRON HEALTHCARE UK LTD.
i Storbritannien K . X

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors
OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH /
OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

Tillverkad i Kina
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