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Automatisk blodtrycks-
matare for 6verarm

EVOLV (HEM-7600T-E)
Anvdandarhandbok

IM-HEM-7600T-E-SV-02-02/2017

Inledning

Tack for att du valt OMRON EVOLV automatisk blodtrycksmatare fér 6verarmen.

Din nya automatiska blodtrycksmatare for verarmen mater blodtrycket med en
oscillometrisk metod. Detta innebar att den detekterar blodets rérelse genom
armartaren och omvandlar rérelserna till en digital avlasning. En oscillometrisk
blodtrycksmatare ar enkel att anvénda eftersom det inte behdvs nagot stetoskop.

Avsedd anvandning

Den har enheten ar en digital blodtrycksmatare som ar avsedd fér méatning av
blodtryck och puls hos vuxna patienter. Enheten kénner av oregelbundna
hjartslag under matning och avger en varningssignal i samband med avlasning.
Den ar huvudsakligen avsedd for allman anvandning i hemmet.

Viktig sdkerhetsinformation

Las avsnittet "Viktig sakerhetsinformation” i den har anvandarhandboken

innan du anvéander enheten.

Av sakerhetsskal ar det viktigt att noggrant félja stegen i den har

anvandarhandboken.

Spara den for framtida bruk. Om du vill ha specifik information om ditt blodtryck,

VAND DIG TILL DIN LAKARE.

I AVarning Varnar for en potentiellt farlig situation, som om den
inte undviks kan leda till dédsfall eller allvarlig skada.

+ Andra INTE nagon medicinering baserat p& métresultat fran denna
blodtrycksmatare. Ta dina mediciner enligt Iakarens ordination. Endast en
lakare ar kvalificerad att diagnostisera och behandla hégt blodtryck.

» Anvand INTE denna enhet pa en skadad arm eller en arm som undergar

medicinsk behandling.

Placera INTE manschetten pa armen medan du ar kopplad till intravendst

dropp eller genomgar en blodtransfusion.

Manschetten far INTE placeras eller blasas upp runt nagon annan kroppsdel

an éverarmen.

Anvand INTE denna enhet i omraden dar det finns hogfrekvent kirurgisk

utrustning, utrustning fér magnetisk resonanstomografi (MRT) eller

datortomografi (CT) eller i syreberikade milj6er.

Anvand INTE denna enhet pa barn eller personer som inte kan tala.

Radfraga din lakare innan du anvander denna enhet om du har nagon vanlig

hjartarytmi sdsom prematura férmaks- eller kammarslag eller formaksflimmer,

arterioskleros (aderforkalkning), dalig blodcirkulation, diabetes, njursjukdom
eller om du &r gravid eller har havandeskapsforgiftning.

Radfraga alltid din lakare. Det ar farligt med egendiagnos och behandling pa

grundval av matresultat.

Innehaller smadelar som kan utgora en kvavningsrisk om de rakar svaljas av

spadbarn eller sma barn.

Hall BATTERIET utom rackhall fér barn.

Denna produkt avger radiofrekvenser i 2,4 GHz-bandet. Anvand INTE denna

produkt pa platser dar radiofrekvenser ar begréansade, till exempel ombord pa

flygplan eller pa sjukhus.

Varnar for en potentiellt farlig situation, som om
= oisi o den inte undviks kan leda till mindre eller mattlig
AVar forSIktlg skada pa anvandaren eller patienten, eller kan
skada utrustningen eller annan egendom.

Sluta anvanda blodtrycksmataren och radfraga din lakare om hudirritation eller
obehag uppstar.

Radfraga din lakare innan du anvander denna enhet pa en arm med en
arteriovends shunt.

Observera att rorelse, darrningar eller skakningar hos PATIENTEN kan
paverka det avlasta matvardet.

Radfraga din lakare innan du anvander denna enhet om du har genomgatt en
mastektomi.

Radfraga din lakare innan du anvander enheten om du har allvarliga problem
med blodcirkulationen eller en blodsjukdom eftersom manschetten kan orsaka
blamarken nar den blases upp.

Gor inte fler matningar an nédvandigt eftersom blamarken kan uppsta pa grund
av att blodflédet hindras.

Ta bort manschetten om den inte bérjar tdmmas under matningen.

Anvand inte denna enhet for nagot annat syfte an att mata blodtryck.

Undvik att anvénda mobiltelefoner eller andra elektriska apparater som avger
elektromagnetiska falt i narheten av denna blodtrycksmatare, forutom vid éverféring av
matningarna till en smart enhet. Det kan orsaka funktionsfel hos blodtrycksmétaren.
Ta inte isar och férsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess komponenter.
Det kan leda till felaktig avlasning.

Anvand inte pa en plats dar det finns fukt eller risk att vatten kan sténka pa
blodtrycksmataren. Det kan skada enheten.

Anvand inte blodtrycksmataren i ett fordon i rérelse, t.ex. i en bil eller pa ett flygplan.
Undvik att tappa eller utsatta blodtrycksmataren for kraftiga stotar eller vibrationer.
Anvand inte blodtrycksmataren pa platser med hog eller 1ag luftfuktighet eller
temperatur. Se avsnitt "6. Specifikationer" i den har anvandarhandboken.
Observera den arm som blodtrycksmataren anvands pa sa att patientens
blodcirkulation inte hindras.

Denna enhet ar inte avsedd for miljder med frekvent anvéandning sasom
lakarmottagningar eller kliniker.

Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, réka, motionera och ata 30 minuter
innan du goér en matning.

Vila i minst 5 minuter innan du gér matningen.

Ta av atsittande eller tjocka klader fran armen fére matningen.

Sitt still hela tiden och tala inte medan du gér en matning.

Las och folj "Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)" i

"6. Specifikationer".

« Las igenom och félj "Korrekt avyttring av denna produkt" i "6. Specifikationer"
nar du kasserar enheten samt forbrukade tillbehor eller tillvalsdelar.

Datadverféring

* Byt inte batteriet medan matningen dverférs till din smarta enhet. Det kan orsaka
funktionsfel hos blodtrycksméataren och leda till att datadverforingen misslyckas.

* Placera inte kretskort, magneter, metallféremal eller andra apparater som
avger elektromagnetiska falt i narheten av blodtrycksmataren medan
avlasningen overfors till din smarta enhet. Det kan orsaka funktionsfel hos
blodtrycksmataren och leda till att datadverféringen misslyckas.

Hantering och anvédndning av batterier

+ Se till att batterierna satts in med polerna ratt inriktade.

» Anvand endast fyra stycken alkaliska AAA-batterier i blodtrycksmataren. Anvand
inte andra typer av batterier. Anvand inte nya och gamla batterier tillsammans.

* Ta ur batterierna om enheten inte ska anvandas under en langre tid.

» Om du skulle fa batterivatska i 6gonen ska du omedelbart skélja med rikligt
med rent vatten. Sok lakare omedelbart.

ﬁ%

* Om du rakar fa batterivatska pa huden ska du omedelbart tvatta huden med
rikligt med rent, [jummet vatten. Uppsok lakare om irritation, skador eller smarta
kvarstar.

» Anvand inte batterier efter passerat utgangsdatum.

» Kontrollera regelbundet att batterierna ar i gott skick.

» Anvand endast angivna batterier fér denna enhet. Andra batterier kan skada
enheten och/eller utsatta den for risker.

1. Lar kdnna din enhet

Innehall:
Blodtrycksmatare, batteriuppsattning, anvandarhandbok,
installationsanvisningar, mjukt fodral

Matare:

A. START/STOP-knapp
- B. Anslutningsknapp

C. Bildskarm

D. Manschett

E. Batterifack

sy .
®
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Bildskarm:

7

Co134 75 84O
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Systoliskt blodtryck
Diastoliskt blodtryck
Pulsdisplay

Tom

Anslutningssymbol Batterisymbol (lagt)

Ej ansluten Batterisymbol (slut)

Ansluten Symbol for tdmning

Symbol for hjartslag

Symbol for fel p.g.a. rérelse (Blinkar under matning)

Visar hur manschetten ska

Synkroniseringssymbol lindas runt armen

Symbol fér oregelbundna
hjartslag

1.1 Symboler pa skarmen

Symbol for oregelbundna hjartslag (&)
Nar mataren kanner av en oregelbunden rytm
tva eller fler gdnger under matningen visas
symbolen for oregelbundna hjartslag pa
skarmen tillsammans med matvardena.
Oregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som ar
25 % langsammare eller 25 % snabbare an den
genomsnittliga hjartrytmen som identifieras
medan enheten mater det systoliska och
diastoliska blodtrycket.

Om symbolen for oregelbundna hjartslag visas tillsammans med dina
matresultat rekommenderar vi att du kontaktar din lakare. Folj lakarens
anvisningar.

Normala hjartslag
Puls

Blodtryck NINININININ

Oregelbundna hjartslag
Korta ‘Lang.

Puls

Blodtryck AN \N

Symbol for fel p.g.a. rorelse ([&)
Rorelsesymbolen visas om du rér dig under matningen. Ta av
manschetten och vanta i tva till tre minuter.
Ta blodtrycket igen och hall dig still under matningen.

Symbolen som visar hur manschetten ska lindas runt armen (| / @)
Om manschetten har satts pa for 16st kan resultaten bli otillforlitiga. Om
manschetten sitter for [6st visas symbolen ). Annars visas [§. Den har
funktionen anvands for att avgéra om manschetten ar tillrackligt hart
atdragen.

Synkroniseringssymbolen (5])
+ Nér synkroniseringssymbolen visas pa skarmen ska du kontrollera att

blodtrycksmataren har parkopplats med den smarta enheten eller 6verfor data.

» Nar synkroniseringssymbolen visas pa skarmen ska datadverféringen
goras innan matningarna raderas. Arbetsminnet har plats for hogst
100 matningar. Nar den har gransen har uppnatts raderas det aldsta
vardet fore nedladdning.

2013 ESH/ESC Riktlinjer for hantering av arteriell hypertoni
Definitioner av hypertoni genom uppmatta blodtrycksnivaer pa kontoret och i hemmet

Kontoret Hemmet
Systoliskt blodtryck 2 140 mmHg 2135 mmHg
Diastoliskt blodtryck 290 mmHg = 85 mmHg

Dessa varden ar hamtade fran statistiska varden for blodtryck.

1.2 Innan du gor en matning
Du kan bidra till att matningen blir korrekt genom att folja dessa
anvisningar:

1. Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, réka, motionera och 4ta 30
minuter innan du gér en matning.

2. Vila i minst 5 minuter innan du gér méatningen.

3. Stress ger forhojt blodtryck. Undvik att géra matningar under paverkan
av stress.

4. Matningar ska utféras pa en tyst plats.

5. Ta av tatt atsittande klader fran armen.

6. Notera alla dina blodtrycks- och pulsmatningar for din Iakare. En enda
matning ger ingen exakt indikation pa ditt verkliga blodtryck. Du maste
gora flera matningar och notera dem under en langre tid. Férsok mata

blodtrycket vid samma tidpunkt varje dag for att fa ett konsekvent resultat.

2. Forberedelse
2.1 Satta i batterier

1. Ta bort batteriluckan.

Tryck forsiktigt in sparren och
dra nedat.

2,

2.2

Satt i fyra stycken
AAA-batterier i batterifacket
sa som visas.

Satt tillbaka batteriluckan.

Nar batterierna har placerats ratt i enheten visas féljande meddelande och
synkroniseringssymbolen pa skarmen:

=N =~ BC

: Tryck pa anslutningsknappen for att parkoppla med den smarta
enheten eller éverféra data innan en méatning gors nar
synkroniseringssymbolen (%] visas.

Obs!

+ N&r symbolen for urladdat batteri &=} visas pa skarmen ska du stédnga
av enheten och ta ur alla batterierna. Ersatt dem med 4 nya batterier
samtidigt. Alkaliska batterier med lang livslangd rekommenderas.

« Matvardena sparas i minnet aven efter att batterierna har bytts.

* De medféljande batterierna kan ha en kortare livslangd an nya batterier.

» Anvanda batterier ska kasseras enligt nationella/lokala riktlinjer for
kassering av batterier.

Parkoppla blodtrycksmataren med en smart enhet
Nar du parkopplar blodtrycksmataren med en smart enhet stélls datum
och tid in automatiskt.

Innan du kan bérja anvanda appen "OMRON connect" maste du forst géra
en konfiguration. Anvisningar for detta finns pa omronconnect.com/setup.

Listan med kompatibla smarta enheter finns har:
omronconnect.com/devices
Mer information finns pa omronconnect.com

Aktivera Bluetooth®-funktionen pa den smarta enheten.

Hamta och installera gratisappen "OMRON connect" pa din
smarta enhet.

#4 Download on the GETITON
o App Store ‘ " Google Play

* Om du redan har appen "OMRON connect" gar du till:
Meny > Enheter > Lagg till enhet

Oppna appen péa din smarta enhet och félj anvisningarna
for konfiguration och parkoppling.

Kontrollera att blodtrycksmataren har anslutits.
Om blodtrycksmataren har anslutits till den smarta enheten visas "OK" pa
skarmen.

V
BN 2
.

Om "Err" visas: Se "Anslutningen misslyckades. /Data 6verfors ej." i
avsnitt 4.2 for mer information.

V
LN 2
& ~
/
Obs!
* Om du anvander nagon annan app an "OMRON connect" kan det handa
att datum och tid inte stalls in automatiskt.
Om du behdver stélla in datum och tid ska du parkoppla
blodtrycksmataren eller 6verféra data med hjalp av appen "OMRON
connect".
* Datum och tid stélls endast in for framtida matningar som gors efter den
aktuella méatningen — det sparas inte for den matning som just éverforts.
* OMRON ansvarar inte for eventuell férlust av data och/eller information.
* Om du anvander blodtrycksmataren utan att parkoppla den ska du lasa
"Anvanda blodtrycksmataren utan att parkoppla den" i avsnitt "3.3 Gora
en matning".

Anvanda enheten

Applicera manschetten
Ta av tatt atsittande klader pa vanster éverarm.
Sétt inte manschetten dver tjocka plagg.

Satt manschetten runt din vanstra
overarm.

Manschettens nedre kant ska sitta 1-2 cm
ovanfér armbagen. Placera skdrmen sa att
anvandaren kan se den tydligt och enkelt |asa
av resultaten.

Stang manschetten med
kardborrebandet.

Obs!

* Blodtrycket kan variera mellan héger
och vanster arm och dven de
uppmatta blodtrycksvardena kan skilja
sig at. Omron rekommenderar att du alltid mater p4 samma arm. Om
vardena skiljer sig markant mellan armarna bor du fraga din lakare vilken
arm du ska anvanda vid matningen.

* Det ar enklare att anvanda enheten om [START/STOP]-knappen ar vand
in mot kroppen.

3.2 Ratt sittstéllning

Nar du ska gora en matning maste du vara
avslappnad och sitta bekvamt i en behaglig
rumstemperatur.

« Sitt pa en stol med hela fotsulan mot golvet. Korsa inte benen.

« Sitt uppratt med rak rygg.

« Sitt med stdd for ryggen och armen.

» Manschetten ska vara placerad pa armen, pa samma niva
som hjartat.

3.3 Gora en matning

Obs!

* For att stoppa matningen trycker du pa [START/STOP]-knappen en gang
sa att luften gar ur manschetten.

« Sitt still hela tiden och tala inte medan du gér en matning.

» Denna enhet har kapacitet att lagra 100 matningar. Sparade matningar kan
inte visas pa blodtrycksmatarens skarm. Om du vill visa tidigare méatningar
an den som tagits senast maste du anvanda appen "OMRON connect".

» Anvand inte blodtrycksméataren med andra elektroniska enheter
samtidigt. Det kan orsaka funktionsfel hos blodtrycksmataren.

1. Tryck pa [START/STOP]-knappen.

Manschetten borjar blasas upp.

V¥ START ¥ BLASER UPP
V

v TOMMER
N P

L X134 84
A : -

—

¥ KLAR

134 % 84

: Manschetten ar tillrackligt hart atdragen.
: Manschetten sitter for 16st eller felaktigt.

Obs! Symbolen fér hur manschetten sitter visas pa skarmen under
matningen.
M Fodljande symboler innebir att métningen ar felaktig:

» Om nagon av nedanstaende symboler visas maste du géra om méatningen.

Exempel:

2. Ta bort manschetten.

3. Overfor avldsningarna.
Se till att blodtrycksmataren ar inom 5 m fran din smarta enhet och att
appen "OMRON connect" kors.
Sa snart matningen ar klar dverférs vardena automatiskt till appen.
H Overfoéra dina avldsningar senare
1. Oppna appen pa din smarta enhet och 6lj sedan instruktionerna.
2. Tryck pa anslutningsknappen for att dverféra avlasningarna.

V V V
g Ow yw wa
%ﬁ AN v £
£ £
= ooy\ < OKS

» Nar avlasningarna har éverforts till den smarta enheten blinkar "OK"
pa skarmen.

Om "Err" visas: Se "Anslutningen misslyckades. /Data 6verférs
ej." i avsnitt 4.2 for mer information.

1
a 2

= Err
4 A N

Obs!

» Nar synkroniseringssymbolen (5] visas pa skarmen ska datadverféringen
goras omedelbart innan matningarna raderas.

* Om symbolen fér "Ej ansluten” visas pa skarmen ska du aktivera
Bluetooth® pa blodtrycksmataren(se avsnitt 3.4).

» Nar du har skickat avlasningarna till appen gar det inte att skicka dessa
varden pa nytt till appen eller den smarta enheten.

4. Nar avlasningarna har éverforts till "OMRON
connect"-appen trycker du pa [START/STOP]-knappen for
att stdnga av enheten.

Obs!

» Mataren stangs av automatiskt efter 2 minuter.

» Vanta 2-3 minuter innan du mater igen. Om du vantar mellan
matningarna hinner artérerna aterga till sitt normailtillstand.

* Om du anvander nagon annan app an "OMRON connect" kan det handa
att vissa data inte visas korrekt efter Gverforing.

A Andra INTE nagon medicinering baserat p& métresultat fran denna
blodtrycksmatare. Ta dina mediciner enligt Iakarens ordination. Endast en
lakare ar kvalificerad att diagnostisera och behandla hégt blodtryck.

A\ Radfraga alltid din lakare. Det ar farligt med egendiagnos och behandling
pa grundval av matresultat.

H Dataoverforing till flera smarta enheter
Nar du val har éverfort dina data till en smart enhet gar det inte att 6verféra
samma data igen, varken till samma smarta enhet eller till en annan smart
enhet.

M Flera anvandare
Den har blodtrycksmataren rekommenderas for personligt bruk.
Om den anvands av mer @n en person kommer matvardena att kombineras.

B Anvinda blodtrycksmataren utan att parkoppla den
Du kan anvanda den hér blodtrycksmataren utan att parkoppla den med en
smart enhet.
1. Placera manschetten pa armen (se avsnitt 3.1).
2. Tryck pa [START/STOP]-knappen (se steg 1-2 i avsnitt 3.3).
3. Skriv ned ditt systoliska/diastoliska tryck och ditt pulsvarde, samt datum och tid
da matningen gjordes, pa papper sa att du kan jamféra med senare matningar.

Obs! Om du anvander denna blodtrycksmatare utan en smart enhet kommer
du inte att kunna se dina tidigare avlasningar som sparats i minnet.

1 8A0&L@P
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3.4 Avaktivera Bluetooth®

Stang av Bluetooth® pa blodtrycksmataren i féljande omraden om tradiés
utrustning ar férbjuden dar:

« pa flygplan < pa sjukhus < utomlands
Blodtrycksmataren levereras med Bluetooth® aktiverad.

4.2 Felsdkning

Problem Orsak och I6sning

Ingen strom. Byt ut alla batterier mot nya.
Blodtrycksmatarens skarm ar | Kontrollera att batterierna ar vanda at ratt hall.
tom. Se avsnitt 2.1.

1. Stang av strémmen till blodtrycksmétaren om den ar
paslagen.

Blodtrycket varierar hela tiden. Manga
faktorer kan paverka blodtrycket, t.ex. stress,
tid pa dagen och hur du placerar
manschetten pa armen.

Se avsnitt 3.2 och 3.3.

De uppmatta vardena verkar
vara for hdga eller for laga.

2. Hall anslutningsknappen intryckt i minst 10 sekunder.

3. Slapp anslutningsknappen nar g — B visas pa skarmen.

" (2'sek) (8 sek)

4. Tryck pa [START/STOP]-knappen fér att stinga av
mataren.

Obs! Blodtrycksmataren stangs av automatiskt efter 2 minuter.

B Sa hir aktiverar du Bluetooth®
Utfor foljande steg om strdmmen har varit frankopplad:
Hall anslutningsknappen intryckt i mer an 2 sekunder. Slapp den nar
— [ visas pa skarmen.

3.5 Aterstilla blodtrycksmétarens
standardinstallningar
Folj anvisningarna nedan om du vill radera all information i mataren. Se till
att enheten ar avstangd. Den ar avstangd nar inga siffror eller symboler
visas pa skarmen.

1. Hall anslutningsknappen intryckt tills anslutningssymbolen
och "P" visas pa skdarmen. Hall sedan
[START/STOP]-knappen intryckt i mer an 5 sekunder.

Blodtrycksmataren ar kanske inte korrekt
placerad inom den smarta enhetens rackvidd.
Om det inte finns nagonting som stor
datadverféringen i narheten av
blodtrycksmataren ska du flytta mataren inom
5 m fran den smarta enheten och forsoka igen.

Bluetooth®-funktionen ar avstangd pa den
smarta enheten. Sla pa Bluetooth®-funktion
pa den smarta enheten och
blodtrycksmataren, och férsdk géra
datadverforingen igen.

Bluetooth®-funktionen ar avstéangd pa
blodtrycksmataren.

Se "Sa har aktiverar du Bluetooth®" i avsnitt
"3.4 Avaktivera Bluetooth®".

Anslutningen misslyckades.

Blodtrycksmataren parkopplades inte med
/Data 6verfors ej. v P PP

den smarta enheten. Gor ett nytt férsok att
parkoppla enheterna.

Se "Parkoppla blodtrycksmataren med en
smart enhet" i avsnitt 2.2.

Om du vill ha mer information gar du till
hjalpavsnittet i "OMRON connect"-appen.

Appen pa den smarta enheten &r inte redo.
Kontrollera appen och gor ett nytt férsok att
skicka data.

Se "Parkoppla blodtrycksmataren med en
smart enhet" i avsnitt 2.2. Om "Err"-symbolen
fortfarande visas efter att du har kontrollerat
programmet ska du kontakta din
OMRON-aterforsaljare eller -distributor.
Kontrollera att din smarta enhet &r kompatibel
med den har blodtrycksmataren pa
omronconnect.com.

Obs!

» Dessa specifikationer kan andras utan foregadende meddelande.

« | den kliniska valideringsstudien anvandes K5 pa 85 patienter for att faststélla
diastoliskt blodtryck.

» Denna enhet ar kliniskt kontrollerad enligt kraven i ISO 81060-2:2013.

» Enheten har inte validerats for anvandning pa gravida patienter.

« |P-klassificering i skyddsgrader som tillhandahalls via kapsling i enlighet med
IEC 60529. Enheten ar skyddad mot fasta frammande objekt med en diameter
pa 12 mm och uppat sasom ett finger, och mot snett fallande vattendroppar
som kan orsaka problem under normal drift.

C€0197

» Enheten uppfyller kraven i EG-direktivet 93/42/EEG (medicintekniska direktivet).

* Blodtrycksmataren ar utformad enligt den europeiska standarden EN1060,
icke-invasiva sfygmomanometrar del 1: Allmanna krav, och del 3: Séarskilda
krav for elektromekaniska blodtrycksmatningssystem.

* OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. férsakrar harmed att radioutrustningstypen
EVOLV (HEM-7600T-E) 6verensstdmmer med direktiv 2014/53/EU.
Den fullstdndiga texten i EU-férsékran om éverensstammelse finns pa foljande
webbadress: www.omron-healthcare.com

» Den har OMRON-produkten tillverkas i enlighet med det strdnga kvalitetssystem
som tillampas av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., JAPAN. Huvudkomponenten
i OMRONS blodtrycksmatare, trycksensorn, tillverkas i Japan.

Beskrivning av symboler

Patientansluten del - Typ BF
Skyddsniva mot elst6t (Iackstrom)

E]E Las denna anvandarhandbok

Anger allméant férhdjda och potentiellt farliga nivaer av
icke-joniserande stralning, eller anger utrustning eller
. system i exempelvis omraden med medicinsk elektrisk
(o) ) : .
utrustning som innefattar RF-sandare eller som
avsiktligt anvander elektromagnetisk RF-stralning for
diagnostik eller behandling.

Temperaturgrans

N

nar "Clr"-symbolen visas pa skarmen.
"CIr" visas pa skarmen nar standardinstallningarna har aterstallts.

w

. Tryck pa [START/STOP]-knappen for att stanga av
mataren.

Obs!

» Mataren stangs av automatiskt efter 2 minuter.

+ Aven om matarens standardinstaliningar aterstélls sa raderas inte
informationen i appen.

» Nasta gang du anvander mataren ska du forst ta bort registreringen av
mataren i appen, och sedan parkoppla mataren.

o

Felmeddelanden och felsokning
4.1 Felmeddelanden

Felvisning Orsak Losning

Ta bort manschetten.Vanta
2-3 minuter och goér en ny

Oregelbundna métning.Upprepa stegen i

D» Bjartzléllgshar avsnitt 3.1.0m detta fel
PP ’ fortsatter att visas ska du
kontakta din lakare.
"&‘\ RQre[se under Las noga igenom och .
matning. upprepa stegen i avsnitt 3.3.

Manschetten sitter Dra at manschetten tatare.
for Iost. Se avsnitt 3.1.

Q.

=

Byte av alla 4 batterier mot
Batterierna ar svaga. | nya rekommenderas.
Se avsnitt 2.1.

Byt omedelbart ut de
4 batterierna mot nya.

Batterierna &r slut Se avsnitt 2.1.

ellervanda atfel hall. | kontrollera att batterierna

sitter ratt och ar vanda at ratt
hall. Se avsnitt 2.1.

Anslutningen
misslyckades. Data
Overfors ej.

Se "Anslutningen
misslyckades. Data dverfors
ej." i avsnitt 4.2.

P

{
-
n
3

Manschetten sitter Dra at manschetten tatare.
for 10st. Se avsnitt 3.1.

m
—

Manschetten blastes
upp over tillatet tryck
och témdes darefter
automatiskt.

Ror inte manschetten medan
en matning gors.
Se avsnitt 3.3.

m
[9%]

Repetera matningen. Var
stilla och prata inte under
matningen.

Se avsnitt 3.3.

Roérelse under
matning.

Ta bort klader som inverkar
pa manschetten.
Se avsnitt 3.1.

Klader inverkar pa
manschetten.

m
ol

*

Er XX

m
I~

Kontakta din lokala

Enhetsfel. OMRON-representant.

*"XX" kommer att
ersattas av en
felkod, 6 och

hogre.

ﬁ%

5. Underhall och férvaring
5.1 Underhall

Skydda blodtrycksmataren fran skador genom att folja dessa
anvisningar:
+ Forvara enheten och komponenterna pa en ren och saker plats.
» Anvand inte slipande eller flyktiga rengdringsmedel.
« Varken enheten eller manschetten far tvattas eller doppas i vatten.
» Anvand inte bensin, tinner eller liknande I6sningsmedel for att rengéra
enheten.

: N
e aw b se
3% o6

» Anvand en mjuk torr trasa eller en mjuk trasa fuktad med neutralt
rengoringsmedel for att rengéra enheten och manschetten. Torka sedan
av med en torr trasa.

+ Andringar eller modifiering som inte har godkants av tillverkaren gér
garantin ogiltig. Varken enhet eller komponenter far tas isar eller
repareras av anvandaren.

Kalibrering och service
» Exaktheten fér denna blodtrycksmatare har testats noggrant och ar
utformad for lang livslangd.
» Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat ar for
att sakerstalla korrekt funktion och noggrannhet. Kontakta din
OMRON:-aterforsaljare eller -distributor.

5.2 Forvaring
Forvara inte enheten under féljande omsténdigheter:
* Om enheten ar vat.
+ Pa platser som utsatts for extrema temperaturer, luftfuktighet, direkt
solljus, damm eller fratande angor sasom fran blekmedel.
» Pa platser som utsatts for vibrationer eller stétar, eller dar den skulle
ligga i en vinkel.

6. Specifikationer

Produktkategori Elektroniska sfygmomanometrar
Produktbeskrivning Automatisk blodtrycksmatare for dverarmen
Modell (kod) EVOLV (HEM-7600T-E)

Bildskarm OLED-skérm

Manschettens Tryck: 0 till 299 mmHg

tryckmataromrade

Méatomrade Tryck: 40 till 260 mmHg

Puls: 40-180 slag/min.
Exakthet Tryck: £3 mmHg
Puls: 5 % av avlasningen pa skdrmen
Uppblasning Styrs med oskarp logik (fuzzy logic) av elektrisk pump
Témning Automatisk snabbtémning
Matmetod Oscillometrisk metod
Overforingsmetod Bluetooth® Smart
Tradlés kommunikation Frekvensomrade: 2,4 GHz (2 400-2 483,5 MHz)
Modulering: GFSK
Effektiv utstralad effekt: <20 dBm
IP-klassificering IP 22
Stromkalla 4 "AAA"-batterier 1,5V
Batterilivslangd Cirka 300 matningar
(med nya alkaliska batterier)
Matare: 5 ar
10 °C till 40 °C/15-90 % RH (icke-kondenserande)/
800-1 060 hPa
-20 °C till 60 °C/10-90 % RH (icke-kondenserande)

Hallbarhetstid (livslangd)
Driftvillkor

Forvaring/transport-
forhallanden

Vikt Blodtrycksmatare: cirka 240 g
(exklusive batterier)
Matt Blodtrycksmatare: cirka 85 mm x 120 mm x 20 mm
(exklusive manschetten)
Armens omkrets 22-42 cm
Innehall Blodtrycksmatare, batteriuppsattning, anvandarhandbok,
installationsanvisningar, férvaringsfodral
Personansluten del Typ BF

Skydd mot elstot Medicinteknisk utrustning med intern kraftkalla

Fuktighetsgrans

Grans for atmosfariskt tryck

Q& =<

. eller O

Artéarmarkering
ART.

Produktens tillverkningsdatum ingar i serie- eller LOT-numret, vilket star pa
klassificeringsetiketten och férpackningen: de forsta tva siffrorna avser
tillverkningsar, medan féljande tva siffror avser tillverkningsmanad.

Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Med det 6kade antalet elektroniska enheter sdsom datorer och
mobiltelefoner, kan medicinska enheter som anvands vara kansliga for
elektromagnetisk stdrning fran andra enheter. Elektromagnetisk storning kan
resultera i inkorrekt anvandning av den medicinska enheten och skapa en
mojligt osaker situation.

Medicinteknisk apparatur skall heller inte stéra annan apparatur.

For att reglera kraven for EMC (Electro Magnetic Compatibility) med malet att
férhindra osakra produktsituationer, har standarden EN60601-1-2:2007
implementerats. Denna standard definierar nivaerna pa immunitet mot
elektromagnetisk stérning saval som maximala nivaer for elektromagnetisk
utstralning for medicinska enheter.

Denna medicintekniska enhet som tillverkas av OMRON HEALTHCARE ar
anpassad till denna EN60601-1-2:2007-standard bade vad galler immunitet
och emissioner.

Icke desto mindre maste sarskilda forsiktighetsmatt iakttas:

» Anvand inte mobiltelefoner och andra enheter som genererar starka
elektriska eller elektromagnetiska falt i narheten av den medicinska
enheten. Detta kan resultera i inkorrekt anvandning av enheten och skapa
en potentiellt farlig situation. Rekommendationen ar att halla ett minimalt
avstand pa 7 m. Sakerstall korrekt anvandning av enheten om avstandet ar
kortare.

Ytterligare dokumentation i enlighet med EN60601-1-2:2007 finns hos
OMRON HEALTHCARE EUROPE pa den adress som anges i denna
anvandarhandbok.

Det finns dven dokumentation att tillga pa omron-healthcare.com.

Om storningar i tradlés kommunikation

Denna produkt anvander frekvensen 2,4 GHz pa olicensierade ISM-bandet.
Om produkten anvands i narheten av andra tradlésa enheter, inklusive
mikrovagsnatverk och tradlost LAN-natverk, som anvander samma
frekvensband som produkten finns det en méjlighet att stérningar uppstar
mellan produkten och dessa andra enheter. Om sadana stérningar uppstar,
stdng av dessa enheter eller flytta produkten till en annan plats innan du
anvander den eller anvand inte produkten i narheten av andra tradlésa
enheter.

Anvand endast denna matare i EU:s medlemslander eller i det land dar du kopt
den. Att anvanda den i andra lander kan strida mot lokala lagar och bestammelser
om radiofrekvenser.

—

7. Varumarken

Bluetooth® Smart-market och -logotyperna ar registrerade
., varumarken som tillhér Bluetooth SIG, Inc. och all
€3 Bluetooth™ anvandning av dessa mérken av OMRON HEALTHCARE
SMART — Co., Ltd. sker under licens. Andra varumarken och
handelsbeteckningar tillhor sina respektive agare.

Apple och Apple-logotypen ar varumarken som tillhdr Apple Inc., och ar registrerade
USA och andra lander. App Store ar ett tjanstemarke som tillhér Apple Inc.
Android och Google Play-logotypen ar varumarken som tillhér Google Inc.

8. Begransad garanti

Tack for att du har valt en OMRON-produkt. Denna produkt ar tillverkad av material

med hog kvalitet och stor omsorg har tilldmpats vid tillverkningen. Den ar utformad

for att fungera pa ett tillfredsstéllande satt, forutsatt att den anvands pa ratt satt och

underhalls enligt beskrivningen i anvandarhandboken.

OMRON ger tre ars garanti pa denna produkt fran inképsdatum. OMRON garanterar

produktens konstruktion, utfdrande och material. Under garantiperioden kommer

OMRON att reparera eller ersatta en defekt produkt eller defekta delar utan att ta

betalt for arbete eller material.

Garantin tacker inte nagot av foljande:

a. Transportkostnader och transportrisker.

b. Kostnader for reparationer och/eller defekter som &ar en féljd av reparationer
utférda av ej auktoriserade personer.

c. Regelbundna kontroller och underhall.

d. Bristande funktion hos eller slitage av tillvalsdelar eller andra tillbehor utéver
sjalva huvudenheten, savida detta inte uttryckligen garanteras ovan.

e. Kostnader som uppstar pa grund av en ej godkand reklamation (sddana
kommer att debiteras).

f. Skador av alla slag inklusive personskador som orsakats av misstag eller pa
grund av felaktig anvandning.

g. Kalibreringsservice ingar inte i garantin.

Om det skulle behévas service under garantin ska du vanda dig till
aterforsaljaren dar du kdpte produkten eller till en auktoriserad
OMRON-distributor. Adressen finns i produktférpackningen/broschyren eller hos
din specialiserade aterforsaljare.

Om du har svart att hitta OMRON-kundtjansten kan du kontakta oss for information.

omron-healthcare.com

Reparation eller ersattning under garantin medfér inte att garantiperioden
forlangs eller férnyas.

Garantin beviljas endast om den kompletta produkten atersands tillsammans
med originalfakturan/kontantkvittot som kunden fatt av aterférsaljaren.

9. Anviandbar information om blodtryck

Vad éar blodtryck?

Blodtryck ar ett matt pa kraften i blodflédet mot artérvaggarna. Arteriellt blodtryck
andras konstant under hjartcykelns gang.

Det hdgsta trycket i cykeln kallas systoliskt blodtryck; det Iagsta kallas diastoliskt
blodtryck. Bada trycken, det systoliska och det diastoliska, ar nédvandiga for att
en lakare ska kunna bedéma statusen for en patients blodtryck.

Vad ér arytmi?

Arytmi ar ett tillstdnd dar hjartrytmen ar onormal pa grund av defekter i det
bioelektriska systemet som driver hjartslagen. Typiska symtom ar éverhoppade
hjartslag, for tidig sammandragning, en onormalt snabb (takykardi) eller langsam
(bradykardi) puls.

Varfér ér det bra att mata blodtrycket hemma?

Manga faktorer, t.ex. fysisk aktivitet, oro, 200
eller tiden pa dagen, kan paverka -
blodtrycket. En enstaka matning kanske H M
inte racker for att stalla en noggrann )
diagnos. 0

Darfor ar det bast att férséka mata M R 2
blodtrycket vid samma tid varje dag om du

vill ha en noggrann indikation pa

eventuella forandringar i blodtrycket. Blodtrycket ar oftast lagt pa morgonen och
stiger fran eftermiddagen till kvallen. Det ar lagre pa sommaren och hdgre pa
vintern.

Ovre kurva: systoliskt blodtryck
Nedre kurva: diastoliskt blodtryck

Exempel: fluktuationer under en dag (man, 35 &r)

Hur &r hypertoni relaterat till stroke?

Hypertoni (hogt blodtryck) ar den stérsta riskfaktorn for stroke.

Man uppskattar att effektiv behandling av patienter med hypertoni skulle kunna
forhindra ett av fyra hemorragiska stroke (blédning vid hjarnan).

Riktlinjerna for hypertoni stdder anvandning av blodtrycksmatning i hemmet som
ett komplement till matningar hos lakare for effektiv behandling av hypertoni.

Referenser till ovanstdende medicinska pastadenden finns tillgéngliga pa
begéran.

Tillverkare OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
M 617-0002 JAPAN

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,

EC |REP| |NEDERLANDERNA

www.omron-healthcare.com

EU-representant

Korrekt avyttring av denna produkt
(Avfall fran elektrisk & elektronisk apparatur)

Denna markering som visas pa produkten eller dess litteratur,
indikerar att den inte ska avyttras med annat hushallsavfall i
slutet av dess livslangd. For att férhindra méjlig skada pa
miljon eller halsan fran icke kontrollerad avyttring, vanligen
separera produkten fran annat typ av avfall och atervinn den
ansvarsfullt for att bidra till hallbar ateranvandning av
materiella resurser.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterforsaljaren dar produkten har
inhandlats, eller det kommunala renhallningsbolaget, for att fa information om
var och hur de kan l1dmna in produkten fér miljoséker atervinning.

Kommersiella anvandare skall kontakta sin leverantor och kontrollera
villkoren i inkdpsavtalet. Denna produkt far inte blandas med annat

kommersiellt avfall fér deponering.

Produktionsenhet |OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Matsusaka Factory

1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi,
Mie, 515-8503 Japan

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

Dotterbolag

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, TYSKLAND
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS

14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
FRANKRIKE

www.omron-healthcare.com

ﬁ-%

Sundmed AB
Vikdalsvagen 50

131 28 Nacka Strand
info@sundmed.com
www.sundmed.se

Importor

Tillverkad i Japan
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