Anvandarhandbok

Automatisk blodtrycksmatare for dverarmen

M2+ (HEM-7146-E)
[ Svenska_

Las anvdndarhandbok (1) och (2) fore anvéndning.

Information om symboler finns i "Beskrivning av symboler" pa baksidan av

"Anvéndarhandbok (D".

Inledning

Tack for att du har kopt den automatiska blodtrycksmataren M2+ for
overarmen. Denna blodtrycksmatare anvénder den oscillometriska
metoden for blodtrycksmatning. Detta innebar att denna matare
detekterar blodets rorelse genom armartaren och omvandlar
rérelserna till en digital avlasning.

Sakerhetsanvisningar

Denna anvandarhandbok innehéller viktig information om den
automatiska blodtrycksmataren M2+ for 6verarmen. For att
sdkerstélla att enheten anvénds pa ett sékert och korrekt satt &r det
viktigt att du LASER och FORSTAR alla dessa anvisningar. Om du inte
forstar dessa anvisningar eller om du har nagra fragor bor du
kontakta din OMRON-aterférséljare eller -distributor innan du
anvander enheten. Om du vill ha specifik information om ditt
blodtryck ska du vanda dig till din ldkare.

Avsedd anvandning

Den har enheten &r en digital blodtrycksmatare som &r avsedd for
maétning av blodtryck och puls hos vuxna patienter. Den har
blodtrycksmétaren detekterar oregelbundna hjértslag under
maétningen och anger detta via en symbol med avldsningar. Den &r
huvudsakligen avsedd fér allmén anvéndning i hemmet.

Uppackning och inspektion

Ta ut enheten ur forpackningen och inspektera den avseende skador.
ANVAND INTE enheten om den &r skadad, utan kontakta istéllet din
OMRON-éterforséljare eller -distributor.

Viktig sdkerhetsinformation

Lds avsnittet Viktig sakerhetsinformation i den har bruksanvisningen
innan du anvander enheten. F6lj noggrant stegen i den har
anvandarhandboken av sakerhetsskal.

Spara den fér framtida bruk. Om du vill ha specifik information om
ditt blodtryck ska du VANDA DIG TILL DIN LAKARE.

Varnar for en potentiellt farlig
situation, som om den inte undviks kan
leda till dodsfall eller allvarlig skada.

IAVarning

« Anvind INTE denna enhet pa barn eller personer som inte kan
tala.

« Andra INTE ndgon medicinering baserat pa avldsningar fran
denna blodtrycksmaétare. Ta dina mediciner enligt ldkarens
ordination. ENDAST en ldkare &r kvalificerad att diag| isera
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Bildskarm
[Minnel-knapp
[START/STOP]-knapp
Batterifack
Néatadapterjack
Luftingang
Manschett
Luftkontakt
Luftslang
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« Anvdnd ENDAST ar

h

hetten som dr g di

ind for den har

blodtrycksmé&taren. Om andra armmanschetter anviands kan
det resultera i inkorrekta avldsningar.
« Om du blaser upp till ett hdgre tryck &n vad som behovs kan du
fa blaméarken pa armen dér manschetten sitter. OBS! Se "Om
ditt systoliska tryck dr hgre dn 210 mmHg" i avsnitt 6 i
bruksanvisning (2) for ytterligare information.

Hantering och anvandning av natadaptern
(valfritt tillbehor)

« For in natadaptern helti uttaget.
« Nar du kopplar bort natadaptern fran viagguttaget ska du se
till att dra i natadapterkontakten pa ett sdkert satt. Dra INTE i

natadapterkabeln.

« Vid hantering av natadapterkabeln:

Skada den INTE.

Ha INTE sonder den.
GOr INTE otillatna andringar pa den.

Klam den INTE.

Boj eller dra INTE hart i den.

Vrid den INTE.

Anvind den INTE om den &r hopvirad.
Placera den INTE under tunga foremal.
« Torka av eventuellt damm fran nétadaptern.
« Koppla ur nitadaptern nér den inte anvéands.
« Koppla ur ndtadaptern innan du rengér blodtrycksmataren.

Hantering och anvandning av batterier

« Se till att batterierna sitts i med polerna vianda at rétt hall.

« Anvénd ENDAST fyra alkaliska AA-batterier eller
manganbatterier till denna blodtrycksmétare. Anvand INTE
andra typer av batterier. Anvand INTE nya och gamla batterier
tillsammans. Anvéand INTE batterier av olika marken samtidigt.

« Ta ur batterierna om

langre tid.

« Om du skulle fa batterivatska i 6

haet,

inte ska

d

under en

ska du delb

skolja med rikligt med rent vatten. Kontakta din ldkare

omedelbart.

« Om du rakar fa batterivatska pa huden ska du omedelbart
tvitta huden med rikligt med rent, ljummet vatten. Kontakta
din lakare om irritation, skador eller sméarta kvarstar.

« Anvind INTE batterier efter passerat utgdngsdatum.

« Kontrollera regelbundet att batterierna ar i gott skick.

B Allminna forsiktighetsmatt

och behandla hogt blodtryck.

« Anvénd INTE denna enhet pa en skadad arm eller en arm som
undergar medicinsk behandling.

« Placera INTE manschetten pa armen medan du &r kopplad till
intravenést dropp eller ger ar en blodt fusi

« Anvind INTE denna enheti omraden dér det finns hogfrekvent
kirurgisk utr ing, utri ing fér magnetisk
resonanstomografi (MRT) eller datortomografi (CT). Det kan
gora att enheten inte fungerar normalt och/eller leda till en
felaktig avldsning.

« Anvind INTE denna enhet i syreberikade miljoer eller i
ndrheten av lattantdndliga gaser.

« Radfraga din lakare innan du anvander denna enhet om du har
nagon vanlig hjartarytmi sasom prematura formaks- eller
kammarslag eller formaksflimmer, arterioskleros
(aderforkalkning), dalig blodcirkulation, diabetes, njursjukdom
eller om du &r gravid eller har havandeskapsforgiftning. OBS!
Alla dessa tillstand, samt om patienten ror pa sig, darrar eller
skakar, kan paverka avldsningen.

« Du ska ALDRIG diag isera eller b dla dig sjalv baserat
pa dina avldsningar. Radfraga ALLTID din ldkare.

« Undvik strypning genom att halla luftslangen och

atad kabel bor;ta fran spadbarn, smabarn och barn.

« Denna ,_ dul adelar som kan utgéra en
kvavningsrisk om de rakar sviljas av spadbarn, smabarn och
barn.

Hantering och anvandning av natadaptern
(valfritt tillbehor)

« Anvind INTE ndtadaptern om denna mitare eller
atadapterns kabel ar skadad. Om denna mitare eller kabeln

ar skadad ska du stdnga av stro
natadaptern omedelbart.

« Anslut natadaptern till ett eluttag med ritt spanning. Anslut
INTE till ett grenuttag.

« Du far ALDRIG sitta i natadapterns stickpropp i eluttaget eller
dra ut den ur eluttaget med vata hiander.

« TaINTE isér och férsok INTE att reparera natadaptern.

Hantering och anvandning av batterier

« Forvara batterierna utom rackhall for spadbarn, smabarn och
barn.

ochl laur

Varnar for en potentiellt farlig situation
som, om den inte undviks, kan leda till
AVar f6rsiktig smarre eller mattliga personskador for
anvéndaren/patienten eller skador pa
utrustningen eller annan egendom.

« Sluta anvénda blodtrycksmétaren och radfraga din likare om
hudirritation eller obehag uppstar.

« Radgo6r med din likare innan du anvinder denna enhet pa en
arm dar intravaskular access eller behandling, eller en
arteriovends (AV) shunt, foreligger eftersom det sker en
tillfallig storning av blodflédet och detta kan leda till skador.

« Radfraga din ldkare innan du inder blodtryck enom
duharg gatten ktomi eller lymfad

« Radfraga din lakare innan du anvénder denna enhet om du har
allvarliga problem med blodcirkulationen eller en
blodsjukdom eftersom manschetten kan orsaka blaméarken
nér den blases upp.

« GOr INTE fler matningar d@n nédvindigt eftersom blamarken
kan uppsta pa grund av att blodflédet stors.

« Blas ENDAST upp armmanschetten nér den sitter runt
overarmen.

« Ta bort armmanschetten om den inte bérjar tommas under
maétningen.

« Anvind INTE denna enhet for ndgot annat syfte &n att mata
blodtryck.

« Under mitningen far inte eller annan elektrisk
utrustning som avger elektromagnetisk stralning finnas
narmare an 30 cm fran enheten. Det kan géra att enheten inte
fungerar normalt och/eller leda till en felaktig avlasning.

« Ta INTE isdr och forsok inte reparera blodtrycksmétaren eller
dess komponenter. Det kan leda till felaktig avldsning.

« Anvind INTE pa en plats dar det finns fukt eller risk att vatten
kan stanka pa blodtrycksmitaren. Det kan skada enheten.

« Anvind INTE blodtrycksmaétaren i ett fordon i rorelse, t.ex. i en
bil eller pa ett flygplan.

« Undvik att tappa eller utsitta blodtrycksmataren for kraftiga
stotar eller vibrationer.

« Anvind INTE blodtrycksmétaren pa platser med hég eller lag
luftfuktighet eller temperatur. Se avsnitt 3.

« Under méatningen ska du observera armen for att sakerstalla
att méataren inte orsakar langvarig férsamring av
blodcirkulationen.

« Denna enhet ér INTE avsedd for miljoer med frekvent
anvéndning sasom lakarmottagningar eller kliniker.

« Anvind INTE enheten samtidigt med annan medicinsk
elektrisk (ME) utrustning. Det kan gora att enheterna inte
fungerar normalt och/eller leda till en felaktig avlasning.

« Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, roka, motionera
och dta minst 30 minuter innan du gor en méatning.

« Vila i minst fem minuter innan du g6r méatningen.

ktomi

hil het.

« Ta av atsittande eller tjocka kldder fran armen fére matningen.

« Sitt still hela tiden och prata INTE medan du goér en métning.

« Anviand ENDAST armmanschetten pa personer vars
armombkrets ligger inom det angivna omradet for
manschetten.

« Lat enheten acklimatisera sig till rumstemperatur innan du gér
en matning. Om en métning gors efter en extrem
temperaturférandring kan felaktiga avlasningar uppsta.
OMRON rekommenderar att du vantar i cirka tva timmar tills
enheten varms upp eller svalnar da enheten anvénds i en miljé
med den temperatur som anges under driftférhallanden efter
att den har forvarats vid antingen den hogsta eller den ldgsta
forvaringstemperaturen. Mer information om drift- och
forvarings-/transporttemperatur finns i avsnitt 3.

« Anvind INTE denna enhet efter att hallbarhetstiden har gatt
ut. Se avsnitt 3.

« UNDVIK att béja armmanschetten eller luftslangen kraftigt.

« UNDVIK att vika eller boja luftslangen under en pagaend
matning. En skada kan uppsta genom att blodflodet bryts.

« Nar du méter pa hoger arm ska luftslangen |6pa pa sidan av
armbagen. Var noga med att inte vila armen pa luftslangen.

=
« Blodtrycket kan skilja sig at mellan hoger och vénster arm, och kan
leda till olika métvarden. Mat alltid pa samma arm. Om vérdena
skiljer sig markant at mellan armarna ska du fréga din lakare vilken
arm du ska anvanda vid méatningen.

« Nér du anvénder tillvalet natadapter ska du placera
blodtrycksméataren pa en plats dar det ar enkelt att ansluta och dra

ur natadaptern.

« Om du vill stoppa matningen trycker du pa [START/STOP]-knappen

under matningen.

Hantering och anvandning av batterier
« Kassering av anvanda batterier ska utforas i enlighet med lokala

bestammelser.

- De medféljande batterierna kan ha en kortare livslangd &n nya

batterier.

1. Felmeddelanden och fels6kning

Om nagot av nedanstaende problem uppstér under matning bér du
kontrollera att det inte finns ndgon annan eldriven enhetinom 30 cm.
Se tabellen nedan om problemet kvarstar.

E |

visas eller
armmanschetten
blases inte upp.

Skdarmvisning/ . P
9 Mojlig orsak Losning
problem
Tryck pa [START/STOP]-
knappen igen for att
_ stanga av mdtaren.
LiTaApRpTé th%Pc]ktes in | Tryck pa [START/STOP]-
nar armmanschetten knappen nar du har

inte satt pa armen.

satt i luftkontakten
ordentligt och satt pa
armmanschetten
korrekt.

Luftkontakten ar inte
helt inkopplad i

Satt i luftkontakten

Skérmyisning/ Majlig orsak Losning
problem
Tryck pa [START/STOP]-
knappen igen.
Ett funktionsfel har | Om"Er" fortfarande
r uppstatt i visas ska du kontakta
Visas blodtrycksmétaren. | din OMRON-

aterforséljare eller
-distributor.

Byte av alla 4 batterier

. A till nya
ﬂ ‘I Blatttenerna borjarta | erommenderas.
blinkar st Seavsnitt 3 i
bruksanvisning (2).

Byt omedelbart ut alla
4 batterierna mot nya.
Seavsnitt 3
bruksanvisning (2).

! Batterierna ar slut.
visas eller

blodtrycksmataren
stangs av utan
férvarning under en
matning.

Batterierna ar slut.

Ingenting visas pa
skarmen.

Kontrollera att
batterierna ligger ratt.
Seavsnitt 3 i
bruksanvisning (2).

Batterierna ar vanda
at fel hall.

Blodtrycket varierar hela tiden. Mdnga
Avlasningarnaverkar | faktorer kan péverka blodtrycket, t.ex. stress,
vara for héga eller  [tid pd dagen och/eller hur du placerar

for laga. armmanschetten. Lés igenom avsnitt 2 i
bruksanvisning (2).

Tryck pa [START/STOP]-knappen for att
stanga av blodtrycksmataren, och tryck
sedan pa den igen for att géra en matning.
Om problemet kvarstar ska du ta ur alla
batterier och vénta i 30 sekunder. Satt sedan
tillbaka batterierna.

Om problemet kvarstar kontaktar du din
OMRON-éterforsaljare eller -distributor.

Ovriga problem.

2. Underhall

2.1 Underhall
Skydda blodtrycksmataren fran skador genom att folja nedanstaende
anvisningar:

« Andringar eller modifieringar som inte har godkénts av
tillverkaren gor garantin ogiltig.

| A\ Var forsiktig

« Ta INTE isér och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess
komponenter. Det kan leda till felaktig avlasning.

2.2 Forvaring
Forvara blodtrycksmétaren i forvaringsetuiet nar den inte anvands.

Obs!

« Dessa specifikationer kan d@ndras utan foregaende meddelande.

« Den hér blodtrycksmataren har undersokts kliniskt i enlighet med
kraven i EN ISO 81060-2:2014 och 6verensstammer med EN ISO
81060-2:2014 och EN 1SO 81060-2:2019+A1:2020 (exklusive
gravida och patienter med preeklampsi). | den kliniska
valideringsstudien anvandes K5 pa 85 patienter for att faststalla
diastoliskt blodtryck.

« IP-klassificering ar den skyddsgrad som kapslingen tillhandahaller
enligt IEC 60529. Blodtrycksmataren och natadaptern (tillval) &r
skyddade mot fasta frammande foremal med en diameter pa
12,5 mm eller mer, till exempel ett finger. Natadaptern (tillval)
HHP-CMO01 &r skyddad mot lodratt fallande vattendroppar som kan
orsaka problem vid normal funktion. Natadaptern (tillval)
HHP-BFHO1 &r skyddad mot snett fallande vattendroppar, som kan
orsaka problem vid normal funktion.

- Klassificeringen av driftlaget uppfyller IEC 60601-1.

4. Begransad garanti

Tack for att du har valt en OMRON-produkt. Denna produkt &r
tillverkad av material med hog kvalitet och stor omsorg har tillampats
vid tillverkningen. Den ar utformad for att fungera pa ett
tillfredsstallande satt, forutsatt att den anvands pa ratt satt och
underhalls enligt beskrivningen i anvéandarhandboken.

OMRON ger fem ars garanti pa denna produkt fran inkopsdatum.

OMRON garanterar produktens konstruktion, utférande och material.

Under garantiperioden kommer OMRON att reparera eller ersétta en

defekt produkt eller defekta delar utan att ta betalt for arbete eller

material.

Garantin tacker inte nagot av foljande:

A. Transportkostnader och transportrisker.

B. Reparationskostnader och/eller defekter som orsakats av att
reparation utférts av obehdriga personer.

C. Periodiska kontroller och underhall.

D. Bristande funktion hos eller slitage av tillvalsdelar eller andra
tillbehor utéver sjélva huvudenheten, savida detta inte
uttryckligen garanteras ovan.

E. Kostnader till foljd av nekat ansprak (avgift tas ut for dem).

F. Skador av alla slag inklusive personskador som orsakats av misstag
eller pa grund av felaktig anvandning.

G. Kalibreringsservice ingar inte i garantin.

H. Tillvalsdelar har ett (1) &rs garanti fran inkopsdatumet. Tillvalsdelar
innefattar, bland annat, féljande artiklar: manschett och
manschettslang.

Om garantiservice krévs ber vi dig att kontakta aterforsaljaren som du
kopte produkten av, eller en auktoriserad OMRON-aterforséljare.
Adressen finns i produktférpackningen/broschyren eller hos din
specialiserade aterforsaljare. Om du har svart att hitta OMRON-
kundtjansten kan du kontakta oss for information.
www.omron-healthcare.com

Reparation eller ersattning under garantin ger inte ratt till forlangning
eller fornyelse av garantiperioden.

Garantin beviljas endast om den kompletta produkten atersands
tillsammans med originalfakturan/kontantkvittot som kunden fatt av
aterforsaljaren.

5. Riktlinjer och tillverkarens deklaration

« Den har OMRON-produkten tillverkas i enlighet med det stranga
kvalitetssystem som tillampas av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.,
JAPAN. Huvudkomponenten i OMRONS blodtrycksmatare,
trycksensorn, tillverkas i Japan.

« Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstétt i samband
med denna enhet till tillverkaren och den behdriga
tillsynsmyndigheten i den medlemsstat dér du &r bosatt.

Viktig information om elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC)

1. Tabort manschetten fran blodtrycksmitaren.

| 4\ Var férsiktig

« Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast
vid slangens bas, inte i sjdlva slangen.

HEM-7146-E som tillverkas av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
uppfyller kraven i standarden EN60601-1-2 om elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC).

Ytterligare dokumentation i enlighet med denna EMC-standard
finns pa www.omron-healthcare.com.

Se EMC-informationen for HEM-7146-E pa webbplatsen.

2. Vikférsiktigt ihop luftslangen i manschetten.
Obs!

« Bj eller vik inte luftslangen 6verdrivet mycket.

Korrekt kassering av denna produkt

3. Placera blodtrycksmataren och évriga komponenter i
forvaringsetuiet.

Lagg inte blodtrycksmataren och 6vriga komponenter i férvaring:

« om blodtrycksmataren och 6vriga komponenter &r vata.

- pa platser som utsatts for extrema temperaturer, luftfuktighet,
direkt solljus, damm eller fratande angor sdsom fran
blekmedel.

« pa platser som utsatts for vibrationer eller stotar.

2.3 Rengdring

« Anvénd inte slipande eller flyktiga rengdringsmedel.

« Anvdnd en mjuk torr trasa eller en mjuk trasa fuktad med milt
(neutralt) rengéringsmedel for att reng6ra blodtrycksmétaren och
armmanschetten. Torka sedan av med en torr trasa.

« Undvik att tvatta eller sanka ned blodtrycksmataren och
armmanschetten eller 6vriga komponenter i vatten.

« Anvénd inte bensin, tinner eller liknande 16sningsmedel for att
rengora blodtrycksmataren, armmanschetten eller 6vriga
komponenter.

2.4 Kalibrering och service

- Exaktheten for denna blodtrycksmétare har testats noggrant och &ér
utformad for lang livslangd.

« Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat ar
for att sakra korrekt funktion och noggrannhet. Vanligen kontakta
din auktoriserade OMRON-aterforsaljare eller OMRON kundservice
pé adressen som finns pa forpackningen eller i medféljande
litteratur.

3. Specifikationer

Denna markering som visas pa produkten eller dess
litteratur, indikerar att den inte ska avyttras med
annat hushallsavfall i slutet av dess livslangd.

For att férhindra majlig skada pa miljon eller hélsan
frén icke kontrollerad avyttring, vanligen separera
produkten fran annat typ av avfall och atervinn den
ansvarsfullt for att bidra till hallbar dteranvandning
av materiella resurser. I
Privata anvandare skall antingen kontakta aterforséljaren dar
produkten har inhandlats, eller det kommunala
renhallningsbolaget, for att fa information om var och hur de kan
ldmna in produkten for miljosaker &tervinning.

Kommersiella anvéndare skall kontakta sin leverantér och
kontrollera villkoren i inkdpsavtalet. Denna produkt far inte blandas
med annat kommersiellt avfall for deponering.

Produktkategori Elektroniska sfygmomanometrar

Automatisk blodtrycksmatare for

Produktbeskrivning Gverarmen

Modell (kod) M2+ (HEM-7146-E)
Bildskarm Digital LCD-bildskarm
Manschettens .
tryckméataromréde 0till 299 mmHg

SYS: 60 till 260 mmHg

Blodtrycksmatomrade DIA: 40 till 215 mmHg

Pulsmatomrade 40 till 180 slag/min (bpm)

Tryck: £3 mmHg
Puls: £5 % av avlasningen pa
skarmen

Exakthet

Uppblésning Automatiskt med elektrisk pump

s ordentligt.
blodtrycksmataren. Témning Automatisk dvertrycksventil
Satt pa Matmetod Oscillometrisk metod
armmanschetten Driftlage Kontinuerlig drift

Armmanschetten ar
inte ratt applicerad.

korrekt och gor sedan
en ny matning.

Se avsnitt4i
bruksanvisning (2).

Luft lacker ut frdn
manschetten.

Byt ut
armmanschetten mot
enny. Seavsnitt 10
bruksanvisning (2).

Ec

visas eller en
maétning kan inte
slutforas efter att
armmanschetten har
blasts upp.

Du rér dig eller pratar
under en méatning
ocharmmanschetten
blases inte upp
tillrackligt.

Eftersom det
systoliska trycket &r
over 210 mmHg kan
en matning inte
goras.

Var stilla och prata inte
under métningen. Om
"E2"visas upprepade
ganger ska du blasa
upp manschetten
manuellt tills det
systoliska trycket &r
30-40 mmHg 6ver
dina tidigare
avlasningar.
Seavsnitt6i
bruksanvisning (2).

E3

Manschetten har
blasts upp 6ver

Ror inte vid
manschettenoch/eller
boj luftslangen under
matning. Om du ska

maximalt tillatet blasa upp
visas tryck. armmanschetten
manuellt, lds avsnitt 6 i
bruksanvisning (2).
Du r6r pa dig eller
E LI &rg:ﬁirnuneci]er Var stilla och prata inte
A ngen. under matningen.
visas Vibrationer stor
matningen.
Satt pa
armmanschetten
korrekt och gor sedan
visas en ny matning. Se
avsnitt 4 i
bruksanvisning (2).
@ Pulsfrekvensen Var stilla och sitt pa
! kénns inte av pa ratt | ratt satt under
visas P vl
satt. matningen.
Py Om symbolen
74 aterkommer
X . rekommenderar vi att
blinkar inte under en du radgér med din
matning lakare.

Matare: IP20
Natadapter (tillval): IP21 for
HHP-CMO1, IP22 fér HHP-BFHO1

IP-klassificering

Klassificering DC6V4W

4 AA-batterier 1,5V eller
natadapter (tillval) INGANG AC
100-240 V 50-60 Hz 0,12-0,065 A)

Stromkalla

Cirka 500 matningar (med
anvandning av nya alkaliska
batterier och medféljande
armmanschett. Beroende pé typ
av batteri och armmanschett.)

Batterilivslangd

Matare: 5 ar
Armmanschett: 5 ar
Natadapter (tillval): 5 ar

Hallbarhetstid (livslangd)

+10 till +40 °C/15 till 90 % RH

Driftvillkor (icke-kondenserande)/
800 till 1060 hPa
Forvaring/ -20 till +60 °C/10-90 % RH

transportforhéllanden (icke-kondenserande)

Matare: cirka 250 g
Vikt (exklusive batterier)
Armmanschett: cirka 170 g

Matare: 103 mm (B) x 82 mm (H) x
140 mm (L)

Manschett: 145 mm x 594 mm
(luftslang: 750 mm)

Matt (ungefarligt varde)

Manschettomkrets som géller
for mataren

17 till 42 cm (medféljande
armmanschett: 22 till 42 cm)

Minne Lagrar upp till 30 avlasningar

Blodtrycksmatare, manschett

2 (HEM-RML31), 4 AA-batterier,
Innehall

forvaringsetui, anvandarhandbok

(Moch(2)

ME-apparat med intern drift (nar
endast batterier anvands)

Klass Il ME-apparat (natadapter
som tillval)

Skydd mot elstot

Personansluten del Typ BF (armmanschett)

Applying the Cuff on the Left Arm

TomoBétnon Tng mepixelpidag otov
apLoTePO Bpayiova

Satta pa manschetten pa vanster arm

Instruction Manual
Aplicacdo da bracadeira no braco esquerdo [F MaH>xeTaHbl con Korfa Tafy

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M2+ (HEM-7146-E)
(HEM-7146-E)

[ Paszetning af manchetten pa venstre arm I O6ropTaHHA MaHXET HABKOO NiBOT PyKM

I Mansetin asettaminen vasempaan
olkavarteen

<V Intellisense

c
N4

All for Healthcare

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

@D Alapdote o Eyxelpidio odnywwv (1) kat (2) mptv amd tn xpron.

Leia o Manual de instru¢des (1) e (2) antes de utilizar.

@XEW | s brugervejledningen (1) og (2) fer brug.

@ETID Lue kayttdohjeet (1) ja (2) ennen kayttoa.

@EEED Las bruksanvisning (1) och (2) fore anvandning.

Marpanany angbiHga (1) eHe (2) nanganaHy HycKaymnbifblH OKbIHbI3.

Mepep BUKOPUCTaHHAM NpoynTaiTe NOCiOHKK 3 ekcnnyaTauii (1 i (2).
IM2-HEM-7146-E-E1-01-06/2023

Package Contents

Mepiexdueva cuokevaoiag Forpackningens innehall

€©) Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.
H m\eupd ¢ mepixelpidag pe Tov owArva mpémel va Bpioketatl 1 - 2 cm mavw amd TNV E0WTEPIKA
TAEUPAd TOU ayKwva.

Conteudo da embalagem
B} Pakkens indhold
Il Pakkauksen sisalto

[ KantamaHbIH Kypambl

I3 KomnnekT noctaBKkun ) . L
O lado do tubo da bragadeira deve estar 1 - 2 cm acima do interior do cotovelo.

[XA Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over indersiden af albuen.
IE1 Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm kyynértaipeen sisapuolen yldpuolella.

Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor insidan av armbagen.
¥ MarkeTaHblH TYTiK 6€Ti UblkTaH 1—-2 cM xofFapbl 6ONybl KaxXeT.
[Q Kpait maHxxeTyn 3 Tpy6KOIO CNif po3TawwyBaT Ha 1-2 CM BULLE NIKTbOBOTO 3ruHY.

@ Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff securely
so it can no longer slip round.
BeBaiwbeite 0TI 0 cwAVAG 0épa BPIOKETAL OTNV ECWTEPLKI TAEUPA TOU XEPLOU 0AC KAl TUNIETE TNV
TIEPIXELPISA YEPA WOTE VO UNV UTTOPEL VA TTEPIOTPAPEI.

Certifique-se de que o tubo de ar esté na parte interior do brago e enrole a bracadeira firmemente,
para que nao deslize.

DX Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af armen, og vikl manchetten fast om armen, s& den
ikke kan drejes rundt.

I Varmista, etté ilmaletku on olkavarren sisdpuolella, ja kdari mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei voi
pyoria olkavarren ymparilla.

Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och linda manschetten ordentligt sa att den inte
langre kan glida runt.

[¥3 Aya TyTiri KonablH iLKi XKaFblHAa OpHanackaHblH TeKcepin, MaHXeTaHbl CblpFblManTbiHAaM
€Tin MbIKTan opaHpbI3.

[I{ MepekoHaiitecs, Wo NoBiTpsAHa TPYOKa 3HAXOAUTLCA HA BHYTPILLHI NOBEPXHI PYKK, | HAZINHO
06ropHiTb MaHXeTy Tak, o6 BoHa He MpoBepTanacs.

Preparing for a Measurement

If taking measurements on the right arm,
MNpogtolpacia yia pérpnon

refer to:
Av hapBavete petproeig amo tov Seki Bpayiova:
Se fizer as medigdes no brago direito, consulte:

Forbereda en matning

Preparacdo de uma medicao [ ©nweyre panbiHaay

[N Forberedelse af en méling 3 NigrotoBKa fo BUMiptOBaHHA TUCKY
. . . P Ved mélinger pé hgjre arm, se:
IE Valmistautuminen mittaukseen gerpanel

IEl Jos teet mittaukset oikeasta olkavarresta, lue: )
Instruction Manual (D

B1 Om du méter pa hdger arm, se: .
g 1= General Precautions

[ Erep oH kKonaa enwieynep xypriscexis, keneci
Genimai kapaHbl3:

[TQ Akwo BumMiptoBaHHA NPOBOAMTLCA Ha NPaBiN Py, AVB.

30 minutes before
30 Aentd mpv

30 minutos antes
[P 30 minutter for

IE1 30 minuuttia ennen
30 minuter innan
¥3 30 muuyT 6ypbIH

I3 3a 30 xeunuH

Sitting Correctly
SwoTr 0TACN TOU CWHATOG Ratt sittstallning

[ [Oypbic oTbIpy
[ CvpiHHA B NpaBUIbHOMY MOJIOXEHHI

Como sentar-se corretamente
[ Seet dig korrekt
Il Istuminen oikein

5 minutes before: Relax and rest.

E8 5 \entd mpwv: XaAapWoTe Kat EEKoupacTeite.
5 minutos antes: descontrair e repousar.

[XY 5 minutter for: Slap af og hvil.

Il 5minuuttia ennen: rentoudu ja lepaa.

5 minuter innan: slappna av och vila.

¥ 5 munyT 6ypoiH: 6ocaHcbin, aemany.

°

[ 3a 5 xBunuH: pozcnabreca Ta BignoUMHbTE.

Installing Batteries

Eykatdotaon Twv prataplwv Satta i batterierna

Instalacéo das pilhas [ batapeanappbl opHaTy

[ Iseetning af batterier [ YcTaHOBNEHHS €eNeMEHTIB »KUBJIEHHS

&l Paristojen asentaminen

Sit comfortably with your back and arm supported.
IE8 KoBiote dveta pe tnv mAatn Kat tov Bpayiovd oag va otnpilovrat.

Sente-se confortavelmente apoiando as costas e o braco.
[N Sid behageligt med statte til ryg og arm.
IEH Istu mukavasti selké ja kdsivarsi tuettuina.

Sitt bekvdmt med stéd fér ryggen och armen.
¥3 ApkaHpi3 6eH KOMbIHbI3A! Tipen, bIHFaNsbl OTbIPbIHbI3.
[ CapbTe 3pyyHO TakuM UMHOM, 106 CNIMHA Ta PyKa Ha LWoCh CNMPanmca.

Place the arm cuff at the same level as your heart.
IE8 TonoBetiote tnv nepixelpida oto iSlo eninedo pe v kapdid oac.
Coloque a bragadeira ao mesmo nivel do coragéo.

[BXA Placer manchetten i niveau med dit hjerte.

Il Aseta mansetti syddmen tasolle.

Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.

¥4 Kon maHeTacbiH XXYPEKTiH AeHreitiHe KOMbIHbI3.

[Id ManxxeTa Ha nneye mae 6yTn Ha piBHI cepus.

9 Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
E8 Matdte ta nédia cag 6To MATWHA, KN OTAUPWVETE Ta TOSI0 0aE, TAPAUEVETE AKIVITOL KAl N UIAATE.
Mantenha os pés no chdo, ndo cruze as pernas, mantenha-se imével e ndo fale.
DX Seet fedderne pé gulvet, kryds ikke benene, forhold dig i ro, og tal ikke.
Il Pidi jalkaterit lattiaa vasten, &l4 risti jalkoja, pysy paikallasi ja &la puhu.
Hall fétterna plant mot golvet, benen far inte vara korsade, var stilla och prata inte.
¥4 AakTbl cO3biN, akacTelpMait, Ko3ranman xeHe ceinecnen oTbipbIHbI3.
[ Horw cnig Tpumaty HenepexpeLyeHMy, 3i CTonamu Ha nignosi. He pyxaintecs i He po3moBnsiiTe.

Taking a Measurement

Angn pétpnong
Realizacdo de uma medicao

B Géra en matning
[ Snwey
[N Foretag en maling [Td BvkoHaHHA BUMiptoBaHHA

IE1 Mittauksen ottaminen

% ¥ y ;
» ] ’ :4;:'8 ’ ;SE %—.

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.
‘Otav matate 1o koupni [START/STOP], Aappdavetal n pétpnon kat amobnkeveTal autopata.

co 003

Quando o botao [START/STOP] é premido, a medicdo é feita e gravada automaticamente.

DX} Nar du trykker p& knappen [START/STOP], foretages og gemmes malingen automatisk.

IEB Kun [START/STOP]-painiketta painetaan, mittaus tehddan ja tallennetaan automaattisesti.

Nar knappen [START/STOP] trycks in tas médtningen och sparas automatiskt.

¥4 [START/STOP] Tyiimeci GacbinFaHaa, esniiey xacanbin, aBToMaTTbl TYPAE caktanagbl.
[{ KHonka [START/STOP] 3anyckae BUMiptoBaHHA, pe3ynbTaTyi AKOro 36epiraloTbCs aBTOMaTUUHO.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the
monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.
Av n cuoTOAIKN oag migon givalt mavw ané 210 mmHg:
‘Otav n mepixelpida apxioet va SI0yKWVETAL, TATAOTE Kal KPATAOTE Matnuévo To Koupmni [START/STOP]
£W¢ OTOU TO TMECOUETPO SIOYKWOEL TNV TIEPIXELPISA 30 £éwg 40 mmHg UPNAOGTEPQ ATTO TNV AVAUEVOUEVN
OUOTOAIKN 0aG TTiEDN.
Se a tensao sistélica estiver acima dos 210 mmHg:
Depois de a bragadeira comegar a insuflar, prima e mantenha premido o botao [START/STOP] até que o
medidor insufle 30 a 40 mmHg acima da tensdo sistélica esperada.
DXY Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:
Hold knappen [START/STOP] nede, ndr armmanchetten begynder at blive pumpet op, til apparatet er
pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end det forventede systoliske tryk.
IEl Jos systolinen paine on yli 210mmHg:
Kun mansetti alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pidd se painettuna, kunnes mittari tayttyy
30-40 mmHg odotettua systolista painetta korkeammalle.
Om ditt systoliska tryck &r hégre &n 210mmHg:
N&r manschetten borjar blasas upp haller du knappen [START/STOP] intryckt tills mataren ar uppblast
till 30-40 mmHg hogre an ditt forvantade systoliska tryck.
¥ Erep ci3aiH cuctonanblk KbiCbIMbIHbI3 210 MM CbiH. 6aF. MaHiHeH XoFapbl 6onca:
Kon maHxeTack! aya xuHayapl 6actaraH coH, [START/STOP] TyiiMeciH MOHUTOP Ci3 KYTKeH
cuctonansblk KelcbiMHaH 30—40 MM CbiH. 6aF. MaHiHEH X0fFapbl KbICbIM XXWHaFaHLa 6acbIn TypbIHbI3.
[ Akwo cncroniunmii Tnck nepesuuye 210 Mm pT. CT.:
MicnA noyaTKy HaMOBHEHHA MaHeTU Ha ryieye NoBITPAM HaTUCHITb | yTpuMyiiTe KHomnKy [START/STOP],
NOKM Npunag He nigHiMe TUCK A0 3HAYEHHSA, AKe NepeBULLYE O4iKYBaHUN CUCTONIYHUIA TUCK Ha
30-40 mm pT. CT.



yA Checking Readings
‘ENEYXOG TWV PETPHOEWV Kontrollera avlasningar

Verificar leituras [ KepceTkiwTepai Tekcepy

[ Kontrol af malinger [I3 MNepeBipka nokasaHb

IEl Lukemien tarkastelu

o Appears if “SYS” is 135 mmHg or
( \ above and/or “DIA” is 85 mmHg*
or above.

Eupaviletat av n cuoTolikn miieon «SYS»
givat 135 mmHg r} mepioodtepo ri/kai n
Slaotohkn mieon «DIA» givat 85 mmHg*
N MEPLOCOTEPO.

Aparece se o valor de “SYS”for de
135 mmHg ou superior e/ou o valor de
“DIA” for de 85 mmHg* ou superior.

BX Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover,
og/eller "DIA" er 85 mmHg* eller derover.

G0 Tulee ndkyviin, jos SYS on 135 mmHg tai kor-
keampi ja/tai DIA on 85 mmHg* tai korkeampi.

Visas om "SYS" &r 135mmHg eller hdgre
och/eller "DIA" & 85mmHg* eller hégre.

¥ Erep «SYS» kepceTkilli 135 MM CbiH. GaF.

_@ HeMece ofaH Xofapbl xaHe/Hemece
«DIA» kepceTkiLi 85 MM CbiH. 6aF.*
Hemece ofiaH xoFapbl 6onca, kepceTinesi.

[IQ Ua nosHauka 3'AaBRAETbCA, AKWO «SYS»
csirae 135 mm pr. cT. abo BuLle Ta (abo)
«DIA» carae 85 Mm pT. cT.* abo BULLe.

@ Appears when your body moves during a measurement. Remove the arm
cuff, wait 2 - 3 minutes and try again.
2 Epgaviletal 6tav 1o cwpa oag Kivndsi katd th SIdPKela TNG METPNONG. AQAIPEDTE TNV
. mePIXelpiba, mepIUEVETE 2 - 3 AemTd Kat SokiudoTe ava.
Aparece quando o corpo se mexe durante uma medic¢ao. Retire a bracadeira, aguarde
2 - 3 minutos e tente de novo.
[ Vises, hvis du bevaeger kroppen under en maling. Tag armmanchetten af, vent 2-3 minutter, og forsgg igen.

Il Tulee nékyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen aikana. Irrota mansetti, odota 2-3 minuuttia ja
yritd uudelleen.

Visas nar du rér dig under en méatning. Ta av manschetten, vanta 2-3 minuter och férsok igen.

[F1 6nwey 6GapbicbiHaa AeHe KosFanFaHga kepcertinedi. Kon MaHxeTacbiH anein Tacran,
2—-3 MUHYT KYTiHi3, COaH COH 9peKeTTi KanTanaHbI3.

[d Lis no3Hauka 3'ABNAETHCA, AKILO BaLLe TiNO PyXaETbCA Mifg Yac BUMIPIOBAHHA TUCKY. 3HIMITb
MaHXeTy, 3aueKaiiTe 2-3 XBUNVHM Ta CNpobyiiTe Le pas.
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g Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.
EW Engaviletar dtav avixveveTal akavovioTog puBuoc*™ katd tn SidpKela TnG PETpnonc.
Av gppaviletal emaveldnupéva, n OMRON ouvioTd va cUpBOUAEUTEITE TOV 1ATPO 0AG.
Aparece quando um ritmo irregular** é detetado durante uma medicéo.
Se aparecer repetidamente, a OMRON recomenda que consulte o seu médico.
PXQ Vises, hvis en uregelmaessig rytme** registreres under en maling.
Hvis dette vises gentagne gange, anbefaler OMRON, at du kontakter din lege.
Il Tulee nékyviin, jos epdsadnndllinen rytmi** havaitaan mittauksen aikana.
Jos symboli ndkyy toistuvasti, OMRON suosittelee ottamaan yhteyttd laakariin.
B Visas nér en oregelbunden rytm** upptécks under en matning.
Om den hér symbolen visas upprepade ganger rekommenderar OMRON att du radgor med din
ldkare.
[F3 ©nuwey 6apbicbiHAa TYPaKCbI3 COFLIC™ aHbIKTanFaHaa kepcetinesi.
Erep on kavitanaHbin kepceTtince, OMRON komnaHusicel Aapirepre xabapnacyabl ycbiHagbl.
4 Lia no3HauKa 3'ABNAETLCA, AKLLO Nif YaC BUMiPOBaHHSA BUABNEHO MOPYLLEHHA PUTMY**.
AKwo 3'aBnAeTbca HeogHopa3zoBo, OMRON pekomeHAye 3BepHYTUCA [0 NiKapA.

@ Cuff is tight enough. Apply cuff again MORE TIGHTLY.
IEW H nepixelpida eivat apketd o@ixt. IEM TomoBetriote maAL Ty mepixelpida

A bracadeira esta bem apertada. Nio ZOIXTA.
<0KE’ [} Manchetten er tilstraekkelig stram. Aplique a bracadeira de novo
MAIS APERTADA.

IEl Mansetti on asetettu riittavan tiukasti.
Manschetten sitter tillrackligt stramt.
¥4 MarxeTa XeTKiniKTi ThifbI3.

[\[Q MaH:xeTy 06ropHyTO AOCTaTHLO LLiNbHO.

[BXY Seet manchetten STRAMMERE pa.
Il Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.

Satt pd manschetten igen och
DRA AT DEN MER.

¥ ManxeTaHbl KanTa KATTbIPAK
ThIFbI3OAIM TaFbiHbI3.

[ O6ropHiTb MaHxeTy wie pa3 LLISIbHILLE.

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.

*0 oplopOg TG VPNARG aptnptakig mieon BaaciCetal otig Odnyieg Tng Eupwmaikrig Etaipeiag
Ynéptaong (ESH)/Kapdiohoyiag (ESC) Tou 2018.

*A definicdo de tensdo arterial alta baseia-se nas Orienta¢des (Guidelines) de 2018 da ESH/ESC.

[ *Definitionen af hgjt blodtryk er baseret pa 2018 ESH/ESC-retningslinjerne.

Il *Korkean verenpaineen méaritys perustuu vuoden 2018 ESH-/ESC-ohjeisiin.

*Definitionen for hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2018.

[F3 *>Korapbl KaH KbiCbIMbIHbIH aHbikTanybl 2018 ESH/ESC HyckaynapbiHa HerizgenreH.

[ *Bu3HaueHHA BUCOKOro apTepianbHOro TUCKY B3ATO 3 pekoMeHAaLili EBponeiicbKoro ToBapuCTBa
rinepTeHsii / €Bponencbkoro ToBapucTaea Kapaionoris 2018 p.

**An irregular heart beat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %

more than the average rhythm detected during a measurement.

**()¢ aKavOVIOTOG KapSlakdg pubuog opiletal o pubuog mmou givat katd 25% Ayotepog i Katd 25%
TTEPLOCOTEPOC ATTO TOV HECO PUOUO TIOU AVIXVEVETAL KATA TN SIAPKELD Hlag HETPNoNG.

**Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um ritmo 25% inferior ou 25% superior ao
ritmo médio detetado durante uma medicéo.

[P **En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der er 25% mindre eller 25% mere i
forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der registreres under en maling.

&l **Epésadnndlliselld sydamen sykkeelld tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 % nopeampaa syketta
verrattuna mittauksen aikana tunnistettuun keskimaardiseen sykkeeseen.

**Oregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som &r 25 % langsammare eller 25 % snabbare dn den
genomsnittliga hjartrytm som identifieras under en matning.

[F3 **Typakcbl3 Xypek CofbiChl entiey 6apbicbiHAa aHbIKTanfaH opTalla TaMblp COFbIChIHbIH
25%-paH kem Hemece 25%-aaH XofFapbl COFbICHI peTiHAE aHblKTanaabl.

[Q **MopyLeHHAM pUTMY CepLebNTTA BBaXXa€ETbCA PUTM, AKWUI Ha 25 % BifPi3HAETbCA Bif CepeHbOro
pVTMY, BU3HaY€HOr O Mif Yac BUMIpIOBaHHS.

Error messages or other problems? Refer to:

Mnvupata o@aipatog fj GAa mpoAiuata;
Avatpé€te oto:

( Mensagens de erro ou outros problemas? Consulte:
E | [ Fejimeddelelser eller andre problemer? Se:

E E IE Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue:

Instruction Manual (D

Felmeddelanden eller andra problem? Se:
e e randra pr. = 1.

73 KaTe Typankl xabapnap Hemece 6acka
npo6nemanap 6ap ma? KeneciHi kapaHpi3s:

I3 NosignomneHnHa npo NoMuKKM abo iHwWi npobnemmn?

Owe.:

Using Memory Functions
Xprion Twv AEITOUPYIWV UVAUNG
Utilizacao das funcées de memaria
[ Brug af hukommelsesfunktioner

IE Muistitoimintojen kaytto

8.1 Readings Stored in Memory
E8 MeTproeIg amoBnKkeuPéVeG 6T uviun
Leituras guardadas na memoria

(X} Malinger, der er gemt i hukommelsen
I Muistiin tallennetut lukemat
Avlasningar lagrade i minnet

73 >KaaTa cakTtaynbl kKepceTkiluTep

[d MokazaHHs, wo 36epiratoTbca B nam'aTi

Up to 30 readings are stored.
AmnoBnkevovtal éwg 30 HETPNOELC.
Sdo armazenadas até 30 leituras.
BXA Op til 30 malinger gemmes.

G Laite tallentaa enintadn 30 lukemaa.
Upp till 30 avlasningar lagras.

I[#3 30 kepceTkilLKe AeniH cakTanagbl.
['Iq 36epiraetbca ao 30 nokasaHb.

Other Settings
AN\eC puBpioelg
Outras definicoes
Andre indstillinger
1 Muut asetukset

9.1 Restoring to the Default Settings
Enmavagopd Twv mpoemAeypévwy pubuicswv
Restauracdo das predefini¢oes

PBX Gendannelse af standardindstillingerne

Il Oletusasetusten palauttaminen

Aterstalla till standardinstéllningarna

3 ©nenki napameTpnepai kannbiHa KenTipy

['Iq NMoBepHeHHA A0 HanawTyBaHb 3a 3aMOBYYBaHHAM

- @4sec+ ——————— - 9

\ /

Optional Medical Accessories
MpoaipeTikd laTpIKA e€aptrpata
Acessoérios médicos opcionais

Anvéanda minnesfunktioner
[ *Kag yHKumAnapbiH nanganaHy
3 BrikopucTaHHA dyHKLiN nam'aTi

Symbols Description
Neptypar cupBOAwY
Descricao dos simbolos
[DA] Symbolbeskrivelse
Symbolien kuvaus
Beskrivning av symboler

[ TanGanap cunarramacei

m MoAcHeHHA No3HauYoK

R

Applied part - Type BF Degree of
protection against electric shock
(leakage current)

E@appolopevo pépog - Tumou BF
BaBuo¢ mpootaciag améd nhektpomAngia
(pevpa Slapponic)

Parte aplicada - Tipo BF Grau de
protegdo contra choques elétricos
(corrente de fuga)

[ Anvendt del - type BF
Beskyttelsesgrad mod elektrisk stod
(leekagestrom)

Soveltuva osa: tyyppi BF,
suojausaste sdhkoiskua vastaan
(vuotovirta)

Patientansluten del. Skyddsniva
mot elstot (Iackstrom): typ BF

[KZ] KonpaHbinateiH Geniri - BF Typi
3M1EKTP TOrbIHbIH COFYbIHAH KOpFay
AEHreni (TOKTbIH LbIFYbI)

UK| CTyniHb 3aXUCTY Bifj ypaxeHHA
eNeKTPUYHIM CTPYMOM (CTPyMOM
BUTOKY) ANA YaCTUHW anaparta, 3 AKOI
KOHTaKTye nauieHT, — Tun BF

) Intelli
Y sense

OMRON's trademarked technology
for blood pressure measurement
IEM Texvoloyia Tn¢ OMRON Trou @épel
EUTTOPIKO ONHA Yla TN PETPNON TNG
mieong aipatog

Tecnologia protegida por marca
comercial da OMRON para a medigao
da tensao arterial

X oMRONs varemzerketeknologi til
blodtryksmaling

I OMRON in tavaramerkitty
teknologia verenpainemittaukseen
OMRONS varumérkesskyddade
teknik for blodtrycksmétning

¥ OMRON KOMMaHUSACbIHbIH KaH
KbICbIMbIH ©r1lley ayKbiMblHa
apHanfaH cayaa 6enrici 6ap
TEXHOMOTMSIChl

VA TexHonoria BUMIpIOBaHHA
aptepianbHoro Tncky OMRON

l

Date of manufacture
Hupepounvia kataokeurg
Data de fabrico

XA Produktionsdato

&l valmistuspaivamasrs

B Tillverkningsdatum

¥ 6npipinreH kyHi

I3 nara supo6HuuTea

Arm circumference

EA Nepioépeia Bpayiova

Circunferéncia do brago

X Armomkreds

I Olkavarren ympirys

Armens omkrets

¥ Kon weHGepi
OKpYXHicTb nnevya

LATEX FREE

Not made with natural rubber latex
E! Aev kataokeudletai and latex ano
(PUOIKS KAOUTOOUK

Néo é fabricado em latex de
borracha natural

X indeholder ikke naturlig
gummilatex

m Ei valmistettu
luonnonkumilateksista

Inte gjord av naturlig gummilatex
¥ Ta6uru kayuykTi naTekcTeH
xacanmaraH

[ Burorosnero 6e3 BUKOPWCTaHHA
HaTypasbHOrO Kay4yKOBOro natekcy

Ovriga installningar
73 Bbacka napameTtpnep
I3 HWi HanawTyBaHHA

Valfria medicinska tillbehor
[ KocbiMLLla MeauLmHanbIK

akceccyapnap

[ Valgfrit medicinsk tilbehor
I Valinnaiset ladkinnalliset lisdvarusteet

Wide Range Soft Cuff

HEM-RML31
22-42cm

[ JonaTtkoBe MeauuHe npunaaas

Small Cuff

HEM-CS24

17-22cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional
Mnv meta€ete 1o Buopa aépa. To BUopa aépa UMOPEL va XpNnolHoToINOE e TNV TIPOAIPETIKN

mepixelpida.

Nao deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel a bracadeira opcional.
[ Smid ikke luftstikket veek. Luftstikket kan anvendes sammen med den valgfri manchet.
I Alé hévité ilmaletkun liitintd. Iimaletkun liitintd voidaan mahdollisesti kdyttaa lisavarusteena s

mansetin kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvéndas pé den valfria manschetten.
[¥3 Aya awacblH nakTbipmMaHbl3. Aya allacbiH Kocaskbl MarxeTara KongaHyra 6onagbl.
[ He Buknpgante nositpaHuii wtekep. MoBiTpAHWUI WTEKeP NiAXOANTb A0 AOAATKOBOI MaHXeTW.

¥ B

AC Adapter
HHP-CMO1

HHP-BFHO1

=

24

Cce

CE Marking
SHuavon CE
Marca CE

X CE-maerke

I CE-merkki
CE-markning
[¥ CE Genrici
UK| MapkysaHHa CE

Class Il equipment. Protection
against electric shock

E€omMiopog kAdong Il Mpootacia
and nhektpomAnéia

Equipamento da Classe Il. Protecao
contra choques elétricos

[ Klasse Il-udstyr. Beskyttelse mod
elektrisk stad

&1 Luokan Il laite. Suojaus séhkoiskua
vastaan

Klass ll-apparat. Skydd mot elstot
L 1| knacThl xababik. 3nekTp
TOTbIHbIH, COFYbIHaH Kopfay

m O6napHaHHA Knacy Il. 3axucr Big,
YPaXeHHs eNeKTPUUHUM CTPYMOM

Cuff positioning indicator for the left
arm

IEA EvSei€n mpoodiopiopol Béong
TIEPIXEIPISAG Yla TOV aploTEPS PBpaxiova
& indicador de posicionamento da
bragadeira no brago esquerdo

DA} Manchetplaceringsindikator for
venstre arm

Il Mansetin asetusilmaisin vasenta
kasivartta varten

Indikator for manschettens
placering pa vanster arm

¥ Con konra apranFaH marxera
opHanacaTbiH UHAMKaTop

m |H[ZlI/IKaT0p NONOXEHHA MaHXeTn
ANA NiBoi pyku

Prohibited action
Amayopeupévn evépyela
Agao proibida

[BX Forbudt handling

[ Fi| Kielletty toiminta
Férbjuden atgard

[ Tuiitbiv canbirFan opekeT
I3 He6esneurnin snms

IP XX

Ingress protection degree provided
by IEC 60529

BaBpoC¢ mpoataciag and e1oxwenon
olppwva pe To mpdtumo IEC 60529
Grau de protecdo contra entradas
indicado pela IEC 60529

DA Indtraengningsbeskyttelsesgrad i
henhold til IEC 60529

I Koteloinnin suojausaste |EC 60529
-standardin mukaisesti
Intrangsskyddsgrad i enlighet med
IEC 60529

[* IEC 60529 craHaapThl
KamTamachl3 eTeTiH KopFay AeHreui
UK| CTyniHb 3aX1CTY Bifi NPOHUKHEHHSA
nuny Ta Bosioru 3a I[EC 60529

Marker on the cuff to be positioned
above the artery

IE8 Aciktng ot epixelpida yia
TomoféTnon mavw amo Ty aptnpia
Marcador da bracadeira a
posicionar sobre a artéria

X Marker pa manchetten, placeres
over aren

Il Mansetin merkki on asetettava
valtimon ylapuolelle

Markor pa manschetten som ska
placeras ovanfor artaren

[KZ] ApTepusiHbIH yCTiHAE
opHanacaTblH MaHXeTaHblH Mapkepi
I3 11aukatop Ha makxeTi ana
pO3MilLileHHA Hap apTepieto

Serial number

W Ap1Buoc osipac

Numero de série

[ serie nr.

[ Fl| Sarjanumero

Serienummer

[KZ| Cepuanblk Hemipi
CepiliHuii Homep

INDEX

Range pointer and brachial artery
alignment position

IEM EvSei€n vpouc kat B¢on
£UOUYPAPUIONG HE TN Bpaxiovia apTnpia
Indicador de gama e posicao de
alinhamento da artéria braquial

B omrademarker og
justeringsposition for arteria brachialis
I Alueen osoitin ja olkavarren
valtimon kohdistusilmaisin
Intervallpekare och justeringslédge
for armartaren

[KZ| AyKbIM KepCeTKilLli aHe UbIK
apTepUsiCbIH PeTTey OpPHbI

A nokaskuk pianasomy i
po3TallyBaHHA Nae4yoBoi apTepii

YYy

Recycle mark X: Material number
Y: Material abbreviation Refer to
97/129/EC for more information.
SHuA avakUKAWONC X: ApIBUOC
UAIKOU Y: ZuvTtopoypa@ia UAIkoU
Avatpé&te otnv 0dnyia 97/129/EK yia
TIEPIOCOTEPEG MANPOPOPIEG.
Marca de reciclagem X: Nimero de
material Y: Abreviatura de material
Consultar a Decisao 97/129/CE para
mais informagoes.
DA} Genbrugsmeerke X: Materiale
nummer Y: Materiale forkortelse
Se 97/129/EF for at fa flere
oplysninger.

Kierratysmerkki
X: Materiaalinumero Y: Materiaalin
lyhenne Katso lisétietoja komission
paatoksesta 97/129/EY.
Atervinningsm'érke
X: Materialnummer Y: Materialférkortning
Se 97/129/EC for ytterligare information.
[KZ| Kavita eHaey Genrici
X: Matepwuan Hemipi Y: Matepuan
ab6pesunarypackl KocbiMwwa aknapar
any ywin 97/129/EC kyxaTblH
KapaHbl3.
I3 noswauka npo nostopre
BMKOpUCTaHHA X: Homep matepiany
Y: CkopoueHHsA maTepiany [loknagHiwe
nue. MoctaHosy 97/129/EC.

LOT number

Ap1BusG maptidag
Numero de LOTE
B Partinr.

I Ersnumero
LOT-nummer

[# Tontama Hewmipi
UK| Homep naprii

Unique device identifier
ATIOKAEIGTIKY TAUTOMOINGN
10TPOTEXVOAOYIKOU TTPOIOVTOG
Identificador de dispositivo unico
m Unik udstyrsidentifikation
& vksilsity laitetunnus
Unik produktidentifiering
Biperet Kypbinfbl
MaeHTUdUKaTOpBbI
T3 yuikanoruin ifeHTndikatop
npucTpoto

»> COMIIYTEET
s I YT

Range indicator of arm
circumferences to help selection of
the correct cuff size

IEM EvSeién evpouc mepipépetac
Bpaxiova yia Boribeta otnv emAoyr| Tou
owoToU peyEBoug mepixelpidag
Indicador da gama de perimetros
do brago que auxilia a selecao do
tamanho de bragadeira correto

X omradeindikator for armomkreds
som hjaelp til valg af korrekt
manchetstorrelse

Rl Kssivarren ymparysmittojen alueen
ilmaisin oikean mansettikoon valintaa
varten

B intervallindikator fér armens
omkrets for att underlatta val av ratt
manschettstorlek

[KZ] [ypbic MaHxeTa enLemiH
TaHJayFa kemeKTecyre apHasnfaH Kon
weHbepnepiHiH aykbiM MHAVKATOPbI
I3 nokaskuk Nliana3oHy OKPYXHOCTi
nneya ansa fonomoru B nig6opi
NPaBUIbHOTO PO3MIPY MaHXeTn

Medical device

laTpIKr GUOKELN)
Dispositivo médico

[ Medicinsk udstyr

& Lsskinnallinen laite
Medicinteknisk produkt
¥ MepnumHansik Kypbingbl
UK Meanunuin npuctpii

For indoor use only

Movo yla ecwTepIKA xprion
Apenas para utilizagdo em interior
m Kun til brug inden dore

I Vain sisakayttoon

Endast for inomhusbruk

[* Tex 6onme iwinge navpganaHyra
apHarnfaH

UK [InA BUKOPUCTaHHSA TiNbKK Y
NpUMilLEeHHi

Necessity for the user to consult this
instruction manual
IE8 O xprjotng mpémet va oupBouleutei
aUTO TO EYXEIPISIO 0dNyLwV.
O utilizador tem de consultar este
manual de instrugoes
[ Deter nedvendigt, at brugeren
laeser brugervejledningen

Kéyttdjan on luettava tama
kayttoohje
Anvdndaren maste lasa denna
anvandarhandbok
¥ Naiinananywwsl ockl nainanaxy
HYCKayIbIfbIMEH TaHbICYbl KaXeT
UK HeobxigHicTb 38epHyTUCA AO
KepiBHULTBA 3 eKkcriyaTauii

Temperature limitation
Meplopiopdg Beppokpaaiag
Limite de temperatura
MTemperaturbegraensning

[ Fl| Lampdtilarajoitus
Temperaturgrans

[ Temnepatypa wekTeyi
I3 06mexernn Temneparypm

Humidity limitation

Meploplopdg vypaaiag

Limite de humidade

[DA| Fugtighedsbegreaensning
Kosteusrajoitus

Fuktighetsgréans

[KZ] blnfangbinbik wekTeyi

m O6MexeHHs BiAHOCHOT BONOTOCTi

Need for the user to follow this
instruction manual thoroughly for
your safety.

IE8 O xpriotnc mpénel va akohouBroel
TMOTA AUTO TO eyXEPiSlo 0Snylwy yia
NV aoPANELd Tou.

O utilizador tem de seguir
cuidadosamente este manual de
instrucdes para sua propria seguranga.
B Folg brugervejledningen
omhyggeligt af hensyn til din
sikkerhed.

[ FI | Kéyttdjan on noudatettava kaikkia
naiden kdyttdohjeiden ohjeita
turvallisuuden varmistamiseksi.
Anvandaren maste folja denna
bruksanvisning noga av sakerhetsskal.
¥ Kayincianik MakcaTbiHga ochl
nanganaxy HyckaynbiFblH AYPbIC
OpblHAAY YLWiH NanganaHyLubiFa
KaXeT.

UK [OTpUMYITECA NocCibHMKa 3
eKcnnyaTauii 3apaau Bawwoi 6e3neku.

Atmospheric pressure limitation
MepP1oPIoUAG ATHOOPAIPIKAG TH{ETNC
Limite de pressao atmosférica

[DA] Begraensning for atmosfaerisk tryk
[ Fl| llmanpaineen rajoitus

Grans for atmosfariskt tryck

[KZ| Aya KbICbIMbI LIEKTeyi

[ o6mexenns aTMOChepHOro TUCKY

Direct current

EW Suvexéc pevpa
Corrente direta
BXA Direkte stram

I asavirta
Likstrom

[KZ] TypakTbl TOK
I3 nocriitmia CTpyM

Sacasd

Indication of connector polarity
‘EvSe1€n moNKOTNTAg CUVSETHPa

Indicagéo da polaridade do
conector

X Angivelse af stikpolaritet
I Liitannan polariteetin merkinta
Indikering av kontaktpoler

E KOHHeKTOp nonsApnblfbiHbIH
KepceTKiLi

[UK] IHAMKaTOp NONAPHOCTI Po3'eMy

Alternating current

EM EvaA\aocoopevo pelpa

Corrente alterna

[ vekselstram

I vaihtovirta

Véxelstrom
AViHbIManb! TOk

I3 3minnmin CTpyM

Identifier of cuffs compatible for the
device
AvayvwpIoTIKO TIEPIXEIPIS WV
OUMPATEG PE TN CUOKELN
Identificador de bragadeiras
compativeis com o dispositivo
DX identifikator for manchetter, der er
kompatible med apparatet
& Laitteen kanssa yhteensopivien
mansettien tunniste
Identifiering av manschetter som ar
kompatibla med enheten

KypbinfeiFa yinecimai
MaHXeTanapablH aeHTUdUKaTopbI
UK IneHTNIKaTOP MaHXeT, CyMiCHUX 3
[aHVIM NPUCTPOEM

https://www.omron-healthcare.com/

Manufacturer
M Kataokevaotnc
Fabricante

Producent OHpipywi
Valmistaja BnpobHuk
Tillverkare

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

| EC [REP

EU-representative
Avumpoowmnog oty EE

Representante da UE  EO-garbl ekingiri
EU-repraesentant MpencrasHuk y EC
EU-edustaja

EU-representant

Importer in EU
Eicaywyéag otnv EE
Importador na UE

Importer i EU EO enpepinaeri
Maahantuoja EU:ssa ~ MMNOpTTayLLbl
Importori EU ImnopTep B €C

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production Facility
Epyootdoio mapaywyng
Local de produgao
Produktionsanlaeg

Tuotantolaitos
Produktionsenhet
OHpipicTik 6enimweci
Bnpo6HUyi noTyxHOCTI

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
VIETNAM CO., LTD.

No.28 VSIP I, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park II,
Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu
Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries
OuYATPIKEG
Filiais
Datterselskaber
Tytéryhtiot
Dotterbolag
dunmanpapsbl
[louipHi KomnaHii

Importer in the United
Kingdom and UK
responsible person

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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Made in Vietnam / Kataokeudletat oto Bietvap / Fabricado no Vietname /
Fremstillet i Vietnam / Valmistettu Vietnamissa / Tillverkad i Vietnam /
BbeTHampa xacanfaH / 3pobneHo y B'etHami

SundMed AB

Box 1230

131 28 Nacka Strand
Tel: 020-56 20 20
info@sundmed.com
www.omron-sverige.se
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