Anvandarhandbok

Automatisk blodtrycksmatare for dverarmen
M2 (HEM-7143-E)

Las bruksanvisning (1) och (2] fore anvdandning.

Information om symboler finns i "Beskrivning av symboler" pa baksidan av den

andra, "Bruksanvisning (D ".

All for Healthcare

Inledning

Tack for att du har valt M2 automatisk blodtrycksmatare for
overarmen. Denna blodtrycksmaétare anvander den oscillometriska
metoden for blodtrycksmatning. Detta innebér att denna métare
detekterar blodets rorelse genom armartaren och omvandlar
rorelserna till en digital avlasning.

Sakerhetsanvisningar

Denna bruksanvisning innehaller viktig information om M2
automatisk blodtrycksmaétare for 6verarmen. For att sakerstélla att
enheten anvénds pa ett sékert och korrekt sétt ar det viktigt att du
LASER och FORSTAR alla anvisningar. Om du inte forstar dessa
anvisningar eller om du har nagra fragor bor du kontakta din
OMRON-aterforsiljare eller -distributor innan du anviander
enheten. Om du vill ha specifik information om ditt blodtryck ska
du vanda dig till din ldkare.

Avsedd anvandning

Den hér enheten &r en digital blodtrycksmétare som &r avsedd for
métning av blodtryck och puls hos vuxna patienter. Den hér
blodtrycksmataren detekterar oregelbundna hjartslag under
métningen och anger detta via en symbol med avldsningar. Den &r
huvudsakligen avsedd for allmén anvandning i hemmet.

Uppackning och inspektion

Ta ut enheten ur férpackningen och inspektera den avseende skador.
ANVAND INTE enheten om den &r skadad, utan kontakta istéllet din
OMRON-3aterforsaljare eller -distributor.

Viktig sakerhetsinformation

Las avsnittet Viktig sdkerhetsinformation i den hér bruksanvisningen
innan du anvander enheten. Félj noggrant stegen i den har
anvandarhandboken av sakerhetsskal.

Spara den for framtida bruk. Om du vill ha specifik information om
ditt blodtryck ska du VANDA DIG TILL DIN LAKARE.

Varnar for en potentiellt farlig
situation, som om den inte undviks kan

A\Varning
leda till dédsfall eller allvarlig skada.

« Anvind INTE denna enhet pa barn eller personer som inte
kan tala.

« Andra INTE nagon medicinering baserat pa avlasningar fran
denna blodtrycksmitare. Ta dina mediciner enligt lakarens
ordination. ENDAST en ldkare &r kvalificerad att diagnostisera
och behandla hégt blodtryck.

« Anvind INTE denna enhet pa en skadad arm eller en arm som
undergar medicinsk behandling.

« Placera INTE manschetten pa armen medan du &r kopplad till
intravenést dropp eller genomgar en blodtransfusion.

« Anvind INTE denna enheti omraden dér det finns hogfrekvent
kirurgisk utrustning, utrustning for magnetisk
resonanstomografi (MRT) eller datortomografi (CT). Det kan
gora att enheten inte fungerar normalt och/eller leda till en
felaktig avldsning.

« Anvind INTE denna enhet i syreberikade miljoer eller
i ndrheten av ldttanténdliga gaser.

« Radfraga din ldkare innan du anvénder denna enhet om du har
nagon vanlig hjartarytmi sdsom prematura férmaks- eller
kammarslag eller formaksflimmer, arterioskleros
(aderforkalkning), dalig blodcirkulation, diabetes,
njursjukdom eller om du &r gravid eller har
havandeskapsforgiftning. OBS! Alla dessa tillstdnd, samt om
patienten ror pa sig, darrar eller skakar, kan paverka
avldsningen.

« Du ska ALDRIG diagnostisera eller behandla dig sjilv baserat
pa dina avldsningar. Radfraga ALLTID din ldkare.

« Undvik strypning genom att halla luftslangen och
néatadapterkabeln borta fran spadbarn, smabarn och barn.

« Denna produkt innehaller smadelar som kan utgéra en
kvavningsrisk om de rakar sviljas av spadbarn, smabarn
och barn.

Hantering och anviandning av ndtadaptern
(valfritt tillbehor)

« Anvind INTE natadaptern om denna métare eller
natadapterns kabel dr skadad. Om denna métare eller kabeln
ar skadad ska du ga av stro och koppla ur
natadaptern omedelbart.

« Anslut ndtadaptern till ett eluttag med rétt spanning.

Anslut INTE till ett grenuttag.

« Du far ALDRIG sitta i natadapterns stickpropp i eluttaget eller
dra ut den ur eluttaget med vata hander.

« TaINTE isdr och forsok INTE att reparera natadaptern.

Hantering och anviandning av batterier

« Forvara batterierna utom rackhall for spadbarn, smabarn
och barn.

Skarm

CISIIVIVICIIGL)

« UNDVIK att vika eller boja luftsl

Knapp for [minne]

Knapp for [START/STOP]
Batterifack

Anslutning for natadapter
Anslutning for luftslang
Armmanschett
Luftkontakt

Luftslang

under en pa

C€0197
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matning. En skada kan uppsta genom att blodflodet bryts.

« Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten
av plast vid slangens bas, inte i sjidlva slangen.

« Anvind ENDAST med den/de natadapter, armmanschett,
batterier och tillbehor som ér specificerade for den har
blodtrycksmaétaren. Andra natadaptrar, armmanschetter och
batterier kan skada enheten och/eller utsétta den for risker.

« Anvéand ENDAST armmanschetten som &r godkénd for den har
blodtrycksmataren. Om andra armmanschetter anviands kan
det resultera i inkorrekta avldsningar.

« Om du blaser upp till ett hégre tryck dn vad som behévs kan du
fa bldmérken pa armen dir manschetten sitter. OBS! Se "Om
ditt systoliska tryck &r hogre dn 210 mmHg" i avsnitt 6 i
bruksanvisning (2)for ytterligare information.

Hantering och anvidndning av ndatadaptern

(valfritt tillbehor)

« For in natadaptern helt i uttaget.
« Nér du kopplar bort natadaptern fran viagguttaget ska du se
till att dra i ndtadapterkontakten pa ett sakert satt. Dra INTE i

natadapterkabeln.

« Vid hantering av nitadapterkabeln:

Skada den INTE.

Ha INTE sonder den.
GOr INTE otillatna dndringar pa den.

Klam den INTE.

Boj eller dra INTE harti den.

Vrid den INTE.

Anvind den INTE om den &r hopvirad.
Placera den INTE under tunga féremal.

« Torka av eventuellt damm fran natadaptern.

« Koppla ur ndtadaptern nér den inte anvénds.

« Koppla ur ndtadaptern innan du rengér blodtrycksmétaren.

Hantering och anviandning av batterier

« Se till att batterierna sétts i med polerna vinda at ratt hall.

« Anvénd ENDAST fyra alkaliska AA-batterier eller
manganbatterier till denna blodtrycksmitare. Anvéind INTE
andra typer av batterier. Anvand INTE nya och gamla batterier

tillsammans. Anvénd INTE batterier av olika marken samtidigt.
« Ta ur batterierna om enhet a

langre tid.

« Om du skulle fa batterivitska i 6g

inte ska

under en

ska du delbart

skolja med rikligt med rent vatten. Kontakta din ldkare

omedelbart.

« Om du rakar fa batterivitska pa huden ska du omedelbart
tvitta huden med rikligt med rent, ljummet vatten. Kontakta
din ldkare om irritation, skador eller sméarta kvarstar.

« Anvénd INTE batterier efter passerat utgangsdatum.

« Kontrollera regelbundet att batterierna ér i gott skick.

Skdrmvisning/ Méojlig orsak Losning
problem
Tryck pa [START/STOP]-
knappen igen.
Ett funktionsfel har Om "Er" fortfarande
r uppstatt i visas ska du kontakta
visas blodtrycksmataren. | din OMRON-

aterforsaljare eller
-distributor.

a

blinkar

Batterierna borjar
ta slut.

Det rekommenderas
att du byter ut alla

4 batterier mot nya.
Se avsnitt 3 i
bruksanvisning (2).

visas eller
blodtrycksméataren
stangs av utan

Batterierna &r slut.

Bytomedelbartutalla
4 batterierna motnya.
Se avsnitt 3i
bruksanvisning (2).

férvarning under en
matning.

Batterierna &r slut.

Ingenting visas pa Kontrollera att

skdrmen. Batterierna &rvinda |batteriernaliggerratt.
at fel hall. Se avsnitt 3 i
bruksanvisning (2).

Blodtrycket varierar hela tiden. Manga
Avlasningarnaverkar |faktorer kan péverka blodtrycket, t.ex. stress,
vara fér héga eller | tid p& dagen och/eller hur du placerar

for laga. armmanschetten. Lds igenom avsnitt 2 i
bruksanvisning (2).

Tryck pa [START/STOP]-knappen for att
stanga av blodtrycksmaétaren, och tryck
sedan pa den igen for att géra en matning.
Om problemet kvarstar ska du ta ur alla
batterier och vénta i 30 sekunder. Satt sedan
tillbaka batterierna.

Om problemet kvarstar kontaktar du din
OMRON-aterforséljare eller -distributor.

Ovriga problem.

I Aliménna forsiktighetsmatt

« N&r du méater pa hoger arm ska luftslangen I6pa pa sidan av
armbégen. Var noga med att inte vila armen pa luftslangen.

S

o

« Blodtrycket kan skilja sig at mellan hoger och vanster arm, och kan
leda till olika matvarden. Mat alltid pa samma arm. Om vérdena

skiljer sig markant &t mellan armarna ska du fraga din lakare vilken

arm du ska anvéanda vid matningen.

« Nér du anvander tillvalet natadapter ska du placera
blodtrycksmataren pa en plats dar det ar enkelt att ansluta och dra

ur natadaptern.

« Om du vill stoppa matningen trycker du pa [START/STOP]-knappen

under matningen.

Hantering och anvidndning av batterier
« Kassering av anvanda batterier ska utforas i enlighet med lokala

bestammelser.

- De medfoljande batterierna kan ha en kortare livslingd &n nya

batterier.

1. Felmeddelanden och fels6kning

Om nagot av nedanstdende problem uppstar under métning bér du
kontrollera att det inte finns ndgon annan eldriven enhetinom 30 cm.
Se tabellen nedan om problemet kvarstar.

2. Underhall

2.1  Underhall

Skydda blodtrycksmataren fran skador genom att félja nedanstédende
anvisningar:

« Andringar eller modifieringar som inte har godkénts av
tillverkaren gor garantin ogiltig.

| A\ Var forsiktig

« Ta INTE isér och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess
komponenter. Det kan leda till felaktig avlasning.

2.2 Forvaring
Forvara blodtrycksmétaren i forvaringsetuiet nar den inte anvéands.

Obs!

« Dessa specifikationer kan andras utan féregaende meddelande.

« Den hér blodtrycksmataren har undersokts kliniskt i enlighet med
kraven i EN I1SO 81060-2:2014 och 6verensstammer med
EN I1SO 81060-2:2014 och EN ISO 81060-2:2019+A1:2020 (exklusive
gravida och patienter med preeklampsi). | den kliniska
valideringsstudien anvandes K5 pa 85 patienter for att faststalla
diastoliskt blodtryck.

- IP-klassificering ar den skyddsgrad som kapslingen tillhandahaller
enligt IEC 60529. Blodtrycksmataren och natadaptern (tillval) &r
skyddade mot fasta frammande féremal med en diameter pa
12,5 mm eller mer, till exempel ett finger. Natadaptern (tillval)
HHP-CMO1 &r skyddad mot lodrétt fallande vattendroppar som kan
orsaka problem vid normal funktion. Natadaptern (tillval)
HHP-BFHO1 &r skyddad mot snett fallande vattendroppar, som kan
orsaka problem vid normal funktion.

« Klassificeringen av driftlaget uppfyller IEC 60601-1.

4. Begransad garanti

Tack for att du har valt en OMRON-produkt. Denna produkt &r
tillverkad av material med hdg kvalitet och stor omsorg har tillampats
vid tillverkningen. Den &r utformad for att fungera pa ett
tillfredsstallande satt, forutsatt att den anvands pa ratt sétt och
underhalls enligt beskrivningen i anvandarhandboken.

OMRON ger tre ars garanti pa denna produkt fran inképsdatum.

OMRON garanterar produktens konstruktion, utférande och material.

Under garantiperioden kommer OMRON att reparera eller ersétta en

defekt produkt eller defekta delar utan att ta betalt for arbete eller

material.

Garantin tacker inte nagot av foljande:

A. Transportkostnader och transportrisker.

B. Reparationskostnader och/eller defekter som orsakats av att
reparation utforts av obehdriga personer.

C. Periodiska kontroller och underhall.

D. Bristande funktion hos eller slitage av tillvalsdelar eller andra
tillbehor utdver sjalva huvudenheten, savida detta inte
uttryckligen garanteras ovan.

E. Kostnader till foljd av nekat ansprak (avgift tas ut for dem).

F. Skador av alla slag inklusive personskador som orsakats av misstag
eller pa grund av felaktig anvandning.

G. Kalibreringsservice ingar inte i garantin.

H. Tillvalsdelar har ett (1) &rs garanti fran inkdpsdatumet. Tillvalsdelar
innefattar, bland annat, féljande artiklar: manschett och
manschettslang.

Om garantiservice kravs ber vi dig att kontakta aterforséljaren som du
kopte produkten av, eller en auktoriserad OMRON-aterforséljare.
Adressen finns i produktférpackningen/broschyren eller hos din
specialiserade aterforsaljare. Om du har svart att hitta OMRON-
kundtjansten kan du kontakta oss fér information.
www.omron-healthcare.com

Reparation eller ersattning under garantin ger inte ratt till forlingning
eller férnyelse av garantiperioden.

Garantin beviljas endast om den kompletta produkten atersands
tillsammans med originalfakturan/kontantkvittot som kunden fatt av
aterforsaljaren.

5. Riktlinjer och tillverkarens deklaration

« Blodtrycksmataren &r utformad enligt den europeiska standarden
EN1060, icke-invasiva sfygmomanometrar del 1: Allménna krav,
och del 3: Sérskilda krav for elektromekaniska
blodtrycksméatningssystem.

- Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstétt i samband
med denna enhet till tillverkaren och den behoriga
tillsynsmyndigheten i den medlemsstat dar du ar bosatt.

Viktig information om elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC)

Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor
M2 (HEM-7143-E)

N .
—\'v/- Intellisense

All for Healthcare

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

Applying the Cuff on the Left Arm
TomoBéTnon Tng MepIXEPidag oTov

aplotePo Bpayiova

IE1 Mansetin asettaminen vasempaan
olkavarteen

B Satta pa manschetten pa vanster arm

Aplicacdo da bragadeira no brago esquerdo [¥4 MarxeTaHbl con KoriFa Tafy
[N Pasaetning af manchetten pa venstre arm [ O6ropTaHHA MaHXXeTV HaBKOJIO NiBOT PyKu

1. Tabort manschetten fran blodtrycksmataren.

| A\ Var forsiktig

« Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast
vid slangens bas, inte i sjalva slangen.

HEM-7143-E som tillverkas av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
uppfyller kraven i standarden EN60601-1-2:2015 om
elektromagnetisk kompatibilitet (EMC).

Ytterligare dokumentation i enlighet med denna EMC-standard
finns pd www.omron-healthcare.com.

Se EMC-informationen for HEM-7143-E pa webbplatsen.

2. Vik férsiktigt ihop luftslangen i manschetten.
Obs!

« Boj eller vik inte luftslangen Gverdrivet mycket.

Korrekt kassering av denna produkt

3. Placera blodtrycksmataren och évriga komponenter i
forvaringsetuiet.

Ldgg inte blodtrycksmataren och 6vriga komponenter i férvaring:

« om blodtrycksmataren och 6vriga komponenter &r véta.

« pa platser som utsatts for extrema temperaturer, luftfuktighet,
direkt solljus, damm eller fratande dngor sdsom fran
blekmedel.

« pa platser som utsétts for vibrationer eller stétar.

2.3 Rengoring

« Anvand inte slipande eller flyktiga reng6ringsmedel.

« Anvand en mjuk torr trasa eller en mjuk trasa fuktad med milt
(neutralt) rengdringsmedel for att rengdra blodtrycksmataren och
armmanschetten. Torka sedan av med en torr trasa.

« Undvik att tvétta eller sanka ned blodtrycksmétaren och
armmanschetten eller 6vriga komponenter i vatten.

« Anvand inte bensin, tinner eller liknande |6sningsmedel for att
reng6ra blodtrycksméataren, armmanschetten eller vriga
komponenter.

2.4 Kalibrering och service

« Exaktheten for denna blodtrycksmétare har testats noggrant och &r
utformad for lang livslangd.

« Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat ar
for att sékra korrekt funktion och noggrannhet. Vanligen kontakta
din auktoriserade OMRON-aterforséljare eller OMRON kundservice
pé adressen som finns pa forpackningen eller i medféljande
litteratur.

3. Specifikationer

Denna markering som visas pa produkten eller dess
litteratur, indikerar att den inte ska avyttras med
annat hushallsavfall i slutet av dess livslangd.

For att forhindra majlig skada pa miljon eller hélsan
fran icke kontrollerad avyttring, vanligen separera
produkten fran annat typ av avfall och atervinn den
ansvarsfullt for att bidra till hallbar dteranvandning
av materiella resurser. ]
Privata anvandare skall antingen kontakta aterforsaljaren dar
produkten har inhandlats, eller det kommunala
renhallningsbolaget, for att fa information om var och hur de kan
lamna in produkten for miljoséker atervinning.

Kommersiella anvandare skall kontakta sin leverantér och
kontrollera villkoren i inkdpsavtalet. Denna produkt far inte blandas

med annat kommersiellt avfall fér deponering.

Produktkategori Elektroniska sfygmomanometrar

Automatisk blodtrycksmaétare for

Produktbeskrivning Sverarmen

Varnar for en potentiellt farlig situation
som, om den inte undviks, kan leda till
/N\Var forsiktig smérre eller méttliga personskador for
anvindaren/patienten eller skador pa
utrustningen eller annan egendom.

« Sluta anvinda blodtrycksmataren och radfraga din likare om
hudirritation eller obehag uppstar.

« Radgor med din ldkare innan du anvénder denna enhet pa en
arm dér intravaskuldr access eller behandling, eller en
arteriovends (AV) shunt, foreligger eftersom det sker en
tilifillig storning av blodflodet och detta kan leda till skador.

« Radfraga din ldkare innan du anvander denna enhet om du har

9 gatt el

« Radfraga din ldkare innan du anvénder denna enhet om du har
allvarliga problem med blodcirkulationen eller en
blodsjukdom eftersom manschetten kan orsaka blamérken
nér den blases upp.

« GOr INTE fler métningar @n nédvandigt eftersom blamérken
kan uppsta pa grund av att blodflédet stors.

« Blas ENDAST upp armmanschetten nar den sitter runt
dverarmen.

« Ta bort armmanschetten om den inte borjar tommas under

maétningen.

« Anvind INTE denna enhet for nagot annat syfte dn att mata
blodtryck.

« Under métni far inte mobil h eller annan elektrisk

utrustning som avger elektromagnetisk stralning finnas
narmare an 30 cm fran enheten. Det kan gora att enheten inte
fungerar normalt och/eller leda till en felaktig avldsning.

« Ta INTE isér och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller
dess komponenter. Det kan leda till felaktig avldsning.

« Anvind INTE pa en plats dar det finns fukt eller risk att vatten
kan stinka pa blodtrycksmataren. Det kan skada enheten.

« Anvénd INTE blodtrycksmétaren i ett fordon i rorelse, t.ex. i en
bil eller pa ett flygplan.

« Undvik att tappa eller utsatta blodtrycksmataren for kraftiga
stotar eller vibrationer.

« Anvénd INTE blodtrycksmataren pa platser med hog eller lag
luftfuktighet eller temperatur. Se avsnitt 3.

« Under matningen ska du observera armen for att sakerstilla
att mataren inte orsakar langvarig forsamring av
blodcirkulationen.

« Denna enhet &r INTE avsedd for miljoer med frekvent

andning sasom lakarmottagningar eller kliniker.

« Anvénd INTE enheten samtidigt med annan medicinsk
elektrisk (ME) utrustning. Det kan gora att enheterna inte
fungerar normalt och/eller leda till en felaktig avldsning.

« Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, roka, motionera
och dta minst 30 minuter innan du gor en métning.

« Vila i minst fem minuter innan du gér matningen.

« Ta av atsittande eller tjocka klader fran armen fore matningen.

« Sitt still hela tiden och prata INTE medan du gér en métning.

« Anviand ENDAST armmanschetten pa personer vars
armomkrets ligger inom det angivna omradet for
manschetten.

« Lat enheten acklimatisera sig till rumstemperatur innan du gor
en métning. Om en métning gors efter en extrem
temperaturforandring kan felaktiga avlasningar uppsta.
OMRON rekommenderar att du véantar i cirka tva timmar tills
enheten viarms upp eller daenh ands i en miljo
med den temperatur som anges under driftforhallanden efter
att den har forvarats vid antingen den hogsta eller den ldgsta
forvaringstemperaturen. Mer information om drift- och
forvarings-/transporttemperatur finns i avsnitt 3.

« Anvind INTE denna enhet efter att hallbarhetstiden har gatt
ut. Se avsnitt 3.

« UNDVIK att boja armmanschetten eller luftslangen kraftigt.

Skarmvisnin A o
9 Méjlig orsak Losning
problem
Tryck pa [START/STOP]-
knappen igen for att
TART/STOP]- stanga ?V mataren.
o . N t?y S esin | TTYckpa [START/STOP-
nar armmanschetten knappen nér du har

E

visas eller
armmanschetten
blases inte upp.

inte satt pa armen.

satt i luftkontakten
ordentligt och satt pa
armmanschetten
korrekt.

Modell (kod) M2 (HEM-7143-E)
Bildskarm Digital LCD-bildskarm
Manschettens .
tryckméataromrade 01ill 299 mmHg

SYS: 60 till 260 mmHg

Blodtrycksm&tomrade DIA: 40 till 215 mmHg

Pulsméatomrade 40 till 180 slag/min (bpm)

Tryck: +£3 mmHg
Puls: £5 % av avlasningen pa
skarmen

Exakthet

Luftkontakten &r inte
heltinkopplad i
blodtrycksmataren.

Satt i luftkontakten
ordentligt.

Uppblasning Automatiskt med elektrisk pump

Armmanschetten ar
inte rétt applicerad.

Satt pa
armmanschetten
korrekt och gor sedan
en ny matning. Se
avsnitt 4 i
bruksanvisning (2).

Tomning Automatisk dvertrycksventil
Mé&tmetod Oscillometrisk metod
Driftlage Kontinuerlig drift

Matare: IP20
Natadapter (tillval): IP21 for
HHP-CMO1, IP22 fér HHP-BFHO1

IP-klassificering

Klassificering DC6V4W

Luft lacker ut fran
manschetten.

Byt ut
armmanschetten mot
en ny. Se avsnitt 10 i
bruksanvisning (2).

4 AA-batterier 1,5V eller
natadapter (tillval) INGANG AC
100-240V 50-60 Hz 0,12-0,065 A)

Stromkalla

Ec

visas eller en
maétning kan inte
slutforas efter att
armmanschetten har

Du ror dig eller pratar
under en métning
och armmanschetten
blases inte upp
tillrackligt.

Eftersom det
systoliska trycket ar

Var stilla och prata
inte under
matningen. Om "E2"
visas upprepade
ganger ska du blasa
upp manschetten
manuellt tills det
systoliska trycket ar
30-40 mmHg 6ver
dina tidigare

Cirka 900 matningar (med
anvéandning av nya alkaliska
batterier och medféljande
armmanschett. Beroende pa typ
av batteri och armmanschett.)

Batterilivslangd

Matare: 5 ar
Armmanschett: 5 ar
Natadapter (tillval): 5 &r

Hallbarhetstid (livslangd)

+10 till +40 °C/15 till 90 % RH

Driftvillkor (icke-kondenserande)/
800 till 1 060 hPa
Forvaring/ -20 till +60 °C/10 till 90 % RH

transportférhallanden (icke-kondenserande)

o over 210 mmHg kan
blasts upp. en matning imf;_' avlasningar. Se
géras. avsnitt 6 i
bruksanvisning (2).
Ror inte vid

E3

Manschetten har
blasts upp over
maximalt tillatet

manschetten och/
eller boj luftslangen
under matning. Om
du ska blasa upp
armmanschetten

Matare: cirka 250 g
Vikt (exklusive batterier)
Armmanschett: cirka 110 g

Matare: 103 mm (B) X 82 mm (H) x
140 mm (L)

Manschett: 146 mm x 466 mm
(luftslang: 610 mm)

Matt (ungefarligt varde)

Manschettomkrets som géller
for métaren

17 till 42 cm (medféljande
armmanschett: 22 till 32 cm)

Minne Lagrar upp till 30 avldsningar
Blodtrycksmatare, manschett
. (HEM-CR24), 4 AA-batterier,
Innehall

forvaringsetui, bruksanvisning

(Doch(2)

visas tryck.
manuellt, las avsnitt 6
i bruksanvisning (2).
Du r6r pa dig eller
pratar under Var stilla och prata
matningen. inte under
visas Vibrationer stor matningen.
matningen.
Satt pa
armmanschetten
" korrekt och gor sedan
visas en ny métning. Se
avsnitt4i
// bruksanvisning (2).
Visas Pulsfrekvensen kinns | Var stilla och sitt pa
inte av pa ratt satt. rétt satt under
matningen.
[\ A Om symbolen
\ 4 aterkommer
blinkar inte under en rekommenderar vi att
matning du rddgor med din

lakare.

ME-apparat med intern drift (nar
endast batterier anvands)

Klass Il ME-apparat (ndtadapter
som tillval)

Skydd mot elst6t

Personansluten del Typ BF (armmanschett)

@B AlapdoTte 1o Eyxelpidio odnywwv (1) kat (2) mpv amd tn Xprion.
Leia 0 Manual de instrucdes (1) e (2) antes de utilizar.
@I Las brugervejledningen (1) og (2) fer brug.

@ETZI Hasznalat el6tt olvassa el (1) a (2) hasznalati Gtmutatot.
@EEE Lis bruksanvisning (1) och (2) fére anvandning.
Maripanany angbiHaa (1) xxeHe (2) nanaanaHy HyCckayrnbifbliH OKbIHbI3.

=D Mepen BUKOPUCTAHHAM NPoYnTanTe KepiBHULTBO 3 ekcntyaTauii (1) i (2).

Package Contents
Meplexdueva cuokevaoiag
Conteudo da embalagem
[P} Pakkens indhold

Il Pakkauksen sisalto

IM2-HEM-7143-E-E1-01-10/2020

Férpackningens innehall

[ KantamaHblH Kypambl

[IX KomnnekT nocTtaBKu

Preparing for a Measurement
MNpoegtolpacia yia petpnon
Preparacao de uma medicdo

[ Forberedelse af en maling

E8 Valmistautuminen mittaukseen

30 minutes before
30 Aentd MpIv

30 minutos antes
[ 30 minutter far

IE3 30 minuuttia ennen
30 minuter innan
¥3 30 muHyT 6ypbiH

[IQ 3a 30 xBunuH

5 minutes before: Relax and rest.

5 Aentd mpv: XaAapwoTe Kat EEKOUPAOTEITE.
5 minutos antes: descontrair e repousar.

BXY 5 minutter for: Slap af og hvil.

Il 5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepéa.

5 minuter innan: slappna av och vila.

¥3 5 muHyT 6ypbiH: 6ocaHcbin, aemany.

[4 3a 5 xeunuH: poscnabrecs Ta BignoumHbTE.

Installing Batteries
Eykatdotaon Twv pmataplwv
Instalagao das pilhas
[ Iseetning af batterier

I Paristojen asentaminen

Forbereda en matning

¥ ©nweyre gavibiHaay

[T4 MigroToBKa A0 BMMipOBaHHA TUCKY

IS
®

Satta i batterierna

o

¥ batapesnapgpl opHaty

[ YcTaHOBNEHHA €N1eMEHTIB XKNBNEHHS

Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.

H m\eupd g mepixelpidag pe Tov owArjva Tpémnel va BpiokeTal 1 -2 cm mavw amod TNV EOWTEPIKN
TIAEUPA TOU AYKWVA.

O lado do tubo da bracadeira deve estar 1 - 2 cm acima do interior do cotovelo.

PXY Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over indersiden af albuen.

IEl A mandzsetta levegécsd fel6li része koériilbeliil 1-2 cm-rel legyen a kényok belsé része folott.
B Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfér insidan av armbagen.

¥4 MaHxeTaHblIH TyTik 6€Ti MblKTaH 1—2 cM xoFapbl GOMNybl KaXeT.

[Q Kpait maHxkeTn 3 TPY6KOIO C/lig pO3TallyBaTh Ha 1-2 CM BULLE NIKTbOBOTO 3rVHY.

@ Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff securely

so it can no longer slip round.

BeBawwBeite 611 0 cWARVAG aépa BPIOKETAL OTNV ECWTEPIKH TTAEUPA TOU XEPLOU OAG Kal TUNIETE TNV
TEPIXELPIOA YEPA WOTE VA UNV UITOPEL VA TIEPIOTPAPEL.

Certifique-se de que o tubo de ar esté na parte interior do braco e enrole a bracadeira firmemente,
para que ndo deslize.

BXY Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af armen, og vikl manchetten fast om armen, sé den
ikke kan drejes rundt.

Il Varmista, ettd ilmaletku on olkavarren sisdpuolella, ja kddri mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei voi
pyorid olkavarren ymparilla.

Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och linda manschetten ordentligt sa att den inte
langre kan glida runt.

3 Aya TyTiri KOnAblH, iLUKi XafblHAa opHanackaHblH TeKCepin, MaHXeTaHbl CbipFbiManTbiHAam
€Tin MbIKTan opaHbI3.

[4 MepekoHaiitecs, Wo nosiTpsaHa TPy6Ka 3HaXOAUTLCA Ha BHYTPILLHI NOBEPXHi PYKY, | HAAiIHO
06ropHiTb MaHXeTy Tak, Lob BOHa He NpoBepTanaca.

If taking measurements on the right arm,
refer to:

E8 Av AapBavete petpriosic and tov Sei Bpayiova:
Se fizer as medi¢des no braco direito, consulte:
DB Ved mélinger pa hajre arm, se:

Il Jos teet mittaukset oikeasta olkavarresta, lue: .
Instruction Manual

A% Om du mater pa hoger arm, se: .
K panog 1= General Precautions

¥ Erep oH Konga enwieynep XyprisceHis, keneci
Genimai kapaHbI3:

[d Akwo BMMiptoBaHHA NPOBOAUTLCA Ha NPaBiii pyLi, AUB.

Sitting Correctly
ZWoTH 0TACN TOU CWHATOG Ratt sittstallning

L& [lypbiC OTbIPY
T4 CugiHHA B NpaBUIbHOMY MOMIOXKEHH

Como sentar-se corretamente
[ Seet dig korrekt
I Istuminen oikein

0 Sit comfortably with your back and arm supported.
KaBiote dveta pe tv mAdTn kat Tov Bpayiovd oag va otnpiovrat.
Sente-se confortavelmente apoiando as costas e o brago.

DX Sid behageligt med statte til ryg og arm.

IIE3 Istu mukavasti selké ja kasivarsi tuettuina.

Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

¥ ApkaHpl3 6eH KonbiHbI3Abl Tipen, biHFANIIbl OThIPbIHbI3.

[d Capbre 3pyuHo Takm YMHOM, WO6 CMMHA Ta PyKa Ha Woch CUpanmcs.

Place the arm cuff at the same level as your heart.
IE8 TonoBetriote TV nepixelpiba oto idio eninedo pe tnv Kapdid oac.
Coloque a bracadeira ao mesmo nivel do coragao.

DX Placer manchetten i niveau med dit hjerte.

IEl Aseta mansetti sydamen tasolle.

Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.

[¥3 Kon maHeTacblH XYpeKTiH AeHreniHe KoMbIHbI3.

D4 MaHxera Ha nneue mae 6yTu Ha piBHi cepusi.

8 Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
IEW Natdre ta modia 0ag 0To MATWHA, 1N OTAUPWVETE TA TTOSI 0AG, TAPAUEIVETE OKIVNTOL KAl N WAATE.
Mantenha os pés no chao, ndo cruze as pernas, mantenha-se imovel e nao fale.
DX Seet fedderne pé gulvet, kryds ikke benene, forhold dig i ro, og tal ikke.
Gl Pid4 jalkaterat lattiaa vasten, 4l4 risti jalkoja, pysy paikallasi ja &l puhu.
Hall fétterna plant mot golvet, benen fér inte vara korsade, var stilla och prata inte.
¥ AsKTbI co3bIn, aikacTbipMai, Ko3rarnMaii XxeHe cennecnemn oTbipbiHbI3.
[d Horu cnig TpuMaTn HenepexpeLleHnMY, 3i cTonamu Ha nignosi. He pyxantecs i He posmosnanTe.

Taking a Measurement

Afgn petpnong
Realizagcdo de uma medicdo

GoOra en matning
[F ©nwey xacay
[ Foretag en maling [[@ BrkoHaHHA BUMiploBaHHs

IEl Mittauksen ottaminen
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.

I8 Otav natdre to koupni [START/STOP], AapBAavetat n uétpnon Kai amodnkeVeTal aUTOpaTa.
Quando o botao [START/STOP] é premido, a medicao é feita e gravada automaticamente.

DX Nar du trykker pa knappen [START/STOP], foretages og gemmes malingen automatisk.

Il Kun [START/STOP]-painiketta painetaan, mittaus tehdaan ja tallennetaan automaattisesti.

Nér knappen [START/STOP] trycks in tas matningen och sparas automatiskt.

¥ [START/STOP] Tyiimeci GacbinFaHaa, eniiey xacanbin, aBToMaTTbl Typae cakranagbl.
[d KHonka [START/STOP] 3anyckae BUMiptoBaHHSA, pe3ynbTaTi AKOro 36epiratloTbCs aBTOMaTUYHO.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the

monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

8 Av n 6uoToAIKR oag mrigon sival mavw ané 210 mmHg:
‘Otav n mepixelpida apyioel va SIOYKWVETAL, TTATAOTE KAl KPATAOTE MATNEVO To koupuni [START/STOP]
£€w¢ 6ToU TO TIECOUETPO SloyKWOoEeL TNV TEPIXELPida 30 éwg 40 mmHg uPNAOTEPQ ATTO TNV AVAUEVOUEVN
GUOTOAIKN 0ag TTiEoN.

Se a tensao sistélica estiver acima dos 210 mmHg:
Depois de a bracadeira comecar a insuflar, prima e mantenha premido o botdo [START/STOP] até que
o medidor insufle 30 a 40 mmHg acima da tenséo sistélica esperada.

DX Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:
Hold knappen [START/STOP] nede, nar armmanchetten begynder at blive pumpet op, til apparatet er
pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end det forventede systoliske tryk.

Il Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:
Kun mansetti alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se painettuna, kunnes mittari tayttyy
30-40 mmHg odotettua systolista painetta korkeammalle.

Om ditt systoliska tryck dr hégre &n 210 mmHg:
N&r manschetten borjar blasas upp haller du [START/STOP]-knappen intryckt tills mataren ar uppblast
till 30-40 mmHg hdgre an ditt forvantade systoliska tryck.

¥4 Erep ci3giH cuctonanbiK KbiCbIMbIHbI3 210 MM CbIH. 6aF. MOHiHeH XoFapbl 6onca:
Kon maHxeTachl aya xuHayabl 6actaraH coH, [START/STOP] TyiiMeciH MOHUTOP Ci3 KyTKEH
cucTonanblk KbicbiMHaH 30-40 MM CbiH. BaF. XoFapbl KbICbIM XWHaFaHWwa 6ackin TypbIHbI3.

[I4 Axkwo cncToniunmii TMCK nepesuye 210 MM pT. CT.:
Micna noyaTky HaMOBHEHHA MaHXeTu NOBITPAM HAaTUCHITb | yTpumywTe KHonKy [START/STOP],
NoKM Npunag He NigHiMe TUCK [0 3HaYEHHSA, AKe NepeBULLYE OYiKyBaHUIN CUCTONIYHUIA TUCK Ha
30—40 mm pT. CT.
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.

‘Otav matdte 1o koupni [START/STOP], Aapfdvetal n pétpnon kal anodnkeveTal autopaTa.

Quando o botéo [START/STOP] é premido, a medicao é feita e gravada automaticamente.

Nar du trykker pa knappen [START/STOP], foretages og gemmes malingen automatisk.

Il Kun [START/STOP]-painiketta painetaan, mittaus tehdaén ja tallennetaan automaattisesti.

Nar knappen [START/STOP] trycks in tas madtningen och sparas automatiskt.

¥ [START/STOP] Tyiimeci GacbinFaHaa, enwiey xacanbin, aBToMaTTbl TYpAe cakTanagsl.
[ KHonka [START/STOP] 3anyckae BUMIpIOBaHHs, pe3y/bTaTh AKOro 36epiraloTbCA aBTOMATUYHO.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the
monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

Av n 6uoTONIKI) oag migon gival mavw amé 210 mmHg:
‘Otav n mepixelpida apyioel va SIOyKWVETAL, TATAOTE KAl KPATAOTE TATNHEVO To Koupri [START/STOP]
£€w¢ OTOU TO TECOUETPO SloyKWOoEel TNV TTEPIXELPida 30 éwg 40 mmHg uYNAOTEPA aTTd TNV AVAPEVOUEVN
OUOTOMIKN 0ag Tieon.

Se a tensdo sistélica estiver acima dos 210 mmHg:
Depois de a bracadeira comecar a insuflar, prima e mantenha premido o botao [START/STOP] até que
o medidor insufle 30 a 40 mmHg acima da tensao sistdlica esperada.

[X Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:
Hold knappen [START/STOP] nede, nar armmanchetten begynder at blive pumpet op, til apparatet er
pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end det forventede systoliske tryk.

Il Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:
Kun mansetti alkaa tayttya, paina [START/STOP]-painiketta ja pidd se painettuna, kunnes mittari tayttyy
30-40 mmHg odotettua systolista painetta korkeammalle.

Om ditt systoliska tryck ar hégre 4n 210 mmHg:
N&ar manschetten borjar blasas upp haller du [START/STOP]-knappen intryckt tills métaren ar uppblast
till 30-40 mmHg hogre an ditt forvantade systoliska tryck.

¥ Erep cizfiH cuctonansblk KbiCbIMbIHbI3 210 MM CbIH. 6aF. MBHiIHeH Xofapbl 6onca:
Kon maHxeTacsl aya xxuHayabl 6actaraH coH, [START/STOP] TyiiMeciH MOHUTOP Ci3 KyTKEH
cucTonanblk KbicbiMHaH 30-40 MM CbIH. 6aF. )oFapbl KbICbIM XXMHaFaHLLIa 6acbin TYpbIHbI3.

[4 Akwo cucroniunmii TMCK nepesuiyye 210 MM pT. CT.:
MMicna noyaTKy HaMOBHEHHA MaHXeTW NOBITPAM HAaTUCHITb | yTpumyiTe KHonKy [START/STOP],
NOKW Npunag He NigHiMe TUCK A0 3HAaUEHHSA, AKe NepeBULLYE OYiKyBaHUN CUCTONIYHUIA TUCK Ha
30—40 mm pT. CT.

7l Checking Readings
‘EAEYXOG TWV HETPHOEWV Kontrollera avldsningar

Verificar leituras [ KepceTkiwTepai Tekcepy

[N Kontrol af malinger [Q MepeBipka nokasaHb

IE1 Lukemien tarkastelu

-~

Appears if “SYS” is 135 mmHg or
above and/or “DIA” is 85 mmHg*
or above.

Epgaviletal av n cUGTONKA TTieon «SYS»
eivat 135 mmHg 1 meploodtepo ry/kat n
SlaoTtoAkn miieon «DIA» givatl 85 mmHg*
1 TIEPLOCOTEPO.

Aparece se o valor de "SYS" for de
135 mmHg ou superior e/ou o valor de
"DIA" for de 85 mmHg* ou superior.

[ Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover,
og/eller "DIA" er 85 mmHg* eller derover.

Il Tulee nékyviin, jos SYS on 135 mmHg tai kor-
keampi ja/tai DIA on 85 mmHg* tai korkeampi.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller hogre
och/eller "DIA" &r 85 mmHg* eller hogre.

[ Erep «SYS» kepcerTkilwi 135 MM CbiH. 6af.
Hemece ofjaH Xofapbl xaHe/Hemece
«DIA» kepceTkiLli 85 MM CbIH. bar.*
Hemece oaH xofapbl 6onca, kepcerinesi.

D3 La no3Hauka 3'ABRAETbCA, AKLO «SYS»
csirae 135 mm pT. cT. abo BuLe Ta (abo)
«DIA» csirae 85 Mm pT. CT.* 260 BULle.

~ O
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Appears when your body moves during a measurement. Remove the arm
cuff, wait 2 - 3 minutes and try again.
Eupavifetal 6tav 1o owpa oag KivnOei katd tn Stdpkela TG HETPNONG. AQAIPEDTE TNV
TEPIXELPISQ, TEPIPEVETE 2 - 3 NemTdA KAl SOKIPAOTE Eavd.
Aparece quando o corpo se mexe durante uma medicdo. Retire a bragadeira, aguarde
2 - 3 minutos e tente de novo.
[ Vises, hvis du beveeger kroppen under en méling. Tag armmanchetten af, vent 2-3 minutter, og forsag igen.
Il Tulee nakyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen aikana. Vegye le a mandzsettat, varjon
2 - 3 percig, majd prébalja Ujra a mérést.
Visas nér du ror dig under en métning. Ta av manschetten, véanta 2-3 minuter och forsok igen.
[¥1 ©nwey GapbicbiHaa AeHe KosfranFaHaa kepceTinesi. Kon maHxetacbiH anbin Tactan,
2-3 MUWHYT KYTiHi3, cOAaH COH SpeKeTTi kalTanaHbI3.
[4 Lis no3Hauka 3'ABNAETLCA, AKLLO BaLUe TiNO PYXaEeTbCA Mif Yac BUMIPIOBAHHS TUCKY. 3HIMITb
MaHXeTy, 3aueKainTe 2-3 XBUIUHY Ta CpobyiTe e pas.

2]

Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement. If

it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

EpgaviCetat dtav avixvevetal akavovioTog pubuoc** katd tn SIdpKela TNG HETPNONG.
Av gpgpaviCetat emavelnppéva, n OMRON cuviotd va cupBouleuteite Tov laTPd cag.

Aparece quando um ritmo irregular** é detetado durante uma medicdo. Se aparecer
repetidamente, a OMRON recomenda que consulte o seu médico.

[N Vises, hvis en uregelmaessig rytme** registreres under en méling. Hvis dette vises gentagne
gange, anbefaler OMRON, at du kontakter din lsege.

Il Tulee nakyviin, jos epasaannéllinen rytmi** havaitaan mittauksen aikana. Jos symboli nakyy
toistuvasti, OMRON suosittelee ottamaan yhteytta ladkariin.

Visas nar en oregelbunden rytm** upptdcks under en matning. Om den hdr symbolen visas
upprepade ganger rekommenderar OMRON att du radgér med din ldkare.

3 ©nwey GapbicbiHAa Typakcbl3 CofbIC** aHblKTanFaHaa kepceTineai. Erep on kaTanaHbin
kepcetince, OMRON komnaHwusicbl Aapirepre xabapnacyabl yCbiHaabl.

[Q Lis nosHauka 3'ABRAETLCA, AKWO Nif YaC BUMIPIOBAHHA BUABEHO MOPYLUEHHSA PUTMY**,
AKwo 3'aBnAaeTbca HeogHopa3oBo, OMRON pekomeHAye 3BepHyTUCA A0 nikapA.

©
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Cuff is tight enough.

H mepixelpiba gival apketd o@iyxt.
A bracadeira esta bem apertada.
[P Manchetten er tilstreekkelig stram.

Apply cuff again MORE TIGHTLY.

TomoBetriote maAi tnv mepixelpida MO ZOIXTA.

Aplique a bracadeira de novo MAIS APERTADA.
) [BXY Seet manchetten STRAMMERE pa.

Il Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.

Satt pa manschetten igen och DRA AT
DEN MER.

¥ ManxetaHbl kanta KATTbIPAK
TbIFbI3OANN TarbIHbI3.

[q O6ropHiTb MaHxeTy we pa3 LINbHILLE.

0K

IEl Mansetti on asetettu riittdvan tiukasti.
Manschetten sitter tillrackligt stramt.
73 MaHxeTa XeTKinikTi Tbifbl3.

[Tq MaH>xeTy 06ropHyTO JOCTAaTHBO WisIbHO.

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.

EW *O opiopdg tng uPnAig aptnplaknic mieong Baciletal otig O8nyieg Tng Eupwmaikn¢ Etaipeiag
Ynéptaong (ESH)/Kapdtohoyiag (ESC) Tou 2018.

*A definicdo de tensdo arterial alta baseia-se nas Orienta¢des (Guidelines) de 2018 da ESH/ESC.

BXY *Definitionen af hajt blodtryk er baseret pa 2018 ESH/ESC-retningslinjerne.

Il *Korkean verenpaineen médritys perustuu vuoden 2018 ESH-/ESC-ohjeisiin.

*Definitionen for hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2018.

3 *>ofapbl KaH KbiCbIMbIHbIH aHblkTanybl 2018 ESH/ESC HyckaynapbiHa HerisgernreH.

[d *BusHaueHHs BUCOKOTO apTepianbHOro TUCKY B3ATO 3 peKoMeHAauiil EBponencbkoro TOoBapucTea
rinepTeHsii / EBponeicbkoro ToBapmncTaa kapaiosnoris 2018 p.

**An irregular heart beat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %

more than the average rhythm detected during a measurement.

EW **Q¢ akavovioTtog kapdiakdg pubuadg opiletal o pubuodc mou eivat katd 25% AMydTtepog f katd 25%
TIEPIOCOTEPOC ATTO TOV PECO PUBUO TIOU AVIXVEVETAL KATA TN SIAPKELA HIag HETPNONG.

PT m ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um ritmo 25% inferior ou 25% superior
*Um ri de bati diaco irregular é definid i 25% inferi 25% i
ao|ritmo médio detetado durante uma medicdo.

n uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der er 25% mindre eller 25% mere
**E gel ig hj ytme defi hj y d 25% mindre eller 25%
i forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der registreres under en maling.

I **A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely 25%-kal kevesebb vagy 25%-kal t&bb a késziilék
altal a vérnyomas mérése soran észlelt dtlagos szivritmusnal.

B1 **Oregelbundna hjértslag &r en hjartrytm som &r 25 % langsammare eller 25 % snabbare &n den
genomsnittliga hjartrytm som identifieras under en matning.

¥ **TypaKcbl3 XypekK COofbIChl erniiey 6apbiCbiHAa aHbIKTanfaH opTalla TaMblp COFbIChIHbIH
25%-naH keM Hemece 25%-0aH XKoFapbl COFbIChI PETIHAE aHblKTanagbl.

IR **MopyLweHHAM pUTMY cepLebunTTA BBaXKAaETbCA PUTM, AKNIA Ha 25 % BiAPI3HAETLCA Bif CepeAHbOro
PUTMY, BU3HAY€HOTO Mif YaC BUMIPIOBaHHSA.

Error messages or other problems? Refer to:

8 Mnvopata 6@AaApatog rj GAa mpoBARuato;
Avatpé€te oto:

Mensagens de erro ou outros problemas? Consulte:

DX Fejlmeddelelser eller andre problemer? Se:

IE Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue: .
9 Instruction Manual (D

Felmeddelanden eller andra problem? Se: = 1.

¥ Kate Typansl xabapnap Hemece 6acka
npobnemanap 6ap ma? Kenecini kapaHpi3s:

[d MosigomneHHs npo nomunkm abo iHwi npobnemm?

aus.:

Using Memory Functions

[ Xpnon Twv A&ToupyIwV vAuNng Anvanda minnesfunktioner

Utilizacdo das fungdes de memaria [ *Kap dyHKUMANapbIH NanganaHy
[ Brug af hukommelsesfunktioner

I Muistitoimintojen kaytto

I3 BukopuctaHHA GyHKUiN nam'ATi

8.1 Readings Stored in Memory
E8 AnoBrkeuon YETPAROEWY OTN UVAKN
Leituras guardadas na memoria

DI Malinger, der er gemt i hukommelsen
Il A meméridban tarolt mérési értékek
Avlédsningar lagrade i minnet

¥4 KepceTkiwTep xaara cakranagsbl
[II3 NokazaHHs, 36epexeHi B nam'aTi

Up to 30 readings are stored.
8 Anobnkevovral £w¢ 30 UETPROELC.

Sao armazenadas até 30 leituras.
XY Op til 30 malinger gemmes.

Il Legfeljebb 30 értéket lehet tarolni.
Upp till 30 avldsningar lagras.

3 30 kepceTkilLke AeriH cakTanagbl.
i3 36epiraeTbca ao 30 nokasaHb.

Other Settings
E8 AN\ puBpioelg
Outras defini¢oes
DB Andre indstillinger
Il Muut asetukset

Ovriga instéllningar
[A Backa napameTpnep
[Q IHwi HanawTyBaHHA

9.1 Restoring to the Default Settings
Emavagopd twv mposmAeypévwy pubuicswv
Restauracdo das predefinicdes

[ Gendannelse af standardindstillingerne

Il Visszatérés az alapértelmezett beallitdsokhoz
Aterstalla till forvalda installningar

¥ Spnenki napametprepai kanmnbiHa KenTipy

[3 NosepHeHHA 4O HaNaWTYBaHb 3@ 3aMOBYYBAHHAM

Optional Medical Accessories

MpoalpeTIKA lOTPIKA E€apTAHATA

Valfria medicinska tillbehor
Acessorios médicos opcionais ¥ KocbimMLLa MeguumHanblk akceccyapnap
[ Valgfrit medicinsk tilbehar

IEl Valinnaiset laakinnalliset lisavarusteet

[[d JonatkoBe megnyHe npunagas

Medium Cuff Wide Range Soft Cuff Small Cuff
HEM-CR24 HEM-RML31 HEM-CS24
22-32cm 22-42cm 17-22cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

8 Mnv netd€ete o Buoua aépa. To PUOHA agpa HUMTOPE( va XPNOIMOTIONOE e TNV TIPOAIPETIKA
TEPIXELPISA.

Nao deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel a bracadeira opcional.
DX Smid ikke luftstikket veek. Luftstikket kan anvendes sammen med den valgfri manchet.

&l Ali havita ilmaletkun liitinta. llmaletkun liitintd voidaan mahdollisesti kayttaa lisivarusteena
saatavan mansetin kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvandas pa den valfria manschetten.
¥ Aya awacblH NaKTbipMaHbl3. Aya allacbklH Kocarkbl MaHxxeTara KongaHyra 6onagbl.
[I3 He Bukmngaiite nosiTpAHWI WTekep. MOBITPAHWI WTEKeP NiAXOAUTb [0 AOAATKOBOI MaHXKeTH.

¥ B

AC Adapter
HHP-CMO1 HHP-BFHO1

NE Y )

Symbols Description

Meptypagr UUBOAWY
Descrigao dos simbolos

DA Symbolbeskrivelse
[ FI| Symbolien kuvaus

Beskrivning av symboler

[KZ] TaHBanap cvnaTttamachl

ITA NoncHerHn nosHavok

R

Applied part - Type BF Degree of
protection against electric shock
(leakage current)

E8 E@appolopevo puépog - Tomou BF
Babuog mpootaciag amd
nAektpominéia (pevpa Stappor|c)
Parte aplicada - Tipo BF Grau de
protecao contra choques elétricos
(corrente de fuga)

B Anvendt del - type BF
Beskyttelsesgrad mod elektrisk sted
(lekagestrom)

I soveltuva osa: tyyppi BF,
suojausaste sahkoiskua vastaan
(vuotovirta)

Patientansluten del. Skyddsniva
mot elstot (lackstrom): typ BF

[KZ] KonpaHeinateiH Geniri - BF Typi
3MEKTP TOrblHbIH COFybIHAH KopFay
[eHreli (TOKTbIH LUbIFYbl)

UK CTyniHb 3aXUCTy BiA ypaXKeHHA
€1eKTPUYHNM CTPYMOM (CTPyMOM
BUTOKY) [I/1Al YaCTVHU anaparta, 3 AKOIo
KOHTaKTYy€ nauieHT, — Tun BF

) Intelli
7 sense

OMRON’s trademarked technology
for blood pressure measurement
IE8 Texvoloyia Tng OMRON mou @épet
EUTTOPIKO GAA YIa TN HETPNON TG
mieon¢ aipatog

Tecnologia protegida por marca
comercial da OMRON para a medicao
da tenséo arterial

[ omRONs varemarketeknologi til
blodtryksmaling

I OMRON in tavaramerkitty
teknologia verenpainemittaukseen
OMRONS varumarkesskyddade
teknik for blodtrycksméatning

¥4 OMRON koMNaH1sCLIHBIH KaH
KbICbIMbIH ©fiLLey ayKblMblHa
apHanfaH cayga 6enrici 6ap
TEXHOMNOTNACHI

A Tex+onoria BUMIpIOBaHHSA
apTepianbHoro Tucky OMRON

Alternating current
EvaA\acodpevo pelpa
Corrente alterna

B vekselstram

A vaihtovirta

Vaxelstrom

[* AitHbimans: Tok

UK XTI CcTpym

il

Date of manufacture

IE8 Huepounvia kataokeung
Data de fabrico

[ Produktionsdato
mVaImistuspéivémééré

B rillverkningsdatum

[KZ| ©HpipinreH kyHi

I3 nara supo6rmuTea

Arm circumference

EA Nepioépeta Bpaxiova
Circunferéncia do brago
[T Armomkreds

I Olkavarren ymparys
Armens omkrets

[KZ]| Kon weHGepi

UK OKpYXHiCTb Nneyva

C€

CE Marking
Sruavon CE
Marca CE

B2 CE-maerke

I CE-merkki
CE-mérkning
[# CE 6enrici
UK MapkysaHHa CE

Class Il equipment. Protection
against electric shock

E€omMiopog kKhaong Il Mpootacia
and nhektpomAnéia

Equipamento da Classe II. Protecdo
contra choques elétricos

X Klasse ll-udstyr. Beskyttelse mod
elektrisk sted

I Luokan Il laite. Suojaus sdhksiskua
vastaan

Klass Il-apparat. Skydd mot elstot
¥ 1| knacTbl xababik. 3nekTp
TOrbIHbIH COFYbIHAH KOpFay

UK] O6napHaHHA Knacy |l. 3axucT Big
YPaXeHHsA eNeKTPUYHNM CTPYMOM

Cuff positioning indicator for the left
arm

E8 Evdei€n mpoodiopiopoy Béong
TIEPIKELPISAC Yia TOV aploTEPS
Bpayiova

Indicador de posicionamento da
bragadeira no brago esquerdo

XY Manchetplaceringsindikator for
venstre arm

I Mansetin asetusilmaisin vasenta
kasivartta varten

Indikator for manschettens
placering pa vanster arm

[* Con konra apHanFaH maHxeTa
opHanacarblH UHAUKaTop

T3 11aukatop nonoxeHks matxetn
ANnA niBoi pykn

QUALITY
PASS

pass

Manufacturer’s quality control mark

Z1Ha TIOLOTIKOU EAEYXOU TOU
KOTOOKEUOOTH

fabricante
[ Producentens kvalitetskontrolmaerke
mVaImistajan laadunvalvontamerkki

OHAipyLWiHiH canaHbl 6akbinay
Genrici
m Mo3Hauka KOHTPONIO AKOCTI Bif
BUPOBHMKA

Marca de controlo da qualidade do

B Tillverkarens kvalitetskontrollmérke

O

Prohibited action

8 Anayopeupévn evépyeia
Acéo proibida

X Forbudt handling

m Kielletty toiminta
Forbjuden atgérd

[ Tuiitbiv canbivFan oapekeT
[ He6esneunmit Brnvs

https://www.omron-healthcare.com/

IP XX

Ingress protection degree provided
by IEC 60529

BaBuo¢ mpootaciag and
EIOXWPENON CUPPWVA HE TO TTPATUTIO
IEC 60529

Grau de protegao contra entradas
indicado pela IEC 60529

[N indtraengningsbeskyttelsesgrad i
henhold til IEC 60529

I Koteloinnin suojausaste |EC 60529
-standardin mukaisesti
Intrangsskyddsgrad i enlighet med
IEC 60529

[ |EC 60529 craHpaptel
KamTamacbI3 eTeTiH KopFay AeHreni
m CTyniHb 3aXMCTY Bifj NPOHNKHEHHA
nuny Ta Bonoru 3a IEC 60529

Marker on the cuff to be positioned
above the artery
AgikTnG 0TV TIEPIXELPidA Yiat
TonmoBétnon mdvw amd v aptnpia
Marcador da bracadeira a
posicionar sobre a artéria
m Markegr pa manchetten, placeres
over aren

Mansetin merkki on asetettava
valtimon ylépuolelle
Markdr pa manschetten som ska
placeras ovanfor artdren
[KZ| ApTepusiHbIH yCTiHae
opHanacaTblH MaHXeTaHblH Mapkepi
m IHAVKaTOp Ha MaHXeTi Ans
PO3MillileHHA Hap apTepieto

Manufacturer Producent OHpipyLwi OMRON HEALTHCARE CO., Ltd.
M Kataokevaotic  Valmistaja BupobHuK 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Fabricante Tillverkare
Representante na UE EC okini OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

| EC [REP

EU-representative
Avtimpéowmog otnyv EE

EU-repraesentant
EU-edustaja
EU-representant

MpepcTaBHuK B EC

Importer in EU
Elcaywyéag otnv EE
Importador na UE

Importer i EU EO engepinperi
Maahantuoja EU:ssa ~ MMNOpTTayLbl
Importér i EU Imnoptep B €C

Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Serial number
ApIBLOC OEIPAC
Numero de série
[ serie nr.
Sarjanumero
Serienummer
[ Cepusinbik Hemipi
UK CepinHnin Homep

INDEX

Range pointer and brachial artery

alignment position

‘EvSe1€n e0pouc Kat Béon

guBuypdppiong pe T Bpaxidvia

aptnpia

Indicador de gama e posigao de

alinhamento da artéria braquial

m Omrademarkgr og

justeringsposition for arteria brachialis
Alueen osoitin ja olkavarren

valtimon kohdistusilmaisin

Intervallpekare och justeringsléage

for armartéaren

Kz} AyKbIM KOPCETKILLi XaHe Wbk

apTepUsChbIH PeTTey OpHbI

I nokasrunk fianasoHy i

po3TallyBaHHA NIe4YoBOI apTepil

Production Facility
Epyootdaoio mapaywyng
Local de produgéo
Produktionsanleeg

Tuotantolaitos
Produktionsanlaggning
OHgipicTik Genimweci
Bripo6HuWuYi NoTyxHOCTI

Omron Healthcare Brasil Industria e
Comércio de Produtos Médicos Ltda
Av. Ain Ata (Lot. M II. P | Logistico),

n° 370 - Lote 12 - Quadra B - Jardim Ermida |
13212-213 - Jundiai - SP - Brazil

Subsidiaries
OuyaTtpIkeg
Filiais
Datterselskaber
Tytaryhtict
Dotterbolag
Benimwenepi
[louipHi KomnaHif

Importer in the United
Kingdom and UK
responsible person

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

LOT number
Ap1Bpog maptidag
Numero de LOTE
[ partinr.
Erdnumero
LOT-nummer
¥ Tontama Hemipi
UK] Homep naprii

Medical device

laTpIKA CUOKEUR
Dispositivo médico

[ Medicinsk udstyr

I Lsskinnéllinen laite
Medicinteknisk produkt
[ MeauumHansik Kypbinfsl
UK] MeanuHuit npuctpin

o Y T =~

Range indicator of arm
circumferences to help selection of
the correct cuff size
'EVSEIEN E0POUC TIEPIPEPEIQC
Bpayiova yia BoriBela otnv emAoyr Tou
owoToL peyéBoug mepixelpidag
Indicador da gama de perimetros
do braco que auxilia a selecao do
tamanho de bracadeira correto
[ omradeindikator for armomkreds
som hjaelp til valg af korrekt
manchetstarrelse
I asivarren ympaérysmittojen alueen
ilmaisin oikean mansettikoon valintaa
varten
Intervallindikator for armens
omkrets for att underlatta val av ratt
manschettstorlek

[ypbic MaHxeTa enweMiH
TaHfayfa keMekTecyre apHasfaH Kon
weHGepnepiHiH aykbiM UHAMKATOPbI

MoKa3HUK fliana3oHy OKPYXHOCTi
nneva ana gonomory B nigbopi
NPaBUIbHOrO PO3MIPY MaHXeTu

For indoor use only

Mévo yla eowtepikn Xprion
Apenas para utilizagao em interior
B Kun til brug inden dare

I Vain sisikayttoon

Endast for inomhusbruk

3 Tek Gorme iwiHge nanganaHyra
apHanfaH

m JinAa BUKOPUCTaHHA TiNbKN y
nNpUMiLLEeHHi

Temperature limitation

Meplopiopdg Beppokpaciag

Limite de temperatura
Temperaturbegraensning

[ FI | Lampdtilarajoitus

Temperaturgréns

¥ Temneparypa wekTeyi

I3 06mexeHna Temneparypu

Necessity for the user to consult this
instruction manual

O XpNoTnG MPEmel va CUMBOUAEUTEL
QAUTO TO EYXELPISIO 0dNyIwV

O utilizador tem de consultar este
manual de instrugoes

[ peter nedvendigt, at brugeren
laeser brugervejledningen

[ FI | Kayttdjan on luettava tdma
kayttoohje

Anvindaren maste lisa denna
anvandarhandbok

[KZ] MapanaHywbl ocbl NnanganaHy
HyCKaynbIfbIMEH TaHbICYbl KaxeT
I3 HeobxigHicTs 38epHyTICA AO
KepiBHULTBa 3 eKcnnyaTauii

Humidity limitation

Neploplopude vypaciag

Limite de humidade

[ Fugtighedsbegraensning

[ FI | Kosteusrajoitus

Fuktighetsgréns

[KZ] blnFanabinbik wekTeyi

m O6MeXeHHs BigHOCHOI BONOroCTi

Atmospheric pressure limitation
MNePLOPIOUOG ATHOCPAIPIKAG TTIETNG
Limite de pressao atmosférica

[DA] Begraensning for atmosfaerisk tryk

[ Fl | limanpaineen rajoitus

Gréns for atmosfariskt tryck

Kz Aya KbICbIMblI LLEKTEYI

I3 o6mexennn aTMochepHOro TCKY

Need for the user to follow this
instruction manual thoroughly for
your safety.

O XpoTNG MPémet va akohouBrioet
TIOTA AUTO TO EYXEIPISIO 0SNYIWV Yia
TNV Ao@AAELA TOL.

O utilizador tem de seguir
cuidadosamente este manual de
instrucdes para sua propria seguranca.
DA Folg brugervejledningen
omhyggeligt af hensyn til din
sikkerhed.

[ Fl| Kayttdjan on noudatettava kaikkia
naiden kdyttoohjeiden ohjeita
turvallisuuden varmistamiseksi.
Anvandaren maste folja denna
bruksanvisning noga av sakerhetsskal.
[KZ] Kayinciagik makcaTbiHAa ocbl
naviaanaHy HyckayrnblfbiH AypbIC
opblHAAY YLWiH NanganaHyLubiFa
KaxeT.

UK T [OTPUMYITECA NOCiOHMKa 3
eKkcnyaTauii 3apaaw BaLwoi 6e3neku.

Sacad

Indication of connector polarity
‘Ev8el€n moMKOTNTAC oUVSETHPA

Indicacéo da polaridade do
conector

[ Angivelse af stikpolaritet
I Liitannan polariteetin merkinté
Indikering av kontaktpoler

[ KoHHexTop nonsipbiFbIHbIH
KepceTKiLui

m IHAMKaTOp NONAPHOCTI PoO3'emy

Direct current
SuvexEC pebUA
Corrente direta
XA Direkte strom

A Tasavirta
Likstrom

[KZ] TypakTbl TOK
I3 nocrimnuin CTpyM

D »

Identifier of cuffs compatible for the
device

E8 Avayvwpiotiké mepixelpidwv
OUMBATEG ME TN CUOKEUN

Identificador de bracadeiras
compativeis com o dispositivo

m Identifikator for manchetter, der er
kompatible med apparatet

I Laitteen kanssa yhteensopivien
mansettien tunniste

Identifiering av manschetter som ar
kompatibla med enheten

Kz KypbinfbiFa yiinecimai
MaHxeTanapablH naeHTudrkaTopsbl
UK IneHTNdiKaTOp MaHXeT, CyMiCHIX 3
[laHVM NPUCTPOEM
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