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overvi ew a Display Naytto

06ovn Bildskarm
Emokomnnon m Laitteen osat Visor Ancrneit
Descricio geral Oversikt Display
m Oversigt m Onuc npunany b [Connection] button (Date/Time)
Koupri [ZUvéeon] (Huepopnvia/wpa)
@ Botéo de [Ligagdo] (Data/Hora)
@ Knappen [Forbindelse] (Dato/klokkeslzet)
© [Yhteys]-painike (paivamaara/aika)
® G- — [Anslutning]-knapp, (datum/tid)
— @ KHonka 3’eaHaHHA (paTta/vac)
c [Memory] button [Muistil-painike
7 @ Koupri [MvAun] [Minne]-knapp
SSTTA:PT [ @ Botédo de [meméria] KHonka nam'aTi
J Knappen (Hukommelse)
d [Forward]/[Backward] buttons
Koupmd [Epmpoc)/[Miow]
@ Botoes [Avancar]/[Retroceder]

Knapperne [Frem]/[Tilbage]
[Eteenpdin]/[Taaksepdin]-painikkeet
[Framat]/[Bakat]-knappar

Q
@ @7/® KHonku Bnepen/Hasan

e [User ID 1]/[User ID 2] buttons

Koupmd [Tavtétnta xpriot 11/[Tautdtnta xpriotn 2]

Botdes [ID de utilizador 1]/[ID de utilizador 2]
Knapperne [Bruger-ID 1]/[Bruger-ID 2]

@ [Kayttajatunnus 1]/ [Kdyttdjatunnus 2] -painikkeet

[Anvandar-ID 1]/[Anvéndar-ID 2]-knappar

KHonku ineHTUdikaTopa Kopucrysauis 1/2

f [START/STOP] button [START/STOP]-painike
Koupmi [START/STOP] [START/STOP]-knapp
Botdo [START/STOP] Knonka [START/STOP] (ctapt/cTon)
[START/STOP]-knap
g Air jack limaliitdnta
Ynodoxn aépa Luftingang
Tomada de ar MosiTpsHe rHi3go

Udtag




AC adapter jack (for optional AC adapter)

Yrodoxr mpooapHoyéa EVAANAOOOHEVOU PEVHATOC (Yia
TIPOQUIPETIKO TTPOCAPHOYEX EVOANACTOUEVOU PEVHATOC)
Tomada de adaptador de CA (para adaptador de CA opcional)
Jackstik til AC-adapter (til AC-adapter som ekstraudstyr)
Verkkolaitteen liitanta (lisatarvike)

Nétadapterjack (for tillvalet natadapter)

Hi3g0 aganTepa 3MiHHOro CTpyMy (BOAATKOBOrO)

Battery compartment Paristolokero
AlQUEPIOUA UTTATAPIWV Batterifack
Compartimento das pilhas Biacik ana 6atapeiiok
Batterikammer

Air plug limaletkun liitin
Buopa aépa Luftkontakt
Fichadear MoBiTpAHWI WTeKkep
Luftstik

Air tube limaletku

Twhnvag aépa Luftslang

Tubo de ar lMoBiTpsAHa Tpy6Ka

Luftslange




1. Inledning

Tack for att du har valt OMRON automatisk blodtrycksmatare for Gverarmen.
Denna blodtrycksmatare anvander den oscillometriska metoden for
blodtrycksmétning. Detta innebér att denna métare detekterar blodets rorelse
genom armartaren och omvandlar rérelserna till en digital avlasning.

1.1 Sékerhetsanvisningar

Denna anvandarhandbok innehéller viktig information om OMRON automatisk
blodtrycksmétare for Gverarmen. For att sakerstélla att enheten anvéands pa ett
sikert och korrekt satt ar det viktigt att du LASER och FORSTAR alla anvisningar.
Om du inte forstar dessa anvisningar eller om du har nagra fragor bér du
kontakta din OMRON-aterférsiljare eller -distributor innan du anviander
enheten. Om du vill ha specifik information om ditt blodtryck ska du
vanda dig till din ldkare.

1.2 Avsedd anvindning

Avsett syfte

Den hér enheten ar en digital blodtrycksmatare som ar avsedd fér métning av
blodtryck och puls hos vuxna patienter. Enheten kan detektera en oregelbunden
puls vilket kan tyda pa férmaksflimmer (AFib). Observera att enheten inte ar
avsedd att diagnostisera AFib. En formaksflimmerdiagnos kan endast bekréftas
med ett elektrokardiogram (EKG). Kontakta din ldkare om AFib-symbolen visas.
Avsedda patienter

Vuxen patientpopulation

Avsedda anvéandare
Vuxen population som kan férsta denna bruksanvisning.

Klinisk fordel

Patientens blodtryck kan enkelt métas pa ett icke-invasivt satt och i hemmiljo.
Risken for AFib detekteras fran pulsvdgen som erhalls fran blodtrycksmatningen
och ges till anvandaren.

Typ av anvdandning

Blodtrycksmétaren ar avsedd att anvandas av flera patienter.

Begrinsning

Patientens arm maste ha en omkrets p& 22-42 cm.

Indikation

Denna enhet anvands av friska individer, patienter med hogt blodtryck och
hélsomedvetna privatpersoner i hemmiljo for foljande syfte.

- matning av blodtryck och hjartfrekvens

- utvérdera risken for AFib

1.3 Uppackning och inspektion

Ta ut enheten och 6vriga komponenter ur férpackningen och inspektera dem
avseende skador. ANVAND INTE enheten eller vriga komponenter om de &r
skadade, utan kontakta istéllet din OMRON-aterférsaljare eller -distributor.

2. Viktig sakerhetsinformation

Las avsnittet "Viktig sdkerhetsinformation" i den har anvdandarhandboken innan
du anvander enheten. Folj noggrant stegen i den har anvandarhandboken av
sakerhetsskal.

Spara den fér framtida bruk. Om du vill ha specifik information om ditt
blodtryck ska du vénda dig till din ldkare.

2.1 Kontraindikationer

« Anvand INTE denna enhet pé en skadad arm eller en arm som undergar
medicinsk behandling.

« Placera INTE manschetten pa armen medan du ar kopplad till intravenést
dropp eller genomgar en blodtransfusion.

« Anvand INTE denna enhet pé barn eller personer som inte kan tala.

2.2 Biverkningar

« Gor inte fler matningar an nédvandigt eftersom blamarken kan uppsta pa
grund av att blodflodet stors.

« Om du blaser upp till ett hogre tryck dn vad som behdvs kan du fa blaméarken
pa armen dar manschetten sitter. OBS! Se "Om ditt systoliska tryck & mer &n
210 mmHg" i avsnitt 10 i bruksanvisning 2 for ytterligare information.

« Sluta anvanda blodtrycksmataren och radfraga din ldkare om hudirritation
eller obehag uppstar.

Varnar for en potentiellt farlig situation, som
om den inte undviks kan leda till dodsfall eller

2.3 A\ Varning
allvarlig skada.

- Andra INTE ndgon medicinering (inklusive &ndringar av din anvandning
av ldkemedel eller behandling) baserat pa avldsningar fran denna
blodtrycksmétare. Ta dina mediciner enligt ldkarens ordination. ENDAST
lakare &r kvalificerade att diagnostisera och behandla hogt blodtryck och
andra hjértsjukdomar.

- Du ska ALDRIG diagnostisera eller behandla dig sjélv baserat pa dina
avldsningar. Radfraga ALLTID din lakare.

« Screeningfunktionen for méjligt AFib utvarderar ENDAST risken for AFib.
Den detekterar INTE andra potentiellt livshotande arytmier eller sjukdomar,
som sannolikheten for andra hjartarytmier eller hjartattacker.

« Om du har symtom eller oroar dig 6ver nagot ska du kontakta din lakare.

« Uppskjut/sluta INTE med regelbundna kontroller eller lakarbesok baserat pa
dina resultat pa denna blodtrycksmétare.

« Screeningfunktionen for sannolik AFib ar inte avsedd att anvandas av
anvandare som redan har fatt diagnosen AFib.
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Denna blodtrycksmétare kan inte detektera risken for AFib hos personer med
pacemakerar eller defibrillatorer. Personer med pacemakrar eller defibrillatorer
ska darfor inte anvanda denna blodtrycksmétare for att detektera risken for AFib.
Anvénd INTE denna enhet i omraden dér det finns hogfrekvent kirurgisk
utrustning, utrustning for magnetisk resonanstomografi (MRT) eller
datortomografi (CT). Det kan gora att enheten inte fungerar normalt och/eller
leda till en felaktig avldsning.

Anvénd INTE denna enhet i syreberikade miljcer eller i narheten av
lattantandliga gaser.

Rédfraga din lakare innan du anvénder denna enhet om du har

nagon vanlig hjartarytmi sésom prematura formaks- eller kammarslag

eller formaksflimmer, arterioskleros (dderforkalkning), dalig

blodcirkulation, diabetes, njursjukdom eller om du &r gravid eller har
havandeskapsforgiftning. OBS! Alla dessa tillstdnd, samt om patienten ror pa
sig, darrar eller skakar, kan paverka avlasningen.

Undvik strypning genom att halla luftslangen och natadapterns kabel borta
fran spadbarn, smabarn och barn.

Denna produkt innehaller smadelar som kan utgéra en kvéavningsrisk om de
rakar svéljas av spadbarn, smabarn och barn.

Datadverforing

Efter att parkopplingsprocessen slutférts kommer produkten alltid att avge
radiofrekvenser (RF) i 2,4 GHz-bandet. Anvand INTE denna produkt pa platser
dar radiofrekvenser ar begransade, till exempel ombord pa flygplan eller pa
sjukhus. Stang av blodtrycksmétarens Bluetooth®-funktion, ta ur batterierna
och dra ut natadapterkabeln i RF-avgransade omraden.

Hantering och anvéndning av niatadaptern (valfritt tillbehor)
Anvénd INTE natadaptern om blodtrycksmataren eller natadapterns kabel
ar skadad. Om blodtrycksmataren eller kabeln &r skadad ska du omedelbart
stdnga av strommen och koppla ur natadaptern.

Anslut natadaptern till ett eluttag med ratt spanning. Anslut INTE till ett
grenuttag.

Du far ALDRIG satta i natadapterns stickpropp i eluttaget eller dra ut den ur
eluttaget med vata hander.

Ta INTE isar och forsok INTE att reparera natadaptern.

Hantering och anvandning av batterier
« Forvara batterierna utom rackhall fér spadbarn, smabarn och barn.

Varnar for en potentiellt farlig situation som, om
.. .1 .. deninte undviks, kan leda till smarre eller mattliga
24 A Var forS|ktlg personskador fér anvandaren/patienten eller
skador pa utrt 1 eller annan d

« Radgor med din lakare innan du anvédnder blodtrycksmétaren pa en arm dar
det finns en intravaskuldr infart eller behandling eller en arteriovends (AV)
shunt. Blodtrycksmataren skapar en tillféllig storning av blodflédet som kan
leda till skador.

Ré&dfrdga din lakare innan du anvéander blodtrycksmétaren om du har genomgétt en
mastektomi eller lymfadenektomi.

Rédfraga din lakare innan du anvénder denna enhet om du har allvarliga
problem med blodcirkulationen eller en blodsjukdom eftersom manschetten
kan orsaka blamarken nar den blases upp.

Blas ENDAST upp armmanschetten nar den sitter runt Gverarmen.

Ta bort armmanschetten om den inte borjar tommas under métningen.
Anvand INTE denna blodtrycksmétare for nagot annat syfte &n att mata
blodtryck och/eller detektera risken for formaksflimmer (AFib).

Under mdtningen far inte mobila enheter eller annan elektrisk utrustning
som avger elektromagnetisk stralning finnas narmare an 30 cm fran enheten.
Det kan gora att enheten inte fungerar normalt och/eller leda till en felaktig
avladsning.

Ta INTE isér och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess
komponenter. Det kan leda till felaktig avldsning.

Anvénd INTE pa en plats dar det finns fukt eller risk att vatten kan stanka pa
blodtrycksmataren. Det kan skada enheten.

Anvand INTE blodtrycksmataren i ett fordon i rorelse, t.ex. i en bil eller pa ett
flygplan.

Undvik att tappa eller utsétta blodtrycksmataren for kraftiga stotar eller
vibrationer.

Anvénd INTE blodtrycksmétaren pa platser med hog eller lag luftfuktighet
eller temperatur. Se avsnitt 6.

Under matningen ska du observera armen for att sakerstalla att méataren inte
orsakar langvarig forsamring av blodcirkulationen.

Denna enhet &r INTE avsedd for miljoer med frekvent anvandning sasom
ldkarmottagningar eller kliniker.

Anvénd INTE enheten samtidigt med annan medicinsk elektrisk (ME)
utrustning. Det kan gora att enheterna inte fungerar normalt och/eller leda
till en felaktig avldsning.

Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, roka, motionera och dta minst
30 minuter innan du gér en matning.

Vila i minst fem minuter innan du gér métningen.

Ta av atsittande eller tjocka klader fran armen fére métningen.

Sitt still hela tiden och prata INTE medan du gér en métning.

Anvand ENDAST armmanschetten pa personer vars armombkrets ligger inom
det angivna omradet for manschetten.

Lat enheten acklimatisera sig till rumstemperatur innan du goér en méatning.
Om en métning gors efter en extrem temperaturférandring kan felaktiga
avlasningar uppsta. Vi rekommenderar att du vantar i cirka tva timmar

tills blodtrycksmataren varms upp eller svalnar da blodtrycksméataren
anvands i en miljo med den temperatur som anges under driftférhallanden
efter att den har férvarats vid antingen den hogsta eller den lagsta
forvaringstemperaturen. Mer information om drift- och férvarings-/
transporttemperatur finns i avsnitt 6.

Anvand INTE denna enhet efter att hallbarhetstiden har gatt ut. Se avsnitt 6.
UNDVIK att boja armmanschetten eller luftslangen kraftigt.



UNDVIK att vika eller boja luftslangen under en pdgéende métning. En skada
kan uppsta genom att blodflédet bryts.

Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast vid
slangens bas, inte i sjdlva slangen.

Anvéand ENDAST med néatadapter, armmanschett, batterier och tillbehor
som ar specificerade for den har blodtrycksmataren. Andra natadaptrar,
armmanschetter och batterier kan skada blodtrycksmétaren och/eller utsatta
den for risker.

Anvéand ENDAST armmanschetten som &@r godkand for den har
blodtrycksmataren. Om andra armmanschetter anvands kan det resultera i
inkorrekta avldsningar.

Lés och folj instruktionerna i avsnitt 7, "Korrekt kassering av denna produkt',
nér du kasserar enheten och alla anvanda tillbehor eller tillvalsdelar.

Datadverforing

+ Byt INTE ut batterierna eller dra ut ndtadaptern medan avlasningarna
overfors till din smarta enhet. Det kan orsaka funktionsfel hos
blodtrycksmataren och leda till att dataéverféringen misslyckas.

Hantering och anvdndning av natadaptern (valfritt tillbehor)
For in ndtadaptern helt i uttaget.

Nér du kopplar ur ndtadaptern fran vagguttaget ska du se till att dra i
nétadaptern pa ett sakert satt. Dra INTE i natadapterkabeln.

Vid hantering av nétadapterkabeln:

Skada den INTE. / Ha INTE sonder den. / Gor INGA otilldtna éndringar av den. /
Kldm den INTE. / Boj eller dra INTE hart i den. / Vrid den inte./ Anvénd den
INTE om den &r hopvirad. / Placera den INTE under tunga féremal.

Torka av eventuellt damm fran natadaptern.

Koppla ur natadaptern nar den inte anvands.

Koppla ur ndtadaptern innan du rengér blodtrycksmataren.

Hantering och anvdndning av batterier

Se till att batterierna sétts i med polerna vanda at ratt hall.

Anvéand ENDAST fyra alkaliska AA-batterier eller manganbatterier till denna
blodtrycksmatare. Anvand INTE andra typer av batterier. Anvand INTE nya
och gamla batterier tillsammans. Anvand INTE batterier av olika marken
samtidigt.

Ta ur batterierna om blodtrycksmétaren inte ska anvdndas under en langre
tid.

Om du skulle fa batterivétska i 6gonen ska du omedelbart skolja med rikligt
med rent vatten. Kontakta din lakare omedelbart.

Om du rékar f& batterivéatska pa huden ska du omedelbart tvatta huden med
rikligt med rent, ljummet vatten. Kontakta din lékare om irritation, skador
eller smérta kvarstar.

Anvénd INTE batterier efter passerat utgangsdatum.

Kontrollera regelbundet att batterierna ar i gott skick.

2.5 Allmédnna upplysningar

« Om du vill stoppa métningen trycker du pa [START/STOP]-knappen under
matningen.

N&r du mater pa hoger arm ska luftslangen I6pa pé sidan av armbéagen.
Var noga med att inte vila armen pa luftslangen.

Blodtrycket kan skilja sig at mellan héger och vénster arm, och kan leda till

olika matvarden. Mt alltid pa samma arm. Om vérdena skiljer sig markant

at mellan armarna ska du fraga din lékare vilken arm du ska anvanda vid

matningen.

Tank pa att OMRON inte ansvarar for eventuell forlust av data och/eller

information i appen.

« "OMRON connect" &r den enda app som vi rekommenderar att du anvander
med blodtrycksmétaren for att Gverfora data korrekt.

« Nérdu anvénder tillvalet ndtadapter ska du placera blodtrycksmétaren pa en

plats dar det &r enkelt att ansluta och dra ur ndtadaptern.

Hantering och anvéandning av batterier

« Kassering av anvanda batterier ska utféras i enlighet med lokala
bestammelser.

« De medféljande batterierna kan ha en kortare livslangd an nya batterier.

- Tidigare avldsningar raderas inte vid batteribyte.
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3. Felmeddelanden och fels6kning
Om nagot av nedanstdende problem uppstar under matning bor du kontrollera att det inte finns ndgon annan eldriven enhet inom 30 cm. Se tabellen nedan om
problemet kvarstar.

Skdrmvisning/problem

Ed

E3
EY
ES
Er

rr

Méojlig orsak

[START/STOPI]-knappen trycktes in nar
armmanschetten inte satt pa armen.

Luftkontakten ar inte helt inkopplad i

visas eller blodtrycksmétaren.

armmanschetten o . .
blases inte upp. Armmanschetten ar inte ratt applicerad.
Luft lacker ut frdn manschetten.

Du rér dig eller pratar under en métning
och armmanschetten blases inte upp
tillréckligt.

visas eller en
matning kan inte
slutforas efter att

armmanschetten har  pet systoliska trycket &r dver 210 mmHg

blésts upp. och en métning kan inte géras.
Manschetten har blasts upp 6ver
visas maximalt tillatet tryck.
Om du rér dig eller pratar under en
visas métning kan de resulterande vibrationerna
stdra matningen.
Pulsfrekvensen kanns inte av pa ratt satt.
visas
Ett funktionsfel har uppstatt i
visas blodtrycksmataren.
Blodtrycksmataren kan inte ansluta till en
Vicas smart enhet eller 6verfora data korrekt.

Losning

Tryck pa [START/STOP]-knappen igen for att stanga av
mataren.

Satt i luftkontakten ordentligt.

Sétt pa armmanschetten korrekt och gor sedan en ny
matning. Se avsnitt 8 i bruksanvisning 2.

Byt ut manschetten mot en ny. Se avsnitt 15 i
bruksanvisning 2.

Var stilla och prata inte under matningen. Om "E2" visas
upprepade ganger ska du blasa upp manschetten manuellt
tills det systoliska trycket & 30-40 mmHg 6ver dina tidigare
avldsningar. Se avsnitt 10 i bruksanvisning 2.

Rér inte vid manschetten och/eller boj luftslangen under
matning. Om du ska blasa upp armmanschetten manuellt,
se avsnitt 10 i bruksanvisning 2.

Var stilla och prata inte under matningen.

Satt pa armmanschetten korrekt och gor sedan en ny
matning. Se avsnitt 8 i bruksanvisning 2. Var stilla och sitt pa
rétt satt under matningen.

Tryck pé [START/STOP]-knappen igen. Om "Er" fortfarande
visas ska du kontakta din OMRON-aterférséljare eller
-distributor.

Folj anvisningarna i "OMRON connect"-appen. Om "Err"
fortfarande visas efter att du har kontrollerat appen ska du
kontakta din OMRON-aterforsaljare eller -distributor.



Skarmvisning/problem

&/ visas
(& o] visas

blinkar inte under en

!AP matning
P blinkar

pa— .
. blinkar
= )
visas
A blinkar
visas eller

blodtrycksméataren
stdngs av utan
férvarning under en
matning.

A
ochf__]

Ingenting visas pa skarmen.

Avldsningarna verkar vara for
hoga eller for laga.

Ovriga kommunikationsproblem.

Ovriga problem.

Majlig orsak

Pulsfrekvensen kanns inte av pa ratt satt.

Blodtrycksmétaren vantar pa att
parkopplas med den smarta enheten.

Det finns fler &n 80 avldsningar i minnet
att 6verfora.

Datum och tid har inte stéllts in.

100 avlasningar har lagrats i minnet och
nya avlasningar kommer att ersatta de
gamla avlasningarna.

Batterierna borjar ta slut.

Batterierna éar slut.

Batterierna dr vanda at fel hall.

Blodtrycket varierar hela tiden. Manga faktorer kan paverka blodtrycket, t.ex. stress, tid pa dagen och/eller
hur du placerar armmanschetten. G& igenom avsnitt 2, 8 och 9 i bruksanvisning 2.

Losning

Satt pa armmanschetten korrekt och gér sedan en ny
matning. Se avsnitt 8 i bruksanvisning 2. Var stilla och sitt pa

ratt satt under matningen.
Om symbolen " / h for oregelbundna hjértslag

kvarstar rekommenderar vi att radgéra med din lakare.

Se avsnitt 5 i bruksanvisning 2 for att parkoppla din
blodtrycksmatare med din smarta enhet, eller tryck pa
[START/STOP]-knappen fér att avbryta parkopplingen och
stdnga av enheten.

Parkoppla och 6verfér avldsningarna till "OMRON connect"-
appen sa att du kan spara dem i appens minne. Detta gor
att felsymbolen forsvinner.

Byte av alla 4 batterier till nya rekommenderas. Se avsnitt 4 i
bruksanvisning 2.

Byt omedelbart ut alla 4 batterierna mot nya. Se avsnitt 4 i
bruksanvisning 2.

Kontrollera att batterierna ligger ratt. Se avsnitt 4 i
bruksanvisning 2.

Folj anvisningarna pa den smarta enheten, eller ga till "Hjélp"-avsnittet i "OMRON connect"-appen for
mer information. Om problemet kvarstar kontaktar du din OMRON-aterforsaljare eller -distributor.

Tryck pa [START/STOP]-knappen for att stdnga av blodtrycksmataren och tryck sedan pé den igen for att
g6ra en matning. Om problemet kvarstar ska du ta ur alla batterier och vanta i 30 sekunder. Sétt sedan
tillbaka batterierna. Om problemet kvarstar kontaktar du din OMRON-aterférsaljare eller -distributor.
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4. Begransad garanti

Tack for att du har valt en OMRON-produkt. Denna produkt ar tillverkad av

material med hog kvalitet och stor omsorg har tillimpats vid tillverkningen.

Den &r utformad for att fungera med hog komfort, forutsatt att den anvands pa

ratt satt och underhalls enligt beskrivningen i bruksanvisningen.

OMRON ger fem ars garanti pa denna produkt fran inkopsdatum. OMRON

garanterar produktens konstruktion, utférande och material. Under

garantiperioden kommer OMRON att reparera eller ersétta en defekt produkt

eller defekta delar utan att ta betalt for arbete eller material.

Garantin tacker inte nagot av féljande:

A. Transportkostnader och transportrisker.

Reparationskostnader och/eller defekter som orsakats av att reparation

utforts av obehdriga personer.

Periodiska kontroller och underhall.

Bristande funktion hos eller slitage av tillvalsdelar eller andra tillbehor utéver

sjélva huvudenheten, savida detta inte uttryckligen garanteras ovan.

. Kostnader som uppstar pa grund av att en fordran inte accepteras (de
debiteras for).

- Skador av alla slag inklusive personskador som orsakats genom olycka eller
pa grund av felaktig anvandning.

. Kalibreringsservice ingar inte i garantin.

. Tillvalsdelar har ett (1) ars garanti fran inkdpsdatumet. Tillvalsdelar innefattar,
bland annat, féljande artiklar: manschett och manschettslang.

Om garantiservice kravs ber vi dig att kontakta aterférséljaren som du

kopte produkten av, eller en auktoriserad OMRON-éterforsaljare. Adressen

finns i produktférpackningen/broschyren eller hos din specialiserade

aterforsaljare. Om du har problem med att hitta OMRON:s kundtjanst finns vara

kontaktuppgifter pa var webbplats (www.omron-healthcare.com).

Reparation eller ersattning under garantin ger inte ratt till férlangning eller

fornyelse av garantiperioden.

Garantin beviljas endast om den kompletta produkten atersands tillsammans

med originalfakturan/kontantkvittot som kunden fatt av aterforsaljaren.

5. Underhall
5.1 Underhall

Skydda blodtrycksmataren fran skador genom att folja nedanstaende
anvisningar:

Andringar eller modifieringar som inte har godkants av tillverkaren gér
garantin ogiltig.

@©

on

m

-

o

B A\ Var forsiktig

Ta INTE isér och forsok inte reparera blodtrycksmétaren eller dess komponenter.
Det kan leda till felaktig avldsning.

5.2F6rvaring

« Forvara blodtrycksméataren och andra komponenter i férvaringsetuiet nér de
inte anvands.

Forvara blodtrycksmataren och 6vriga komponenter pa en ren, séker plats.
1. Ta bort manschetten fran blodtrycksmétaren.

Luftkontakten ar utformad for att fasta vid blodtrycksmétaren pa ett sékert
satt sa att den inte kopplas loss fran blodtrycksmataren av misstag under
anvandning.

Nar du tar bort armmanschetten fran blodtrycksmataren ska du dra ut
luftkontakten rakt ut fran luftingadngen genom att hélla i kontakten och
inte i slangen. Ett "klick"-ljud hors nar manschettkontakten avlagsnas fran
blodtrycksmétaren.

I A\ Var férsiktig

Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast vid
slangens bas, inte i sjélva slangen.

2. Vik forsiktigt ihop luftslangen i manschetten. Obs: Boj eller vik inte
luftslangen Gverdrivet mycket.

3. Placera blodtrycksmétaren och 6vriga komponenter i férvaringsetuiet.

Lagg inte blodtrycksmétaren och Gvriga komponenter i férvaring:

«om blodtrycksmétaren och 6vriga komponenter &r vata.

« pa platser som utsatts for extrema temperaturer, luftfuktighet, direkt solljus,
damm eller fratande dngor sasom fran blekmedel.

« pa platser som utsétts for vibrationer eller stotar.

5.3 Rengoring av blodtrycksmataren

« Anvand inte slipande eller flyktiga rengéringsmedel.

« Anvand en mjuk torr trasa eller en mjuk trasa fuktad med milt (neutralt)
rengoringsmedel for att rengéra blodtrycksmétaren och armmanschetten.
Torka sedan av med en torr trasa.

« Undvik att tvdtta eller sénka ned blodtrycksmataren och armmanschetten
eller 6vriga komponenter i vatten.

« Anvand inte bensin, thinner eller liknande I6sningsmedel for att rengéra
blodtrycksméataren, armmanschetten eller 6vriga komponenter.

5.4 Kalibrering och service

« Exaktheten for denna blodtrycksmatare har testats noggrant och &r utformad
for lang livslangd.

- Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat ar for att
sakra korrekt funktion och noggrannhet. Vanligen kontakta din auktoriserade
OMRON-aterforséljare eller OMRON kundservice pa adressen som finns pa
forpackningen eller i medféljande litteratur.



6. Specifikationer

Produktkategori
Produktbeskrivning

Modell (kod)
Bildskarm

Manschettens
tryckmataromrade

Blodtrycksmétomrade

Pulsmatomrade

Exakthet

Uppblasning
Témning
Méatmetod
Overféringsmetod

Tradlés kommunikation

Driftlage

IP-klassificering

Klassificering

Stromkalla

Elektroniska sfygmomanometrar

Automatisk blodtrycksmétare for
dverarmen

M7 Intelli IT AFib (HEM-7380T1-EBK)
Digital LCD-bildskarm
0 till 299 mmHg

SYS: 60 till 260 mmHg
DIA: 40 till 215 mmHg

40 till 180 slag/min (bpm)

Tryck: £3 mmHg
Puls: £ 5 % av avlasningen pa skdrmen

Automatiskt med elektrisk pump
Automatisk 6vertrycksventil
Oscillometrisk metod
Bluetooth’ Low Energy

Frekvensomréade:

2,4 GHz (2 400-2 483,5 MHz)/
modulering: GFSK

Effektiv utstralad effekt: < 20 dBm

Kontinuerlig drift

Matare: P21
Tillvalsnatadapter (tillval): IP21
(HHP-CMO1) eller IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V4W

4 AA-batterier 1,5V eller natadapter
(tillval) (INSPANNING 100-240V
50-60 Hz 0,12-0,065 A)

Batterilivslangd

Hallbarhetstid
(livslangd)

Driftvillkor
Forvaring/

transportférhallanden
Vikt

Manschettomkrets som
galler for mataren
Minne

Innehall

Skydd mot elstot

Personansluten del

Obs!

Cirka 700 méatningar (med nya alkaliska
batterier)

Antalet ganger kan minska vid anvandning
av TruRead-ldget eftersom ett TruRead-lage
bestar av tre vanliga matningar.

Blodtrycksmétare: 5 ar eller tiden som det
tar att na 30 000 anvandningstillfallen. /
Manschett: 5 ar eller tiden som det tar
att nd 10 000 anvandningstillféllen. /
Natadapter (tillval): 5 ar

+10 till +40 °C/15 till 90 % RH
(icke-kondenserande)/800 till 1 060 hPa

—20 till +60 °C/10-90 % RH
(icke-kondenserande)

Blodtrycksmatare: cirka 440 g
(exklusive batterier)
Armmanschett: cirka 163 g

Blodtrycksmatare: 191 mm (B) x

85 mm (H) x 117 mm (L)/Manschett:
cirka 145 mm x 532 mm (luftslang:
750 mm)

22till 42 cm

Lagrar upp till 100 avlasningar per
anvandare

Blodtrycksmatare, manschett
(HEM-FL31), 4 AA-batterier,
bruksanvisning 1 och 2, férvaringsetui,
blodtryckspass

ME-apparat med intern drift (nar
endast batterier anvdnds)

Klass Il ME-apparat (ndtadapter som
tillval)

Typ BF (armmanschett)

- Dessa specifikationer kan d@ndras utan foregdende meddelande.
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Blodtrycksmétaren har undersokts kliniskt i enlighet med kraven i

SS-EN ISO 81060-2:2014 och 6verensstammer med SS-EN I1SO 81060-2:2014
och 81060-2:2019 + A1:2020 (undantaget gravida och patienter med
preeklampsi). | den kliniska valideringsstudien anvandes K5 pa 85 patienter
for att faststalla diastoliskt blodtryck.

Enheten har validerats for anvandning pa gravida och patienter med
havandeskapsférgiftning i enlighet med Modified European Society of
Hypertension Protocol*.

Denna enhet har validerats for anvandning pa diabetiker (typ I1)**.
IP-klassificering dr den skyddsgrad som kapslingen tillhandahaller enligt
IEC 60529. Blodtrycksmataren och natadaptern (tillval) ar skyddade mot fasta
frammande foremal med en diameter pa 12,5 mm eller mer, till exempel ett
finger. Blodtrycksmétaren och natadaptern (tillval) HHP-CMO1 &r skyddade
mot lodratt fallande vattendroppar, som kan orsaka problem vid normal
funktion. Natadaptern (tillval) HHP-BFHO1 &r skyddad mot snett fallande
vattendroppar, som kan orsaka problem vid normal funktion.
Klassificeringen av driftldget uppfyller IEC 60601-1.

Kommunikationen med en smart enhet &r parkopplad och krypterad i
enlighet med specifikationerna for Bluetooth Low Energy. Parkopplingen
kraver anvandaratgarder.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20

Om storningar i tradlos kommunikation

Produktens Bluetooth-funktion anvands for att ansluta till sarskilda appar pa
mobila enheter sa att datum/tid kan synkroniseras fran den mobila enheten

till produkten, och sa att matdata kan synkroniseras fran produkten till den
mobila enheten. Vidare hantering av data pa den mobila enheten &r upp till
den enskilda anvandaren. Denna produkt anvander frekvensen 2,4 GHz pa ett
olicensierat ISM-band dér tredje parter kan fanga upp radiovagorna, avsiktligen
eller ouppsatligt, i okant syfte. Om denna produkt anvénds i narheten av andra
tradlsa enheter, t.ex. mikrovagsugnar eller tradl6st LAN, som anvander samma
frekvensband som denna produkt, finns det risk for att storningar kan uppsta.
Om storningar uppstar ska du stoppa driften av de andra enheterna eller flytta
den hér produkten bort fran andra tradlésa enheter innan den anvands.

7. Korrekt kassering av denna produkt (Avfall
fran elektriska och elektroniska produkter,
WEEE)

Denna markering som visas pa produkten eller dess litteratur,
indikerar att den inte ska avyttras med annat hushallsavfall i slutet
av dess livslangd.

For att forhindra majlig skada pa miljon eller halsan fran icke
kontrollerad avyttring, vanligen separera produkten frén annat
typ av avfall och &tervinn den ansvarsfullt for att bidra till hallbar
4teranvandning av materiella resurser. I
Privata anvandare skall antingen kontakta aterforséljaren dar produkten har
inhandlats, eller det kommunala renhéllningsbolaget, for att f& information om
var och hur de kan ldmna in produkten for miljésaker atervinning.
Kommersiella anvandare skall kontakta sin leverantér och kontrollera villkoren
iinkopsavtalet. Denna produkt far inte blandas med annat kommersiellt avfall
for deponering.

8. Viktig information om elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC)

HEM-7380T1-EBK uppfyller EN 60601-1-2-standarden for elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC).

Ytterligare dokumentation i enlighet med denna EMC-standard finns pa
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility.
EMC-informationen fér HEM-7380T1-EBK finns pa webbplatsen.

9. Riktlinjer och tillverkarens deklaration

« OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd. forsakrar hdrmed att radioutrustningstypen
HEM-7380T1-EBK 6verensstammer med direktiv 2014/53/EU.

« Den fullsténdiga texten i EU-férsdkran om dverensstammelse finns pa
foljande webbadress: www.omron-healthcare.com

« Den har OMRON-produkten tillverkas i enlighet med det stranga
kvalitetssystem som tillampas av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. i Japan.
Huvudkomponenten i OMRONS blodtrycksmaétare, trycksensorn, tillverkas i
Japan.
AFib-algoritmen har utvecklats med hjalp av flera databaser som publicerats
av PhysioNet och som ar tillgangliga under ODC Attribution License.
Besok produktsidan pé
www.omron-healthcare.com fér mer information

« Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstatt i samband med
denna enhet till tillverkaren och den behériga tillsynsmyndigheten i den
medlemsstat dar du ar bosatt.



10. Sa hdr berdknar du veckomedelviarden

Berdkning av veckomedelvirde for morgon

Detta &r medelvérdet for matningar som gjorts under morgnarna (04:00-09:59)
mellan séndag och l6rdag. De 2 eller 3 avldsningar som gérs inom den forsta
10-minutersperioden pa morgonen mellan 04:00 och 09:59 anvands for att
berdkna morgonmedelvardet for varje dag.

Berdkning av veckomedelvirde for kvall

Detta &r medelvérdet for matningar som gjorts under kvéllarna (19:00-01:59)
mellan séndag och I6rdag. De 2 eller 3 avldsningar som gérs inom den sista
10-minutersperioden pa kvéllen mellan 19:00 och 01:59 anvands for att
berdkna kvillsmedelvardet for varje dag.

Inom 10 min. Inom 10 min.

~— ~—

|00® OO | O O O OO0 ee9
.00 9:58 13

Morgonmatningar Kvéllsmatningar

11. Ytterligare information

Vad &r blodtryck?

Blodtryck &r ett matt pa kraften i blodflédet mot artarvdggarna. Arteriellt
blodtryck dndras konstant under hjartcykelns gang.

Det hogsta trycket i cykeln kallas systoliskt blodtryck; det lagsta kallas diastoliskt
blodtryck. Bada trycken, det systoliska och det diastoliska, ar nodvéndiga for att en
lakare ska kunna bedéma statusen for en patients blodtryck.

Vad &r arytmi?

Arytmi ar ett tillstdnd dér hjértrytmen &r onormal pa grund av defekter i det
bioelektriska systemet som driver hjartslagen. Typiska symtom &r 6verhoppade
hjértslag, for tidig sammandragning, en onormalt snabb (takykardi) eller langsam
(bradykardi) puls.

Vad ar AFib?

Formaksflimmer (AFib) avser den vanligaste typen av non-sinus takyarytmi.

Detta symtom kan skapa blodproppar. Detta kan leda till allvarliga hélsoproblem
inklusive stroke, 6vergdende ischemiska attacker (TIA) och lungemboli, beroende
pa vilken hjartkammare som blodproppen finns i.

Detektering av méjligt AFib

DUl AFib

OMRON:s varumérkesskyddade teknik varnar dig nar méjligt AFib detekteras,
redan efter en enda métning.

Blodtrycksmataren meddelar dig om majligt AFib om den kénner av en
oregelbundenhet fran puls till puls-intervaller under en matning.
Screeningfunktionen fér majligt AFib utvarderar ENDAST risken for AFib efter
en matning. Den 6vervakar INTE ditt hjarta kontinuerligt och kan darfor inte
varna dig om AFib intraffar vid nagot annat tillfalle. Denna blodtrycksmatare
kan inte detektera alla former av AFib. Om hjértrytmens oregelbundenhet

ar for liten kanske den inte detekteras. Om det till exempel finns avvikelser i
retledningssystemet mellan formak och kammare, kan hjértrytmen befinna
sig i sinusrytm. | ett sddan fall kan m&jligt AFib inte detekteras av denna
blodtrycksmatare.

Tillstdndet dar symbolen HOIW TN visas kan paverka dina
blodtrycksmétningar och gora det svart att fa en korrekt avlasning. Om detta
intraffar rekommenderar vi att du rédgér med din lakare.
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Vad ér skillnaden mellan screeningfunktionen for majligt AFib
och EKG?

Screeningfunktionen fér méjligt AFib anvander pulsvagsdetektering for att
detektera risken for AFib. Ett EKG méter hjértats elektriska aktivitet och kan
anvéndas av en lakare for att diagnostisera AFib.

§OF AFib

inte finns nagon risk for AFib?
Aven om symbolen ” inte visas finns det fortfarande en risk
for AFib. Om matningen utfors vid en tidpunkt da AFib inte forekommer kanske

mojligt AFib inte kan detekteras. Denna blodtrycksmétare kan inte detektera
alla former av AFib.

IA Varning
« Screeningfunktionen fér mgjligt AFib utvarderar ENDAST risken for AFib. Den

detekterar INTE andra potentiellt livshotande arytmier eller sjukdomar, som
sannolikheten for andra hjartarytmier eller hjartattacker.

" inte visas, betyder det att det

Bor jag radgora med min ldkare om symbolen ' 3O aFib o
visas?
Vi rekommenderar att du radgor med din ldkare om symbolen 3QO4% aFib  §

visas. Symbolen kan dock visas av andra skdl, t.ex. andra hjartarytmier.

Vad ska jag gora om symbolen HOIULI' visas ibland?
AFib ger inte alltid symtom. Vi reckommenderar att du radgér med och féljer
anvisningarna fran din lakare.

Jag har fatt diagnosen AFib av ldkaren men symbolen

HORULI" visas inte.
AFib kanske inte foreligger vid tidpunkten for specifika blodtrycksméatningar.
Vi rekommenderar att du regelbundet radgér med din lakare.

Ar blodtrycksavlisningen tillforlitlig nar symbolen
"BV EESEEIR cller symbolen for oregelbundna hjirtslag

"SIl visas?
AFib eller oregelbundna hjartslag kan paverka dina blodtrycksmétningar och
gora det svart att fa en korrekt avlasning. Upprepade médtningar kan kravas for
att dvervinna variationer.* Blodtrycksmataren visar ett felmeddelande (E5) om
paverkan av oregelbundna hjértslag ar for kraftig for att ge ett méatresultat. Om
detta intréffar upprepade ganger rekommenderar vi att du radgér med din
lakare.

*O'Brien E, et al,; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.
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Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
AUTOMATO TMECOUETPO Avw Bpayiova

Medidor de tenséo arterial automatico de braco

Automatisk blodtryksapparat til overarmen

Automaattinen olkavarren verenpainemittari

Automatisk blodtrycksmatare for Gverarmen

ABTOMaTUYHUI NpUNag ANA BUMiPIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY Ha nneui

Stsar,

Instruction Manual 2: Operational Instructions
E Eyxelpidio odnylwv 2: 08nyieg Aertoupyiag
Manual de instruges 2: instru¢des de funcionamento

m Brugervejledning 2: Betjeningsvejledning Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
m Kéiyttéohje 2: Kéiyttbohjeet Awapdote 10 EV)(EI(.:)i'&O oénvlwv 1 Kat 2 ﬂpl?l ano Ti'] xeron.

. ) . . Antes de utilizar, leia os Manuais de instrugoes 1 e 2.
m Bruksanwsnlng 2: Driftsinstruktioner Laes brugervejledning 1 og 2 for brug.
m Moci6HUK 3 eKkcnnyaTauii 2: IHCTPYKLUiT 3 BUKOPUCTaHHA Lue kayttoohjeet 1 ja 2 ennen kayttod.

Las bruksanvisning 1 och 2 fore anviandning.

All for Healthcare MpouuTaiiTe NOCIGHMK 3 ekcnnyaTauii 112 nepes BUKOPUCTaHHAM.
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30 minutes before

30 Aentd mpv @ ‘
30 minutos antes

30 minutter for
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30 minuter innan

3a 30 xBUANH

5 minutes before: Relax and rest.

5 \emtd mpiv: XaAapwoTe Kal EEKOUPAOTEITE.
5 minutos antes: descontrair e repousar.

5 minutter for: Slap af og hvil.

5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepaa.

5 minuter innan: slappna av och vila.

3a 5 xBUNUH: po3cnabTeca Ta BignounHbTe



Downloading
the App

m Aqgn tTng epappoyig

m Transferéncia da aplicacao
m Download af appen

n Sovelluksen lataaminen
m Hamta appen

m 3aBaHTaXXeHHA AofaTka

‘ OMRON connect
——

# Download on the
@& App Store

GETITON
e Google Play
v

[ omron connect |Q]




Inserting
Batteries

Your monitor automatically turns off
after 3 minutes.

To MEeCOUETPO Cag amevepyomoleital

autopata émerta ano 3 Aemtd.

O medidor desliga-se automaticamente
apos 3 minutos.

E TomoOétnon pumatapiwv
Insercao de pilhas
m Iseetning af batterier

Apparatet slukkes automatisk efter
3 minutter.

Mittarin virta katkeaa automaattisesti
kolmen minuutin kuluttua.

n Paristojen asentaminen

m Satta i batterierna 2

Blodtrycksmétaren stangs av automatiskt
efter tre minuter.

anlJ'Ia[.] ABTOMATNYHO BUMUKAETbCA

o 3 .
YcTaHOBNEHHS efleMeHTiB HEPE3 3 XBIrY

KNBJIE€HHA

AA, 1.5V x4




m Emparelhamento

m Parring

n Laiteparin muodostus
m Parkoppling

m 3’eaHaHHA

Bluetooth @

3 Follow the instructions.
AKONOUBNOTE TIG 08NYigG.
Siga as instrucdes.

Folg vejledningen.
Toimi ohjeiden mukaisesti.
Folj anvisningarna.

[loTpumyiTech iIHCTPYKLiN.

The date and time will automatically be set
when your monitor is paired with the app.

H nuepopnvia kat n wpa Ba pubuiotovv
autopata étav yivel cULeuén Tou TMECOUETPOU
HE TNV Epappoyn.

A data e hora serdo automaticamente
acertadas se o medidor for emparelhado com
a aplicagao.

Dato og klokkesleet indstilles automatisk, nar
apparatet parres vha. appen.

Paivamaara ja kellonaika asetetaan
automaattisesti, kun mittarista ja sovelluksesta
on muodostettu laitepari.

Nar du parkopplar blodtrycksméataren med
appen stalls datum och tid in automatiskt.

[aTty Ta yac 6yae BCTaHOBIEHO aBTOMATUYHO
nifA Yac CMHXPOHiI3auii npyunaay 3 4OAATKOM.



S A h Only for non-smart device users. Skip this step if you Vain muille kuin élylaitteiden kayttajille. Ohita tama
ettl ng t e paired with your smart device. vaihe, jos olet muodostanut laiteparin alylaitteesi
o kanssa.
Date a n d Tl m e M6vo yia xprioTeg xwpic £Eumvn cuokeur. Mapaheipte
auTd To PBripa av €xel yivel ouleuén pe Ty €§umvn Endast fér anvéndare som inte dr smarta enheter.

Ma n ua I Iy OUOKEUN| 0aG. Hoppa 6ver det hér steget om du har parat med din

smarta enhet.

. . Apenas para utilizadores de dispositivos Sem
ﬂ XSlPOKIVI]Tl'] pueplon me Conectividade. Ignore este passo se tiver feito o TinbKM fNA KOPUCTYBaUiB 6e3 iHTeNneKTyanbHNX
epounviac Kat T wpa emparelhamento com o seu dispositivo inteligente. nNpuUCTpoiB. MPOMyCTiTb el KPOK, AKLLO NpUaz
nuepopn S ne wpac CMHXPOHI30BaHO 3 iHTeNeKTyanbHUM NPUCTPOEM.

Kun til brugere uden smartenhed. Spring dette trin over,

Acerto manual da data e hora hvis du har oprettet parring med din smartenhed.

Manuel indstilling af dato og
klokkeslaet

o N e
Pdivamaaran ja kellonajan e‘ = To set TruRead interval
asetus manuaalisesti
@ lNa pvBpion Saotipatog TruRead
~ | -
- x| —
manuellt B o ‘ELE - Para definir o intervalo TruRead

Indstilling af TruRead-interval

H stilla in datum och tid

o N
qg:;e BCTaHOBJIEHHA AaTh Ta @ @ » :~}:.

TruRead-vélin asettaminen

For att stlla in TruRead-intervallet

[inA HanawTyBaHHA iHTepBanis
TruRead

®
©
4
®)

= 2 B \/

o “In- = P9




Setting the TruRead
Mode Interval

PUOuion Tou S1acTRHATOG TG
A&rtoupyiag TruRead

Definicdo do intervalo do
modo TruRead

Indstilling af interval for
TruRead-funktionen

TruRead-tilan valin
asettaminen

Stdlla in TruRead-
lagesintervall

YcTaHoBneHHsA iHTepBany ana
pexumy TruRead

= P.8

™\

In the TruRead mode, your monitor automatically takes 3
consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

Refer to "Taking a measurement in TruRead mode" on page 17.



21N Aertoupyia TruRead, To meodpueTpo Aapfavel autopata

3 oUVEXOUEVEG HETPHOELG O EMAEYHEVA SlaoTrpaTA Kal Eppavilel
ToV Héoo Opo. To Sidotnpa givat pubuiopévo amoé mpoemAoyn ota
30 SeutepoOlenta.

Avatpé€te otnv evotnTa «ARYn pétpnong oe Aettoupyia TruRead»
oTn oehida 17.

No modo TruRead, o medidor faz automaticamente 3 leituras
consecutivas em intervalos selecionados e apresenta a média.
O intervalo esta definido para 30 segundos por predefini¢do.
Consulte "Realizacdo de uma medicao no modo TruRead" na
pagina 17.

| TruRead-funktion tager dit apparat automatisk 3 pa hinanden
folgende malinger med valgte intervaller og viser gennemsnittet.
Intervallet er som standard indstillet til 30 sekunder.

Se "Sadan foretages en maling i TruRead-funktion" pa side 17.

TruRead-tilassa mittari tekee automaattisesti kolme perakkaista
mittausta valituin valein ja ndyttaa niiden keskiarvon. Véli on
oletusarvoisesti 30 sekuntia.

Katso Mittaus TruRead-tilassa sivulla 17.

I TruRead-ldget gor blodtrycksméataren automatiskt tre avldsningar
i foljd med valda intervaller och visar genomsnittet. Intervallet ar
installt pa 30 sekunder som standard.

Se "Gora en matning i TruRead-lage" pa sidan 17.

Y pexumi TruRead npunap aBTOMaTMYHO BUKOHAE 3 MOCAILOBHI
BMMipIOBaHHSA 3 BUOPaHUMM iHTepBanamu Ta Bifobpasntb
ycepefiHeHe 3HauYeHHA. 3a 3aMoBUYBaHHAM BMOpaHi iHTepBanu B
30 cekyHA.

[nB. «BumiptoBaHHsA B pexxumi TruRead» Ha cTop. 17.



Applying the
Arm Cuff

E Eqpappoyn tng mepixeipidag
Colocacao da bracadeira

m Paseetning af armmanchetten
n Mansetin asetus

m Applicera manschetten

3aKpinsieHHA MaHXeTu Ha
nneve

11

—
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A.Tube side of the cuff should be 1-2 cm
above the inside elbow.

B. Make sure that the air tube is on the
inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.



A. H m\eupd tng mepixelpidag pe Tov cwAnva
nipénel va Bpioketal 1-2 cm mavw and thv
E0WTEPIKN TTAEUPA TOU ayKWva.

B. BeBaiwBeite 611 0 cwArvag aépa Bpioketal
OTNV E0WTEPLKI TTAEUPA TOU Bpayiova oag
Kat TUNETE TNV TTEPIXELPISA YEPA WOTE Va
NV HMTOPE( VOl TIEPIOTPAPEL.

A. O lado do tubo da bracadeira deve estar
1-2 cm acima da parte interior do
cotovelo.

B. Certifique-se de que o tubo de ar esta
na parte interior do braco e enrole a
bracadeira firmemente para que ndo
deslize.

A. Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til
2 cm over indersiden af albuen.

B. Kontrollér, at luftslangen sidder pa
indersiden af armen, og vikl manchetten
fast om armen, sa den ikke kan drejes
rundt.

A. Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm
kyynértaipeen sisdpuolen ylapuolella.

B. Varmista, etta ilmaletku on olkavarren
sisdpuolella, ja kddri mansetti riittavan
tiukasti, jotta se ei voi pyorid olkavarren
ympdrilla.

>

Slangsidan av manschetten ska vara

1-2 cm ovanfor insidan av armbégen.
Se till att luftslangen sitter pa insidan av
armen och linda manschetten ordentligt
sa att den inte langre kan glida runt.

©

A. Kpait maHxeT 3 Tpy6Koio cnif
po3TaLlyBaTH Ha 1-2 CM BHLLE NiIKTbOBOrO
3rUHY.

B. MepekoHamnTecs, o NoBiTpAHa Tpy6Ka
nepebyBaE Ha BHYTPILLHi NOBEPXHI pyKy,
i HaZiiHO OBropHITL MaHXeETY TakK, W06
BOHa He npoBepTanacA.

If taking measurements on the right
arm, refer to:

Av hapBdvete petprioeig amé tov Sei
Bpaxiova, avatpé€te oto €€\

Se fizer as medicdes no brago direito,
consulte:

Ved malinger pa hgjre arm, se:

Jos teet mittaukset oikeasta olkavarresta,
lue

Om du méter pé hoger arm, se:

AKLLO BUMIpIOBaHHA NPOBOANTLCA Ha
npasin pyui, AnB.

Instruction Manual 1= 2.5




Sitting
Correctly

m ZWwOoTH GTACH TOU CWHATOG
m Como sentar-se corretamente
m Seet dig korrekt

m Istuminen oikein

m Ratt sittstélining

CuaiHHA B NpaBUibHOMY
MNOJIOXKeHHi

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.
1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.

3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.



XahapwoTe Kal kabioTte aveta. MeiveTe akivntol Katl pnv JAATE.
1. ®povtiote n mAATn Kat o Bpayiovdg oag va otnpifovtal.
2. Alatnpeite TV mepixelpida oto {S1o emimedo pe TNV kapdid oag.

3. Matdte Ta modia 600G 0TO MATWA KAl [N OTAUPWVETE Ta TOSIa oad.

Descontraia e sente-se confortavelmente. Mantenha-se imével e
néo fale.

1. Apoie as costas e o braco.

2. Mantenha a bracadeira ao mesmo nivel do coragao.

3. Mantenha os pés bem assentes no chéo e as pernas descruzadas.

Slap af, og sid behageligt. Sid stille og tal ikke.

1. Hold ryggen og armen stottet.

2. Hold armmanchetten i niveau med dit hjerte.

3. Seet fedderne fladt pa gulvet uden at krydse benene.

Rentoudu ja istu mukavasti. Ala liiku &laka puhu.

1. Pida selka ja kdsivarsi tuettuna.

2. Pida mansetti syddamen tasolla.

3. Pidd jalkaterét tasaisesti maassa dlédka risti jalkoja.

Koppla av och sitt bekvamt. Var stilla och prata inte.

1. Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

2. Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
3. Hall fétterna platt mot golvet och korsa inte benen.

Po3cnabTecs Ta cagpbTe 3pyyHile. He pyxanTtech i He po3moBnaiiTe.
1. CapibTe TaK, Wo6 cnmHa Ta pyKa Ha Wocb Cnnpanmcs.

2. MaHxeTa Ha nneye mMae 6yTuv Ha piBHI cepus.

3. MocTasTe CTONW PiBHO Ta He NepexpeLlynTe Horu.



Taking a 1
Measurement

a=— 4 /0

E Mipn pérpnong

Realizacdo de uma medicao

m Foretag en maling

n Mittauksen ottaminen 2

m Gora en méatning ( A
A | g0

m BUKOHaHHA BUMipIOBaHHA

% N8
—." ]
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3
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® 3

4 ————)

a
SYs 00
‘ ™ = 3 E )) 1. Select your user ID from buttons "1" or "2".
-- oA 2. Press the [START/STOP] button.

L™ 8 E A: Flashes at every heartbeat.
mn
(5]

o puLse A B: Moves along with the pulse strength
) while the cuff is deflating.
Instruction Manual 1 | C: Appears while the cuff is deflating.
=3 = P21~ 3.Thereading is saved automatically.
15 . Open the app to transfer the reading.
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. EmAé€te tnv TautdnTa Xpriotn oag and

TA KOUPTA «T» A «2».

Matrote To Koupri [START/STOP].

A: AvaBooprvel pe KABe KapSIaKO TTAOAO.
B: Kwveitat padi pe tv 10x0 Tou opuypol
EVW N TIEPIXELPISA EEQOUOKWVEL

C: Epgaviletal v EEQOUOKWVEL N
nepixepida.

. H pétpnon amoBbnkevetal avtdpata.

AVOIETE TNV EQAPHOYH YO VA LETAPEPETE
N pétpnon.

. Selecione a sua ID de utilizador com os

botdes "1" ou "2".

. Prima o botao [START/STOP].

A: Fica intermitente a cada batimento
cardiaco.

B: Move-se juntamente com a intensidade
da pulsacao enquanto a bragadeira estiver
a esvaziar.

C: Aparece quando a bracadeira estiver a
esvaziar.

. A leitura é guardada automaticamente.

Abra a aplicacdo para transferir a leitura.

1. Veelg din bruger-1D med knap "1" eller "2".
2. Tryk pa knappen [START/STOP].
A: Blinker ved hvert hjerteslag.
B: Bevaeger sig sammen med pulsstyrken,
mens manchetten temmes for luft.
C: Vises mens manchetten temmes for
luft.
. Mélingen gemmes automatisk. Abn appen
for at overfore malingen.

w

N

. Valitse kayttajatunnuksesi painikkeilla 1 tai 2.

Paina [START/STOP]-painiketta.

A:Vilkkuu jokaisella sydamenlyonnilla.

B: Liikkuu pulssin voimakkuuden mukana

mansetin tyhjentyessa.

C:Tulee nakyviin mansetin tyhjentyessa.

. Lukema tallennetaan automaattisesti.
Avaa sovellus lukeman siirtamista varten.

b

w

N

g

w

1. Vélj ditt anvandar-ID fran knapparna
"1" eller "2".

. Tryck pa [START/STOP]-knappen.
A: blinkar vid varje hjartslag.
B: ror sig tillsammans med pulsstyrkan
medan manschetten téms.
C: visas ndr manschetten téms.

3. Avldsningen sparas automatiskt. Oppna

appen for att Gverfora avlasningen.

. BubepiTb Ball ineHTHdiKaTOp KOpUCTyBaYa

3a OMOMOTO KHOMKK 1 4n 2.

HatucHiTb kHonky [START/STOP] (cTapt/cTon).

A: Bnimmae 3 KOXXHUM yaapom cepus.

B: PyxaeTbcA pa3om i3 cunoto nynbey nig

Yac 34yBaHHA MaHXeTu.

C: 3'ABNAETLCA Nif Yac 3AyBaHHA MaHXETW.

. Moka3aHHA 36epiraloTbcsi aBTOMATUYHO.
Bigkpwite fopatok, wob nepeHectu
NoKasaHHs.



Taking a
measurement in
TruRead mode
m AQYPn pétpnong os Aertovpyia TruRead

Realizacao de uma medicdao no modo
P
TruRead

funktion

H Sadan foretages en maling i TruRead-

n Mittaus TruRead-tilassa

m Gora en méatning i TruRead-ldage

m BumipioBaHHa B pexxumi TruRead

e
I'I ; . a3 ==
: r
- Jo ? et 30
T ® ':
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In the TruRead mode, your monitor automatically takes

3 consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

Refer to "Setting the TruRead Mode Interval" on page 9.

31N Aertoupyia TruRead, To meodueTpo AapBavel autopata

3 ouveXOUEVEG HETPNOELG O EMAEypéva SlaoTAHATA Kat EPPaVilel
Tov Péco 6po. To StdoTtnua ival pubuiopévo amd mpoemAoyr oTta
30 SeutepoOlenta.

Avatpé€te otnv evotnTa «PUBUION TOU S1A0TANATOC TNG AeToupyiag

TruRead» otn ogAida 9.

No modo TruRead, o medidor faz automaticamente 3 leituras
consecutivas em intervalos selecionados e apresenta a média.
O intervalo esta definido para 30 segundos por predefinicao.
Consulte “Defini¢éo do intervalo do modo TruRead” na pagina 9.

| TruRead-funktion tager dit apparat automatisk 3 pa hinanden
folgende malinger med valgte intervaller og viser gennemsnittet.
Intervallet er som standard indstillet til 30 sekunder.

Se “Indstilling af interval for TruRead-funktionen” pa side 9.

TruRead-tilassa mittari tekee automaattisesti kolme perakkaista
mittausta valituin valein ja ndyttaa niiden keskiarvon. Véli on
oletusarvoisesti 30 sekuntia.

Katso TruRead-tilan valin asettaminen sivulla 9.

I TruRead-ldget gor blodtrycksméataren automatiskt tre avldasningar
i foljd med valda intervaller och visar genomsnittet. Intervallet ar
installt pa 30 sekunder som standard.

Se“Stélla in TruRead-lagesintervall” pa sidan 9.

Y pexxumi TruRead npunap aBTOMaTUYHO BUKOHAE 3 MOCAILOBHI
BUMipIOBaHHA 3 BUOPaHMMU iHTepBanamu Ta BifobpasnTb
ycepefjHeHe 3HauYeHHA. 3a 3aMoBUYBaHHAM BMOpaHi iHTepBanu B
30 cekyHa.

[B. <YcTaHOBNEHHA iHTepBany Ana pexxumy TruRead» Ha cTop. 9.



Taking a measurement
in guest mode

&

NAAQPN pétpnong o Aertoupyia
aAlou xpriotn

PT Realizacao de uma medicao
no modo de convidado

geestefunktion
Mittauksen ottaminen
vierastilassa

m Gora en méatning i gastlage

BumiploBaHHA B rocTboBOMY
pexunmi

ﬂ Sadan foretages en maling i

2 START

STOP

~
o)
-/

ca
=]

. T n'-|F_'
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Takes a single measurement for another
user. No readings are stored in the
memory and TruRead mode is unavailable.

AapBAveL pia HETpnon yia évav SIaQopETIKO
XPNoTn. Agv amoBnkevovtal HETPAOELG OTN
pvrpn kai n Aerroupyia TruRead Sev givat
Sabéaun.

Efetua uma medigao Unica para outro
utilizador. As leituras ndo sao guardadas
na memoria e o modo TruRead ndo esta
disponivel.

Tager en enkelt maling for en anden bruger.
Ingen mélinger gemmes i hukommelsen,
og TruRead-funktion er ikke tilgeengelig.

Tekee yksittdisen mittauksen toiselle
kayttajalle. Muistiin ei tallenneta lukemia,
eikd TruRead-tila ole kaytettévissa.

Gor en enda métning fér en annan
anvéndare. Inga avlasningar sparas i minnet
och TruRead-laget ar inte tillgangligt.

3pificHIOE OfHE BUMIPIOBaHHA ANA iHWOro
KopucTyBaua. [lokasaHHA He 36epiralTbcs
B nam'aTi, a pexxum TruRead HepaoCTynHWA.



If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP]
button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your
expected systolic pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Av n oUOTOAIKN oag Tieon gival mavw amd 210 mmHg:

‘Otav n mepixelpida apyioet va SIoyKWVETAL, TATAOTE KAl KPATAOTE
matnuévo to koupri [START/STOP] éw¢ GTOU TO TMECOUETPO SIOYKWOEL
v mepixelpida 30 éwg 40 mmHg vPnAdTEPA amd TNV AVAPEVOUEVN
OUGTOAIKN 0aG TTiEaN. Mn SloyKwveTe mépav Twv 299 mmHg.

Se a tensdo sistolica estiver acima dos 210 mmHg:

Depois de a bracadeira comegar a insuflar, prima e mantenha premido
o botdo [START/STOP] até que o medidor insufle 30 a 40 mmHg acima
da tensdo sistdlica esperada. Nao insufle acima de 299 mmHg.

Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:

Hold knappen [START/STOP] nede, nar armmanchetten begynder at
blive pumpet op, til apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end
det forventede systoliske tryk. Pump ikke op til mere end 299 mmHg.

Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:

Kun mansetti alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se
painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg odotettua systolista
painetta korkeammalle. Ala tayta yli 299 mmHg:n.

Om ditt systoliska tryck ar hdgre én 210 mmHg:

N&r manschetten bérjar blasas upp haller du knappen [START/STOP]
intryckt tills mataren ar uppblast till 30-40 mmHg hogre &n ditt
forvantade systoliska tryck. Blas inte upp 6ver 299 mmHg.

AKLO cncToniYHNUIA TUCK NepeBuLlye 210 MM PT. CT.:

MMicna noyaTtKy HaNOBHEHHA MaHXeTU Ha Nneye NoBITPAM HaTUCHITb Ta
yTpumyiTe kHoMKy [START/STOP] (ctapT/cTon), NoKv npunag He nigHime
TUCK [10 3HAUYEHHS, AKE NePEBULLYE OUIKYBaHWI CUCTONIYHUI TUCK Ha
30-40 mm pT. cT. [punag He HarHiTaTUMe TUCK NoHag 299 MM pT. CT.

20



Checking
Readings

m ‘EAeyX0G TWV LUETPHOEWV
14 Verificacdo de leituras
m Kontrol af malinger

n Lukemien tarkastelu
m Kontrollera avldasningar
m MNMepeBipka nokasaHb

21
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Appears when the reading
was taken in TruRead
mode.

EpgaviCetal 6tav n pétpnon
£xel A\n@Oei o€ Aertoupyia
TruRead.

Aparece quando a leitura foi
efetuada no modo TruRead.

Vises, nar en maling er

foretaget i TruRead-funktion.

Tulee nakyviin, kun lukema

on otettu TruRead-tilassa.

Visas nar avlasningen
gjordes i TruRead-lage.

Lla no3Hauka 3'ABnAeTbCA,
KON NoKa3aHHA
OTPVIMYIOTbCA B PEXUMI
TruRead.




Appears if "SYS" is 135 mmHg or above
and/or "DIA" is 85 mmHg* or above.

Epgpaviletat av n 6UGTOAIKN Tieon «SYS»
gival 135 mmHg fj meploodTePO rY/Kat n
StaoToAikr mieon «DIA» givat 85 mmHg* ry
TIEPIOOOTEPO.

Aparece se o valor de “SYS” for de 135 mmHg
ou superior e/ou o valor de “DIA” for de
85 mmHg* ou superior.

Vises, hvis “SYS” er 135 mmHg eller derover,
og/eller “DIA” er 85 mmHg** eller derover.

Tulee nakyviin, jos SYS on 135 mmHg tai
korkeampi ja/tai DIA on 85 mmHg* tai
korkeampi.

Visas om “SYS” ar 135 mmHg eller hogre
och/eller“DIA” &r 85 mmHg* eller hégre.

Lla no3Hauka 3'ABnAeTbCs, AKWo SYS cArae
135 MM pT. cT. abo Buuie Ta (a6o) DIA carae
85 MM pT. CT.* 260 BULLE.

Appears when an irregular rhythm** is
detected during a measurement. If it
continues to appear, consulting with your
physician is recommended.

EpgaviCetat 6tav avixveUeTal akavovioTog
PUBHOCH* KaTd TN SIEPKELD TG METPNONG.
Av ouveyioel va gugavideTal, ouvioTatal va
oupBouleuTteite Tov 1ATPO oag.

Aparece quando um ritmo irregular** é
detetado durante uma medicéo. Se continuar
a aparecer, recomenda-se que consulte o seu
médico.

Vises, hvis en uregelmaessig rytme** registreres
under en maling. Det anbefales, at du kontakter
din laege ved fortsat visning.

Tulee nakyviin, jos epdsaannallinen rytmi**
havaitaan mittauksen aikana. Jos tata esiintyy
edelleen, suosittelemme ottamaan yhteytta
laakariin.

Visas nar en oregelbunden rytm** upptacks
under en matning. Om det fortsatter att visas
rekommenderar vi att du radgor med din
lakare.

LA no3HauKa 3'ABNAETbCA, AKLLO Nifg Yac
BUMIipIOBaHHA BUABNEHO MOPYLIEHHSA
pUTMY**. IKLLIO BOHa He 3HUKaE,
peKoMeHAYETbCA 3BEePHYTUCA 10 NiKapA.
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4 Appears when your body moves during
a measurement***, Remove the arm cuff,
wait 2-3 minutes and try again.

Epgaviletal 6tav 1o owpa oag KivnOei katd
™ S1dpKELa TG HETPNONGH**. ApaipéoTte
NV TEPIXELPISA, TIEPIUEVETE 2-3 NETTTA Kl
Sokipdote Eavd.

Aparece quando o corpo se mexe durante
uma medicao***, Retire a bracadeira,
aguarde 2-3 minutos e tente de novo.

Vises, hvis du bevaeger kroppen under en Visas ndr du ror dig under en matning***.
maéling***. Tag armmanchetten af, vent Ta avarmmanschetten, vénta 2-3 minuter
2-3 minutter, og forseg igen. och forsok igen.

Tulee nakyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen  Lia no3Hauka 3'ABNAETbCA, AKLLO Balle TiNo

aikana***_ Irrota mansetti, odota 2-3 minuuttia pyxa€TbcA Nig Yac BUMIPIOBAHHSA TUCKY***,

ja yritd uudelleen. 3HIMITb MaHXeTy, 3a4eKaiiTe 2-3 XBUIVHM Ta
cnpobyiiTe we pas.

5 The cuff is tight enough.
H mepixelpida givat apketd o@ixT.
@ A bragadeira esta bem apertada.
Manchetten er tilstraekkelig stram.
Mansetti on asetettu riittavan tiukasti.
Manschetten sitter tillrackligt stramt.

MaH>eTy 06ropHyTO JOCTaTHLO LWiNbHO.

5 Apply the cuff again MORE TIGHTLY.
TomoBetnote maM TV mepixelpida MO TOIXTA.
Aplique a bracadeira de novo MAIS APERTADA.
Seaet manchetten STRAMMERE pa.

Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.
Satt pa manschetten igen och DRA AT DEN MER.

O6ropHiTb MaHXeTy e pa3 LLITbHILLE.
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3Qf% AFib
HO

Appears if a possibility of AFib was
detected during a measurement. This

is not a diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should contact your
physician to discuss the findings.

Epgpaviletat av €xel aviyveutei mOavotnta
KM katd tn StdpKela pag HETpnong.

Agv TipokelTal yla Sidyvwon, gival povo
éva mBavé evpnua yia KM. NMpémet va
EMKOIVWVHOETE UE TOV 1aTPS 0aG Yla va
ou{NTHOETE TA EVPRATAL.

Aparece se tiver sido detetada a
possibilidade de fibrilhacao auricular
durante uma medicdo. Néo se trata de

um diagnostico, apenas de uma potencial
identificacdo de fibrilhacdo auricular. Deve
contactar o seu médico para falar sobre este
assunto.

Vises, hvis der registreres potentiel atrieflimren

under en maling. Dette er ikke en diagnose,
det er kun en registrering af potentiel
atrieflimren. Du ber kontakte din lzege og tale
med vedkommende om resultatet.

Tulee ndkyviin, jos mahdollinen eteisvérina
havaittiin mittauksen aikana. Téma ei ole
diagnoosi vaan ainoastaan mahdollinen
eteisvarinaldydos. Keskustele [6yddksesta
ladkarin kanssa.

Visas om en risk for AFib upptacktes under
en matning. Detta ar inte en diagnos, det
ar bara nagot som kan tyda pa AFib. Du
bor kontakta din ldkare for att diskutera
resultaten.

Lla no3Hauka 3'ABNAETLCA, AKLIO Nif Yac
BVMIPIOBaHb BM3HAaYeHO NMOBIPHicTb M.
Lle BKa3ye He Ha ocTaTOYHWI AjarHos, a
nvwe Ha NMoBIpHicTb MI. Cnip 3BepHyTUCA
[0 nikaps, Wo6 o6roBopuUTy Lii pesynbraTu.

Error messages or other problems? Refer to:

MnvOpata 6eAAMATOG 1 AANA TTPOPBARATT;

Avatpé€te oto:

Mensagens de erro ou outros problemas? Consulte:

Fejlmeddelelser eller andre problemer? Se:

Felmeddelanden eller andra problem? Se:

MosigomMneHHA Npo NomMunKy abo iHwi npobnemn?

[us.:

Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue:

Instruction Manual 1
I 3.
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*The high blood pressure definition is based on the 2021 ESH/ESC
Guidelines.

* 0 0pIoHOG TNG LYNARG aptnplakng mieong Baciletal otig Odnyieg Tng
Evpwniaiknig Etaipeiag Yrnéptaong (ESH)/Kapdioloyiag (ESC) Tou 2021.

* A definicao de tensao arterial alta baseia-se nas Orientag¢oes 2021 ESH/ESC.

* Blodtrykdefinitionen er baseret pa 2021 ESH/ESC -retningslinjerne.

* Korkean verenpaineen méritys perustuu vuoden 2021 ESH/ESC-ohjeisiin.
* Definitionen for hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2021.
* B3HaueHHA BUCOKOro apTepianibHOro TUCKY B3ATO 3 KEPIBHULTB

€BpPONEeNCcbLKOro TOBapmCTBa rinepTeHsii / EBponencbKoro ToBapucTea
Kapgionoris 2021 p.
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** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %
more than the average rhythm detected while your monitor is measuring blood
pressure.

** (¢ akavovioTog kapdlakdg pubpodg opiletal o pubudE Tou givat katd 25%
AyOTEPOG 1) KATd 25% TEPIOCATEPOC AT TOV HEGO PUBKO TTOU AVIXVEVETAL GO0 TO
TIECOUETPO HETPA TNV AP TNPIOKN TTiETN.

** Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um ritmo 25% inferior
ou 25% superior ao ritmo médio detetado enquanto o medidor esta a medir a tensao
arterial.

** En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der er mindre end
25% eller mere end 25% i forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der registreres,
ndr apparatet maler blodtrykket.

** Epasaannolliselld sydamenrytmill tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 %
nopeampaa syddamenrytmia verrattuna verenpaineen mittauksessa tunnistettuun
keskimaaraiseen syddamenrytmiin.

** Oregelbundna hjértslag ar en hjartrytm som &r 25 % langsammare eller 25 %
snabbare an den genomsnittliga hjartrytm som identifieras medan enheten mater
blodtrycket.

** HeperynapHuii putm cepuebuTTa — Lie pUTM, AKUI Ha 25 % NOBiNbHIWUI a6o
Ha 25 % WBUALINIA 3a CepeHill NOKa3HWMK, 3adikcoBaHWI Nig Yac BUMIpIOBaHHSA
apTepianbHOro TUCKY.



***The body movement function is disabled when a possibility of AFib or irregular heartbeat is detected during a measurement.

**% H AerToupyia Kivnong Tou GWHATOG AMEVEPYOTIOLEITAL OTAV aviXVveuTel mBavotnta KM fi akavovioTtou KapSiakoU TaApoU Katd Tn SIGPKEL HIag HETPNONG.

*** A fungdo de movimento do corpo é desativada quando a possibilidade de fibrilhagao auricular ou batimento cardiaco irregular for detetada durante uma medigéo.
*** Kropsbevaegelsesfunktionen deaktiveres, hvis en potentiel atrieflimren eller uregelmaessig hjerterytme registreres under en maling.

*** Kehon lilkkumistoiminto ei ole kaytettévissa, kun mahdollinen eteisvarina tai epasaanndllinen syddmen syke havaitaan mittauksen aikana.

*** Kroppsrorelsefunktionen inaktiveras nar risken for AFib eller oregelbundna hjartslag upptacks under en matning.

*** DyHKLiA KOpUryBaHHA PyXiB Tina BifKntoueHa 3a MMoBipHOCTI Noasu Ml abo HeperynapHoro cepLebuTTa, BU3HaueHoT nij yac BUMIpIOBaHb.

=
~
L

Comparison Display (PRIOR Reading)

>
Apresentacao de comparacao (leitura /
ANTERIOR) PRIOR M- :":: 7 SYS
m Sammenligningsdisplay (F@R maling) T / mmHg
m Vertailundytto (AIEMPI lukema) I
m Jamforelsevisning (PRIOR-ldsning)

m MopiBHANbHMIA Ancnneii (nokasaHHA [10)

PT

m 00806vn ouykpiong (MPOHFOYMENH Métpnon) / £

3% AFib
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Using Memory
Functions

Xprion Twv AsiTovpylwv
HVAHNG

Utilizacao das funcoes de
memoria

Brug af
hukommelsesfunktioner

m Muistitoimintojen kaytto
m Anvianda minnesfunktioner
ﬂ BukopuctaHHA yHKLil

nam’aTi

Before using memory functions, select your user ID.

MPOTOU XPNOIUOTIOIACETE TIG AEITOUPYIEG UVAHNG, EMAEETE TNV TAUTOTNTA XPHOTN OOG.
Antes de utilizar as fungdes de memoria, selecione a identificacao de utilizador.

Veelg din bruger-id fer brug af hukommelsesfunktioner.

Ennen kuin kdytat muistitoimintoja, valitse kdyttajatunnuksesi.

Innan du anvander minnesfunktioner viljer du ditt anvandar-ID.

MNepep BrkopucTaHHAM yHKLi nam'aTi 06epiTb CBiN ineHTUdIKaTop KopUCTyBaya.




=/ Readings Stored in
Memory

Amo0riKeuon HETPHOEWV OTN
Mvijpn

PT Leituras guardadas na
meméoria
Malinger, der er gemt i
hukommelsen

Muistiin tallennettujen
lukemien tarkastelu

m Avlasningar lagrade i minnet

Moka3aHH#A, 36epexeHi B
nam’aTi
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Stores up to 100 readings.

AmoOnkevel éw kat 100 HETPNOEIG.

Guarda até 100 leituras.
Gemmer op til 100 malinger.

Mittari tallentaa enintaan
100 lukemaa.

Lagrar upp till 100 avldsningar.

Y nam’aTi 36epiraetbca 4o
100 nokasaHb.
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=, Individual TruRead (DS q o .5/9
Readings in Memory T HB R

8 8B o
ZEXWPLOTEG METPNOELG ©.88

TruRead otn pvipn o I I'l |-| -

[®)

Leituras TruRead individuais
na memoria '
Individuelle TruRead-malinger

i hukommelsen @
174 SYS V3

Yksittdiset TruRead-lukemat iy 3= =

muistissa B BY o -
e G

Individuella TruRead-

avldsningar i minnet i ) '15“

MepcoHanbHi NnokasaHHA ‘

TruRead y nam’sTi

h-)
HEEEEE
L)

(& ] M3
23 s |-| 2/ 3
0 [} 3
-] B9 oia
@84, ™ E .-' B
Ot Ario puLSE 'ul
(e | DY
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While viewing the reading taken in TruRead mode, press 3 to view
the individual readings. Individual TruRead readings will appear
with > 3symbol on the left for the past, and on the right for the
latest readings.

Katd tnv mpoPoln g pétpnong mou eAfeOn oe Aertoupyia TruRead,
TIatAoTE TO B yia va SeiTe TIC EeXWPIOTEC METPAOELG. Ot EeXWPIOTEG
HeTProeIC TruRead Ba epgpavifovtat pe To cupBoro P> 3 ota aplotepd yia
TIG TIPONYOUHEVEG LETPAOELG Kal 0TA SEEIA YIa TIG TEAEUTAIEG METPNOELG.

Ao ver a leitura efetuada no modo TruRead, prima 3 para ver as leituras
individuais. As leituras TruRead individuais aparecem com o simbolo B> 3
do lado esquerdo para as leituras anteriores, e do lado direito para as
leituras mais recentes.

Mens du ser malingen i TruRead-funktion, skal du trykke pé % for at se de
enkelte malinger. Individuelle TruRead-malinger vises med symbolet > 3
til venstre for de foregédende og til hgjre for de seneste malinger.

Kun tarkastelet TruRead-tilassa otettua lukemaa, tarkastele yksittaisia
lukemia painamalla $. Yksittéiset TruRead-lukemat nakyvat > 3
-symbolilla vasemmalla menneiden mittausten osalta ja oikealla
uusimpien mittausten osalta.

Medan du tittar pa avldsningen som tagits i TruRead-lage, tryck pé 3 fér
att se de individuella avldsningarna. Individuella TruRead-avlasningar
visas med B> 3-symbolen till vanster for det férflutna och till héger for de
senaste avldsningarna.

Mig yac nepernagy nokasaHb, OTPMMaHVX y pexumi TruRead, HaTUCHITb
3, Wo6 nepernAHyTM NepcoHasnbHi NokasaHHs. MlepcoHanbHi NokasaHHs
TruRead 6yne nosHauero cumsonom B> 3 nisopyu (ans Haiictapitumx
pe3ynbTaTiB) i NpaBopyu (ANA HaMHOBILWKX pe3ynbTaTis).
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2% AVG Morning/Evening
J AVG Weekly Averages

ﬂ EBSopadiaieg péoeg Tipég

MPWIVAV/BPadIvidv HETPROEWV

Médias semanais da manha/noite
m Ugegennemsnit for morgen/aften
m Viikon aamu-/iltakeskiarvot

H Veckomedelvarden for morgon

svs ‘BB 59

DIA

mmg

och kvall

PaHkoBi / BeuipHi cepepHi
3HaYeHHA 3a TKAEHb

s 5/ 9
“(3g5s
DIA

gers ' e L
¢ THIS WEEK

. = E e
i
J

THIS WEEK

PULSE
Tmin
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Appears if "SYS" is 135 mmHg or above and/or "DIA" is 85 mmHg
or above in the morning weekly average.

EpgaviCetat av n cuotoAikr miieon «SYS» givat 135 mmHg iy
mEPIOCOTEPO 1Y/Kal N StaoTohkn mieon «DIA» givat 85 mmHg 1y
TEPLOCOTEPO OTNV TIPWIVA EBSopadiaia péon Tiun.

Aparece se o valor de“SYS” for de 135 mmHg ou superior e/ou o
valor de “DIA” for de 85 mmHg ou superior na média semanal da
manha.

Vises, hvis “SYS”er 135 mmHg eller derover, og/eller “DIA" er
85 mmHg eller derover i ugegennemsnittet for morgen.

Tulee nékyviin, jos SYS on 135 mmHg tai korkeampi ja/tai DIA on
85 mmHg tai korkeampi viikon aamukeskiarvossa.

Visas om “SYS” ar 135 mmHg eller hégre och/eller “DIA” & 85 mmHg
eller hogre i veckomedelvérdet for morgon.

Lia no3Hauka 3'ABNAETLCA, AKLO PAHKOBI CepefHi 3HauUeHHsA 3a
TUXKAEHb SYS caratoTb 135 MM pT. CT. abo BuLLe Ta (ab0) 3HaUEHHA
DIA caratoTb 85 MM pT. CT. abo BuLLe.

To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of
the Instruction Manual 1.

Ma va pdBete Tov TPOTTO UTTOAOYIOHOU TWV ERSOUASIAIWY HéCwY
TIHWY, avaTpé€Tte otnv evotnTa 10 Tou Eyxeipidiou odnytwv 1.

Para saber como calcular médias semanais, consulte a seccdo 10 do
Manual de instrugoes 1.

Se afsnit 10 i Brugervejledning 1 vedrgrende beregning af
ugegennemsnit.

Lisatietoja viikoittaisten keskiarvojen laskemisesta on kayttoohjeen 1
kohdassa 10.

For att veta hur man berdknar veckomedelvarden, se avsnitt 10
bruksanvisningen 1.

LLlo6 pi3HaTrcA, AK po3paxyBaTy cepefHi 3HaYeHHS 3a TVKAEHb, [UB.
po3ain 10 nocibHmKa 3 ekcnnyaTauii 1.
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Average of the Latest 2 or
fiif AVG 3 Readings Taken within a
10 Minute Span

Méon T Twv TeEAEVTAIWY 2 1 3 HETPHOEWYV TTOV
€xouv AnOei o Staotnpa 10 Aemtwv

Média das ultimas 2 ou 3 leituras efetuadas num
intervalo de 10 minutos

Gennemshnittet af de seneste 2 eller 3 malinger
inden for et tidsrum pa 10 minutter

10 minuutin aikavalilld otetun 2-3 viimeisimman
lukeman keskiarvo

Medelvirde for de senaste 2 eller 3 avldsningarna
som gjorts inom ett 10-minutersintervall

YcepeAHeHHsA OCTaHHIX ABOX 260 TpboX
noKasaHb, OTPMMaHuX npoTarom 10 XxBUANH
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Deleting All Readings
for 1 User

=P

Alaypa@n OAWV TWV HETPROEWV
ya 1 xpiotn
Eliminagéo de todas as leituras 1 2 ________ 4sec+ 3 ________ 4sec+
de 1 utilizador | 1 | 1
1 1 1 1
Sletning af alle malinger for E4 i o i i ° i
1 bruger ! ® ! ! ® !
’ SNGICH ANCYCH I
Yhden kayttajan kaikkien ! - ! -
lukemien poistaminen i ® E i ® E
1 1 1 1
Radera alla avlasningar for 1 =SSTTA:: 1 1 =5"RT L1
H 1 anvandare i ! i — !
1 1 1 1
BuiganeHHA BCix NoKasaHb gns bemmm s s s 4 L 4
1 Kopucrysaua

a4 a
SYS — V. sYs
mmHg - e mmHg - e
— - --
DIA — V T DA
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Disabling/Enabling
Bluetooth

Amevepyomoinon/
gvepyomoinaon tov Bluetooth

Desativacao/ativacao do
Bluetooth

Deaktivering/aktivering af
Bluetooth

Bluetooth-ominaisuuden
poistaminen kaytosta /
ottaminen kayttoon

Aktivera/avaktivera
Bluetooth

BuMunKaHHA/BMNKaHHA
JyHKuUii Bluetooth

START
STOP,

Bluetooth is enabled by default. 3 off
appears while Bluetooth is disabled.

To Bluetooth &ival evepyomoinuévo

w¢ mpoemAoyn. H évdeién )B off
eppaviCetal étav 1o Bluetooth givat
QATIEVEPYOTIOINUEVO.

O Bluetooth esta ativado por

predefinicdo. * off aparece se o
Bluetooth estiver desativado.

Bluetooth er aktiveret som standard.
3} off vises, nar Bluetooth er deaktiveret.

Bluetooth on kadytdssa oletuksena.

3} off tulee nékyviin, kun Bluetooth
poistetaan kdytdsta.

Bluetooth &r aktiverat som standard.
3} off visas nér Bluetooth &r avaktiverat.

Bluetooth yBimkHeHo 3a

3amoBuyBaHHam. 3} off 3'ABnAeTbCA,
konu dyHkuito Bluetooth BUMKHEHO.



Restoring to the
Default Settings

Emavagopad twv
MpoeMAeyUéEVWV pUBHicEWY

Restauracao das
predefinicoes

Gendannelse af
standardindstillingerne

Oletusasetusten
palauttaminen

Aterstilla till forvalda
instdllningar

MoBepHeHHA A0
HanawTyBaHb 3a
3aMOBYYBaHHAM

1 ________ 4sect+ 2 ......... 4sec+
. 00| . 00|
00| | L o0 | |
EE | @
D (
N r
e L
:L = Ll‘




Optional Medical

. Arm Cuff
Accessories (HEM-FL31)
22-42cm
MpoatpeTikd 1aTpIKa p
e€apTipara AC Adapter \>
Acessorios médicos opcionais (HHP-CMO1) rof o (2] @

m Valgfrit medicinsk tilbehor
n Valinnaiset laakinnalliset

\_/ﬂﬁo

(HHP-BFHO1)
lisdvarusteet

. . o . . AN
m Valfria medicinska tillbehor
JopaTKoBe meguuHe Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.
npunaaan

Mnv nietdéete 1o BUopa aépa. To BUCHA agpa UTOPEL va XPNOIMOTTOINBEL IE TNV TIPOAIPETIKY
mepixelpida.

Nao deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel a bragadeira opcional.
Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes sammen med den valgfri manchet.

Al3 havita ilmaletkun liitinta. limaletkun liitintd voidaan mahdollisesti kayttéa lisdvarusteena
saatavan mansetin kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvandas pé den valfria manschetten.

He BrKkungante nositpAaHui wtekep. MoBITPAHWI WTEKep NIAXOAUTL A0 AOAATKOBOI MaHXeTW.
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Manufacturer Producent Tillverkare
KataokevaoTrig Valmistaja Brpo6HuK
Fabricante

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

EU-repraesentant EU-representant

| EC [REP

EU-edustaja MpeacTaBHuK y €C
EU-representative
Avtumpdowmnog otny EE
Representante da UE
Importer in EU Importer i EU Importéri EU
Eicaywyéac otnv EE Maahantuoja EU:ssa  Imnoptep po €C

Importador na UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Produktionsenhet
Brpo6HMYi NOTyXHOCTI

Production facility Produktionsanleeg
Epyootdocio mapaywyrc Tuotantolaitos
Local de produgao

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park Il,

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,

Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries Importer in the United Kingdom and UK responsible
Ouyatpikég person

Filiais Elocaywyéag oto Hvwpévo Baaoilelo kat umevBuvog yia
Datterselskaber |10 Hvwpévo Baoilelo

Tytaryhtiét Importador no Reino Unido e pessoa responsavel no
Dotterbolag Reino Unido

Importer i Storbritannien og ansvarlig person for
Storbritannien

Maahantuoja Yhdistyneessa kuningaskunnassa ja
Yhdistyneen kuningaskunnan vastuuhenkild
Importdr i Storbritannien och ansvarig person i
Storbritannien

IMnopTep y Benwikin bpuTaHii Ta BignosigansbHa ocoba
y Benukin bputanii

[lovipHi kKomnaHii

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

Made in Vietnam / Kataokevdletat oto Bietvap / Fabricado no Vietname / Fremstillet i Vietnam / Valmistettu Vietnamissa / Tillverkad i Vietnam / 3po6nero y B'eTHami
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