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1 Introduction

Thank you for purchasing the OMRON Automatic Upper Arm Blood Pressure
Monitor. This blood pressure monitor uses the oscillometric method of blood
pressure measurement. This means this monitor detects your blood movement

through your brachial artery and converts the movements into a digital reading.

1.1 Safety Instructions

This instruction manual provides you with important information about the
OMRON Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor. To ensure the safe and
proper use of this monitor, READ and UNDERSTAND all of these instructions. If
you do not understand these instructions or have any questions, contact
your OMRON retail outlet or distributor before attempting to use this
monitor. For sp information about your own blood pressure, consult
with your physician.

1.2 Intended Use

Intended Purpose

This device is a digital monitor intended for use in measuring blood pressure
and pulse rate in adult patient population. The device can detect an irregular

pulse suggestive of Atrial Fibrillation (AFib). Please note that the device is not
intended to diagnose AFib.

*Note: A diagnosis of AFib can only be confirmed by a physician with an

Electrocardiogram (ECG). If the AFib symbol appears, consult with your physician.

Intended Patients

Adult patient population

Intended Users

Adult population (may include patients themselves) who can understand this
instruction manual.

Clinical Benefit

Patient’s blood pressure can be measured non-invasively and simply in the
home environment, and the possibility of AFib is detected from the pulse wave
obtained from the blood pressure measurement and provided to the user.
Type of Use

This monitor is intended to be multiple patient multiple use.

Limitation

Patient’s arm circumference must be 22 - 42 cm.

Indication

This device is used by healthy individuals, patients with hypertension, patients
with health-conscious individuals, in a general household situation for the
following purpose.

- measure blood pressure and pulse rate

- evaluate the possibility of AFib

1.3 Receiving and Inspection

Remove this monitor and other components from the packaging and inspect for
damage. If this monitor or any other components is damaged, DO NOT USE and
consult with your OMRON retail outlet or distributor.

2 Important Safety Information

Read the Important Safety Information in this instruction manual before using
this monitor. Follow this instruction manual thoroughly for your safety.

Keep for future reference. For specific information about your own blood
pressure, consult with your physician.

2.1 Contraindications

« DO NOT use this monitor on an injured arm or an arm under medical
treatment.

« DO NOT apply the arm cuff on your arm while on an intravenous drip or blood
transfusion.

« DO NOT use this monitor on infants, toddlers, children or persons who cannot E
express themselves.

2.2 Side Effects

« Taking measurements more often than necessary may cause bruising due to
blood flow interference.

« Inflating to a higher pressure than necessary may result in bruising of the arm
where the cuffis applied. NOTE: refer to “If your systolic pressure is more than
210 mmHg” in the end of instruction manual 2 for additional information.

« Stop using this monitor and consult with your physician if you experience skin
irritation or discomfort.

2.3 Warning

A Indicates a potentially hazardous situation which, if not
avoided, could result in death or serious injury.

« DO NOT adjust medication (including altering your use of any drug or
treatment) based on readings from this blood pressure monitor. Take
medication as prescribed by your physician. ONLY a physician is qualified to
diagnose and treat high blood pressure and heart related conditions.
NEVER diagnose or treat yourself based on your readings. ALWAYS consult
with your physician.

The possible AFib screening feature evaluates for a possibility of AFib ONLY. It
will NOT detect other potentially life-threatening arrhythmias or diseases,
such as a possibility of other cardiac arrhythmias or heart attack.

If you are experiencing any symptoms or concerns, consult with your
physician.

- DO NOT postpone/stop regular checkups or physician visits based on the
results that you are getting from this monitor.

The possible AFib screening feature is not intended to be used for the users
who have already been diagnosed with AFib.
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« This monitor may not detect a possibility of AFib in people with pacemakers
or defibrillators. People with pacemakers or defibrillators should therefore not
use this monitor to detect a possibility of AFib.

« DO NOT use this monitor in areas containing high frequency (HF) surgical
equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equipment, computerized
tomography (CT) scanners. This may result in incorrect operation of the
monitor and/or cause an inaccurate reading.

« DO NOT use this monitor in oxygen rich environments or near flammable gas.

Consult with your physician before using this monitor if you have common
arrhythmias such as atrial or ventricular premature beats or atrial fibrillation;
arterial sclerosis; poor perfusion; diabetes; pregnancy; pre-eclampsia or renal
disease. NOTE that any of these conditions in addition to patient motion,
trembling, or shivering may affect the measurement reading.

To help avoid strangulation, keep the air tube and AC adapter cable away
from infants, toddlers and children.

This product contains small parts that may cause a choking hazard if
swallowed by infants, toddlers and children.

Data Transmission

« This product always emits radio frequencies (RF) in the 2.4 GHz band. DO NOT
use this product in locations where RF is restricted, such as on an aircraft orin
hospitals. Disable the Bluetooth® feature in this monitor, or remove the
batteries and unplug the AC adapter when in RF restricted areas.

AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage

« DO NOT use the AC adapter if this monitor or the AC adapter cable is
damaged. If this monitor or the cable is damaged, turn off the power and
unplug the AC adapter immediately.

« Plug the AC adapter into the appropriate voltage outlet. DO NOT use in a
multi-outlet plug.

« NEVER plug in or unplug the AC adapter from the electric outlet with wet
hands.

« DO NOT disassemble or attempt to repair the AC adapter.

Battery Handling and Usage
« Keep the batteries out of the reach of infants, toddlers and children.
2.4 Precaution

Indicates a potentially hazardous situation which, if not

A avoided, may result in minor or moderate injury to the
user or patient, or cause damage to the equipment or
other property.

« Consult with your physician before using this monitor on an arm where
intravascular access or therapy, or an arterio-venous (A-V) shunt, is present
because of temporary interference to blood flow and could result in injury.

« Consult with your physician before using this monitor if you have had a
mastectomy or lymph node clearance.

« Consult with your physician before using this monitor if you have severe
blood flow problems or blood disorders as cuff inflation can cause bruising.

« ONLY inflate the arm cuff when it is applied on your upper arm.

« Remove the arm cuff if it does not start deflating during a measurement.

« DO NOT use this monitor for any purpose other than measuring blood
pressure and/or detecting a possibility of AFib.

« During measurement, make sure that no mobile device or any other electrical
device that emits electromagnetic fields is within 30 cm of this monitor. This
may result in incorrect operation of the monitor and/or cause an inaccurate
reading.

- DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other components.

This may cause an inaccurate reading.

DO NOT use in a location where there is moisture or a risk of water splashing

this monitor. This may damage this monitor.

« DO NOT use this monitor in a moving vehicle such as in a car or on an aircraft.

« DO NOT drop or subject this monitor to strong shocks or vibrations.

« DO NOT use this monitor in places with high or low humidity or high or low

temperatures. Refer to section 6.

During measurement, observe the arm to ensure that the monitor is not

causing prolonged impairment to blood circulation.

« DO NOT use this monitor with other medical electrical (ME) equipment

simultaneously. This may result in incorrect operation of the devices and/or

cause an inaccurate reading.

Avoid bathing, drinking alcohol or caffeine, smoking, exercising and eating

for at least 30 minutes before taking a measurement.

Rest for at least 5 minutes before taking a measurement.

Remove tight-fitting or thick clothing from your arm while taking a

measurement.

Remain still and DO NOT talk while taking a measurement.

ONLY use the arm cuff on persons whose arm circumference is within the

specified range of the cuff.

Ensure that this monitor has acclimated to room temperature before taking a

measurement. Taking a measurement after an extreme temperature change

could lead to an inaccurate reading. It is recommended that you wait for
approximately 2 hours for the monitor to warm up or cool down when the
monitor is used in an environment within the temperature specified as
operating conditions after it is stored either at the maximum or at the
minimum storage temperature. For additional information on operating and

storage / transport temperature, refer to section 6.

DO NOT use this monitor after the durable period has ended. Refer to

section 6.

« DO NOT crease the arm cuff or the air tube excessively.

DO NOT fold or kink the air tube while taking a measurement. This may cause

an injury by interrupting blood flow.

« To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at the base of the tube, not
the tube itself.



« ONLY use the AC adapter, arm cuff, batteries and accessories specified for this
monitor. Use of unsupported AC adapters, arm cuffs and batteries may
damage and/or may be hazardous to this monitor.

« ONLY use the approved arm cuff for this monitor. Use of other arm cuffs may
result in incorrect readings.

« Read and follow the “Correct Disposal of This Product” in section 7 when
disposing of the device and any used accessories or optional parts.

Data Transmission
- DO NOT replace the batteries or unplug the AC adapter while your readings

are being transferred to your smart device. This may result in incorrect
operation of this monitor and failure to transfer your blood pressure data.

AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage

« Fully insert the AC adapter into the outlet.

« When unplugging the AC adapter from the outlet, be sure to safely pull from
the AC adapter. DO NOT pull from the AC adapter cable.

« When handling the AC adapter cable:
DO NOT damage it./ DO NOT break it. / DO NOT tamper with it. / DO NOT
pinch it./ DO NOT forcibly bend or pullit. / DO NOT twist it. / DO NOT use it if
itis gathered in a bundle./ DO NOT place it under heavy objects.

« Wipe any dust off of the AC adapter.

« Unplug the AC adapter when not in use.

« Unplug the AC adapter before wiping this monitor.

Battery Handling and Usage

- DO NOT insert batteries with their polarities incorrectly aligned.

« ONLY use 4 “AA” alkaline or manganese batteries with this monitor. DO NOT
use other types of batteries. DO NOT use new and used batteries together. DO
NOT use different brands of batteries together.

If battery fluid should get in your eyes, immediately rinse with plenty of clean
water. Consult with your physician immediately.

If battery fluid should get on your skin, wash your skin immediately with
plenty of clean, lukewarm water. If irritation, injury or pain persists, consult
with your physician.

« DO NOT use batteries after their expiration date.

2.5 General Notices

- To stop a measurement, press the [START/STOP] button while taking a
measurement.

« When you take a measurement on the right arm, the air tube should be at the
side of your elbow. Be careful not to rest your arm on the air tube.

Remove the batteries if this monitor will not be used for a long period of time.

Periodically check the batteries to ensure they are in good working condition.

« Blood pressure may differ between the right and left arm, and may result in a

different measurement value. Always use the same arm for measurements. If

the values between both arms differ substantially, check with your physician
on which arm to use for your measurements.

Be aware that OMRON will not be responsible for the loss of data and/or

information in the app.

“OMRON connect” is the only app that we recommend to use with your

monitor to transfer data correctly.

« When using an optional AC adapter, make sure not to place your monitorin a
location where it is difficult to plug and unplug the AC adapter.

« We recommend keeping batteries in your monitor at all times, even if you
choose to use the optional AC adapter. If only the AC adapter is used without
keeping batteries in your monitor, you may need to reset the date and time
each time you unplug and plug back the AC adapter. The readings will not be
deleted.

Battery Handling and Usage

- Disposal of used batteries should be carried out in accordance with local
regulations.

« The supplied batteries may have a shorter life span than new batteries.

« Replacing batteries will not delete previous readings.
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3 Error Messages and Troubleshooting
If any of the below problems occur during measurement, check to make sure that no other electrical device is within 30 cm of the monitor. If the problem persists,
refer to the table below.

Display/Problem

Ec

E3
EY

ES
Er

El"'

appears or the arm

cuff does not inflate.

appears or a
measurement
cannot be
completed after the
arm cuff inflates.

appears

appears

appears

appears

appears

Possible Cause

The [START/STOP] button was pressed
while the arm cuff is not applied.

Air plug is not completely plugged into
the monitor.

The arm cuff is not applied correctly.

Air is leaking from the arm cuff.

Moving or talking during a measurement
causes the arm cuff to not inflate
sufficiently.

The systolic pressure is above 210 mmHg
and a measurement cannot be taken.

The arm cuffis inflated exceeding the
maximum allowable pressure.

Moving or talking during a measurement
results in vibrations that disrupt the
measurement.

The pulse rate is not detected correctly.

The monitor has malfunctioned.

The monitor cannot connect to a smart
device or transmit data correctly.

Solution

Press the [START/STOP] button again to turn the monitor
off.

Insert the air plug securely.

Apply the arm cuff correctly, then take another
measurement. Refer to section 6 of instruction manual 2.

Replace the arm cuff with a new one. Refer to section 13 of
instruction manual 2.

Remain still and do not talk during a measurement. If “E2”
appears repeatedly, inflate the arm cuff manually until the
systolic pressure is 30 to 40 mmHg above your previous
readings. Refer to the end of instruction manual 2.

Do not touch the arm cuff and/or bend the air tube while
taking a measurement. If inflating the arm cuff manually,
refer to the end of instruction manual 2.

Remain still and do not talk during a measurement.

Apply the arm cuff correctly, then take another
measurement. Refer to section 6 of instruction manual 2.
Remain still and sit correctly during a measurement.

Press the [START/STOP] button again. If “Er” still appears,
contact your OMRON retail outlet or distributor.

Follow the instructions shown in the “OMRON connect”
app. If the “Err” still appears after checking the app, contact
your OMRON retail outlet or distributor.



Display/Problem
appears
S

a ears
PP

N does notflash during
\/V a measurement

P flashes

L
flashes

II I] flashes
H = appears, or the

monitor is turned off
and unexpectedly during
: [] a measurement.

Nothing appears on the display of
the monitor.

Readings appear too high or too low.

Any other communication issue
occurs.

Any other problem occurs.

Possible Cause

The pulse rate is not detected correctly.

The monitor is waiting for pairing with
the smart device.

« More than 48 readings are not
transferred.

« Your monitor is not paired with a smart
device.

« The batteries were replaced.

Batteries are low.

Batteries are depleted.

Battery polarities are not properly
aligned.

Solution

Apply the arm cuff correctly, then take another
measurement. Refer to section 6 of instruction manual 2.
Remain still and sit correctly during a measurement.

If the irregular heartbeat symbol “ " continues to
appear, it is recommended that you consult with your
physician.

Refer to section 5 of instruction manual 2 for pairing your
monitor with your smart device, or press the [START/STOP]
button to cancel pairing and turn your monitor off.

Pair or transfer your readings to the “OMRON connect” app
so you can keep them in memory in the app, and this
symbol disappears.

Replacing all 4 batteries with new ones is recommended.
Refer to section 4 of instruction manual 2.

Immediately replace all 4 batteries with new ones. Refer to
section 4 of instruction manual 2.

Check the battery installation for proper placement. Refer to
section 4 of instruction manual 2.

Blood pressure varies constantly. Many factors including stress, time of day, and/or how you apply the
arm cuff, may affect your blood pressure. Review sections 2, 6 and 7 of instruction manual 2.

Follow the instructions shown in the smart device, or visit the “Help” section in the “OMRON connect”
app for further help. If the problem still persists, contact your OMRON retail outlet or distributor.

Press the [START/STOP] button to turn the monitor off, then press it again to take a measurement. If
the problem continues, remove all batteries and wait for 30 seconds. Then re-install the batteries. If the
problem still persists, contact your OMRON retail outlet or distributor.
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4 Limited Warranty

Thank you for buying an OMRON product. This product is constructed of high

quality materials and great care has been taken in its manufacturing. It is

designed to give you a high level of comfort, provided that it is properly

operated and maintained as described in the instruction manual.

This product is warranted by OMRON for a period of 5 years after the date of

purchase. The proper construction, workmanship and materials of this product

is warranted by OMRON. During this period of warranty OMRON will, without

charge for labour or parts, repair or replace the defect product or any defective

parts.

The warranty does not cover any of the following:

A. Transport costs and risks of transport.

B. Costs for repairs and / or defects resulting from repairs done by unauthorised
persons.

C. Periodic check-ups and maintenance.

D.Failure or wear of optional parts or other attachments other than the main
device itself, unless explicitly warranted above.

E. Costs arising due to non-acceptance of a claim (those will be charged for).

F. Damages of any kind including personal caused accidentally or from misuse.

G. Calibration service is not included within the warranty.

H. Optional parts have a one (1) year warranty from date of purchase. Optional
parts include, but are not limited to the following items: cuff and cuff tube.

Should warranty service be required please apply to the dealer whom the
product was purchased from or an authorised OMRON distributor. For the
address refer to the product packaging/ literature or to your specialised retailer.
If you have difficulties in finding OMRON customer services, visit our website
(www.omron-healthcare.com) for contact information.

Repair or replacement under the warranty does not give rise to any extension or
renewal of the warranty period.

The warranty will be granted only if the complete product is returned together
with the original invoice / cash ticket issued to the consumer by the retailer.

5 Maintenance

5.1 Maintenance

To protect your monitor from damage, follow the directions below:

Changes or modifications not approved by the manufacturer will void the user
warranty.

A Precaution
DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other components.
This may cause an inaccurate reading.

5.2 Storage

« Keep your monitor and other components in the storage case when not in
use.

« Store your monitor and other components in a clean, safe location.

« Gently fold the air tube into the arm cuff. Note: Do not bend or crease the air
tube excessively.

« Place your monitor and other components in the storage case.

« Do not store your monitor and other components:
- If your monitor and other components are wet.
- In locations exposed to extreme temperatures, humidity, direct sunlight,

dust or corrosive vapors such as bleach.

- In locations exposed to vibrations or shocks.

5.3 Wiping the Monitor

- Do not use any abrasive or volatile cleaners.

« Use a soft dry cloth or a soft cloth moistened with mild (neutral) detergent to
wipe your monitor and arm cuff, and then wipe them with a dry cloth.

« Do not wash or immerse your monitor and arm cuff or other components in
water.

« Do not use gasoline, thinners or similar solvents to wipe your monitorand arm
cuff or other components.

5.4 Calibration and Service

« The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully tested and is
designed for a long service life.

« Itis generally recommended to have the unit inspected every two years to
ensure correct functioning and accuracy. Please consult your authorised
OMRON dealer or the OMRON Customer Service at the address given on the
packaging or attached literature.



6 Specifications

Product Category

Product description

Model (Code)
Display
Cuff pressure range

Blood pressure
measurement range

Pulse measurement
range

Accuracy

Measurement method

Transmission method

Wireless communication

Operation mode

IP classification

Rating

Power source

Battery life

Electronic Sphygmomanometers

Automatic Upper Arm Blood Pressure
Monitor

M4 Connect AFib (HEM-7196T1-FLE)
LCD digital display
0to 299 mmHg

SYS: 60 to 260 mmHg
DIA: 40 to 215 mmHg

40 to 180 beats / min.

Pressure: £3 mmHg
Pulse: 5 % of display reading

Oscillometric method
Bluetooth® Low Energy

Frequency range: 2.4 GHz
(2400 - 2483.5 MHz) / Modulation: GFSK
Effective radiated power: < 20 dBm

Continuous operation

Monitor: IP21

Optional AC adapter:

IP21 (HHP-CM01 / HHP-AMO1) or
IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V4W

4 "AA” batteries 1.5 V or optional AC
adapter (INPUT AC 100-240 V 50-60 Hz
0.12-0.065 A)

Approx. 900 measurements (Using new
alkaline batteries and included arm cuff.
Depending on the type of battery and
arm cuff.)

Durable period (Service
life)

Operating conditions

Storage / Transport
conditions

Weight

Dimensions

Cuff circumference
applicable to the monitor

Memory

Contents

Protection against
electric shock

Applied part
Note

Monitor: 5 years or the time when
reaching 30000 times of use. /

Cuff: 5 years or the time when reaching
10000 times of use. /

Optional AC adapter: 5 years

+10to +40°C/ 15 to 90 % RH
(non-condensing) / 800 to 1060 hPa

-20to +60°C/ 10 to 90 % RH
(non-condensing)

Monitor: approx. 350 g (not including
batteries)
Arm cuff: approx. 163 g

Monitor: approx. 165 mm (W) x 70 mm E

(H) x 98 mm (L) / Arm cuff: approx.
145 mm % 532 mm (air tube: 750 mm)

22to42cm

Stores up to 60 readings per user

Monitor, arm cuff (HEM-FL31), 4 “AA”
batteries, Instruction Manual 1 and 2,
storage case, blood pressure pass

Internally powered ME equipment
(when using only batteries)

Class Il ME equipment (when using
optional AC adapter)

Type BF (arm cuff)

« These specifications are subject to change without notice.

« This monitor is clinically investigated according to the requirements of
EN ISO 81060-2:2014 and complies with EN I1SO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024
(excluding pregnant and pre-eclampsia patients). In the clinical validation study,
K5 was used on 85 subjects for determination of diastolic blood pressure.

« This device has been validated for use on pregnant and pre-eclampsia
patients according to the Modified European Society of Hypertension

Protocol*.

« This device has been validated for use on diabetic (Type ) population**.
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« IP classification is degrees of protection provided by enclosures in accordance
with IEC 60529. This monitor and optional AC adapter are protected against
solid foreign objects of 12.5mm diameter and greater such as a finger. The
monitor and optional AC adapter HHP-CMO01 and HHP-AMO1 are protected
against vertically falling water drops which may cause issues during a normal
operation. The optional AC adapter HHP-BFHO1 is protected against oblique
falling water drops which may cause issues during a normal operation.

« Operation mode classification complies with IEC 60601-1.

« This monitor communicates with a smart device using Bluetooth Low Energy.
Pairing requires user interaction and the transmitted data is encrypted.

* Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189 -197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20
About a wireless communication interference

The Bluetooth option in the product is used to connect to dedicated apps on
mobile devices to synchronize date/time data from mobile device to the
product, and to synchronize measurement data from the product to mobile
device. Further handling of the data on the mobile device is up to the user’s
discretion. This product operates in an unlicensed ISM band at 2.4 GHz where
any third party can intercept the radio waves, willfully or accidentally, for any
unknown purpose. In the event this product is used near other wireless devices
such as microwave and wireless LAN, which operate on the same frequency
band as this product, there is a possibility that interference may occur. If
interference occurs, stop the operation of the other devices or relocate this
product away from other wireless devices before attempting to use it.

7 Correct Disposal of This Product

(Waste Electrical & Electronic Equipment)
This marking shown on the product or its literature, indicates that
it should not be disposed of, with other household wastes at the
end of its working life.
To prevent possible harm to the environment or human health
from uncontrolled waste disposal, please separate this product
from other types of wastes and recycle it responsibly to promote
the sustainable reuse of material resources.
Household users should contact either the retailer where they
purchased this product, or their local government office, for details of where and
how they can return this item for environmentally safe recycling.
Business users should contact their supplier and check the terms and conditions
of the purchase contract. This product should not be mixed with other
commercial waste for disposal.

8 Important Information regarding
Electromagnetic Compatibility (EMC)

This device conforms to the EN 60601-1-2:2015+A1:2021 Electromagnetic
Compatibility (EMC) standard.

Further documentation in accordance with this EMC standard is available at
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

Refer to the EMC information for this device on the website.

9 Guidance and Manufacturer’s Declaration

« Hereby, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., declares that this device is in
compliance with Directive 2014/53/EU.

The full text of the EU declaration of conformity is available at the following
internet address: www.omron-healthcare.com

This OMRON product is produced under the strict quality system of
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan. The Core component for OMRON
blood pressure monitors, which is the Pressure Sensor, is produced in Japan.
The AFib algorithm was developed using several databases published by
PhysioNet that are available under the ODC Attribution License.

For more information, please visit the product page:
www.omron-healthcare.com

Please report to the manufacturer and the competent authority of the
Member State in which you are established about any serious incident that
has occurred in relation to this device.

10 Additional Information

What is Blood Pressure?

Blood pressure is a measure of the force of blood flowing against the walls of the
arteries. Arterial blood pressure is constantly changing during the course of the
heart’s cycle.

The highest pressure in the cycle is called the Systolic Blood Pressure; the lowest
is the Diastolic Blood Pressure. Both pressures, the Systolic and Diastolic, are
necessary to enable a physician to evaluate the status of a patient’s blood
pressure.

What is Arrhythmia?

An arrhythmia, or irregular heartbeat, is an abnormal heart rhythm. These are
caused by flaws in the electrical impulses that manage the speed and rhythm of
the heart. The heart may skip beats, beat too quickly (tachycardia), too slowly
(bradycardia), or with an irregular rhythm.

Source: Desai DS, Hajouli S. Arrhythmias. [Updated 2023 Jun 5]. In: StatPearls
[Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan-.



What is AFib?

Atrial Fibrillation (AFib) is a type of arrhythmia, in which the heart rhythm is
irregular and often very rapid. During an episode of AFib, the upper chambers of
the heart, called atria, beat chaotically and irregular. AFib can lead to the
formation of blood clots in the heart. This can lead to major health problems,
such as strokes, Transient Ischemic Attacks (TIA’s), heart failure and other heart
related complications.

Source: Nesheiwat Z, Goyal A, Jagtap M. Atrial Fibrillation. [Updated 2023 Apr 26].

In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan.

Possible AFib Detection

DnniAFib

OMRON's trademarked technology alerts you once possible AFib is detected,
even with a single measurement.

The monitor will notify you of a possibility of AFib if your monitor determines an
irregularity from pulse to pulse intervals during a measurement.

The possible AFib screening feature ONLY evaluates for a possibility of AFib after
taking a measurement. It does NOT continuously monitor your heart and
therefore cannot alert you if AFib happens at any other time. This monitor
cannot detect all forms of AFib. If the irregularity of the heart rhythm is too small,
it may not be detected. For example, if there is an abnormality in the conduction
between the atria and the ventricle, the heart rhythm may be in sinus rhythm, in
which case a possibility of AFib cannot be detected by this monitor.

The state in which * 10t AFib " symbol is displayed can influence your
blood pressure measurements and make it difficult to get an accurate reading.
If this occurs, it is recommended that you consult with your physician.

What is the difference between the possible AFib screening
feature and ECG?

The possible AFib screening feature uses pulse wave detection to detect a
possibility of AFib with a sensitivity of 95.1 % and specificity of 98.6 %*. ECG
measures the electrical activity of the heart and can be used by a physician to
diagnose AFib.

* Janik M et al. Diagnostic accuracy for detecting atrial fibrillation using a novel
machine learning algorithm in a blood pressure monitor. Heart Rhythm. 2024
Apr 30:51547-5271(24)02520-7

If the “ SIS * symbol does not appear, does it mean

there is no possibility of AFib?
Even if the “ " symbol does not appear, there is still a possibility

of AFib. If taking a measurement at a time when AFib does not occur, possible
AFib might not be detectable. This monitor cannot detect all forms of AFib.

AWarning

The possible AFib screening feature evaluates for a possibility of AFib ONLY. It
will NOT detect other potentially life-threatening arrhythmias or diseases, such
as a possibility of other cardiac arrhythmias or heart attack.

Should | consult with my physician if the ” symbol
appears?

Itis recommended that you consult with your physician if the * 1Ot AFib 4
symbol appears. This symbol may be displayed for other reasons, such as other
heart arrhythmias.

What should | do if the “ ” symbol sometimes
appears?

AFib does not always have symptoms. It is recommended that you consult with,
and follow the directions of your physician.

I have been diagnosed with AFib by my physician, but the

" ” symbol does not appear.

AFib may not occur at the time of specific blood pressure measurements. It is
recommended that you consult with your physician regularly.

Is the blood pressure reading reliable when the “ ”

symbol or the irregular heartbeat symbol “ 4
appears?

AFib or an irregular heartbeat can influence your blood pressure measurements
and make it difficult to get an accurate reading. Repeated measurements may
be required to overcome variabilities.* The monitor will indicate an error
message (E5) if the influence of the irregular heartbeat is too severe to give a
measurement result. If this occurs repeatedly, it is recommended that you
consult with your physician.

*O'Brien E, et al; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.
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1 Ewaywyn

2ag EUXAPIOTOUNE TTOU AYOPACATE TO AUTOHATO TIECOUETPO Avw Bpayiova
OMRON. AuTO TO TIIEGOPETPO XPNOIUOTIOLE] TNV TONAVTWOIHETPIKNA HéBoSO
péTPNONG TNG TTiEoNC Tou aipatog. Autd onpaivel 6Tt autd To TMECOUETPO
avixveUEL TNV Kivnon Tou aipatog oTn Bpaxiovia aptnpic 0ag Kat PETATPEMEL TIC
KIVAOEIG O PN@LaKh Tiun.

1.1 O8nyiec acpaleiag

AuTO TO €YXEIPIBI0 OONYIWV OAC TIAPEXEL CNUAVTIKEG TTANPOPOPIEG OXETIKA LE TO
QUTOPATO TECOUETPO Avw Bpayiova OMRON. MNa v e§aoedlion Tng
ao@alolg Kal 0pBr¢ xpriong auTtou Tou TecOpeTpou, AIABASTE kat
KATANOHZTE 6Aeg autég Tig 0dnyieg. Av 8ev KaTavoEite autég Tigodnyieg i av
£XETE EPWTIOELG, EMKOIVWVIOTE HE TO KATACTNHA AMAVIKIG 1} TOV
petanwAnt Tng OMRON omv: I'IEPIOXI] oag npotou xpnomonolnos‘rs auté
T opetpo. Na (1t 1POPOPIEC CXETIKA HE TNV APTNPLAKN
cagmison, UUHBOU)\EUTEITE Tov 1atpo oag.

1.2 Npoopi{6épevn xprion

Mpoopi{opevog oKomog

H ouokeur auth €ivat éva Pn@lako mMEGOUETPO TTou TpoopileTal yia Xprion otn
HETPNON TNG APTNPLAKAE THEONG KAl TNG CUXVOTNTAG TWV OQUYHWY OE EVAAIKES
aoBeveic. H cuokeur) HmopEi va aviXVeUOEL Evav akavovioTo GQUYHO TTOU UMOPEi
va uroSnAWVEL KOATTIKA pappapuyn (KM). AdBete umoyn 6Tt n cuokeur Sev
mpoopiletat yia T Stdyvwon g KM.

*Inueiwon: H Siayvwon ¢ KM pmopei va empeBaiwbei povo amd 1atpo pe
nhektpokapdioypagnua (HKI). Av eppaviotei to cOpBoAo TG KM,
OUMPOUAEUTEITE TOV LATPO 0O,

Mpoopi{opevol acOeveic

Evi\ikol aoBeveig

Mpoopi{opevol XpRoTeg

MANBuoUAG evnAikwy (pmopei va repthapBavel Toug iSloug Toug aobeveic) mou
HMOPE( VO KATAVONOEL QUTO TO EYXEIPISIO OSNYIGV.

KAviko d¢@pelog

H aptpiaxn mieon Tou acBevr| pmopei va petpnOei pn emepBatika kat amid oto
oIKIaKo TePIBANoV Kat n mMBavotnta KM avixveleTal amd TO GQUYMIKO KUMA TIOU
AapBavetat amé Tn HETPNON TNG APTNPICKAG TTECNG KAl TTAPEXETAL OTOV XP1OTN.
Tomog xpriong

AUTO TO TIIEGOUETPO TPOoOPIleTal yia TOAAMAR Xprion amd moANoUG aobeveig.
Mepropiopog

H meppépeia Bpayiova Tou acbevi mpémet va givat petagl 22 - 42 cm.
'Ev8ei€n

AuTI) N CUCKEUN| XPNOIHOTIOLETAL AT LI ATO, aoBEeVEiG pE umépTaon, dtopa
IOV EVS1aPEPOVTAL VIO TNV UYEIQ, € OIKIAKO TIEPIBANNOV YIa TOV TTAPAKAETW OKOTTO.
- TN PETPNON TNG APTNPIAKAG TTECNG KAl TNG CUXVOTNTAG OQUYHWY

- v a§lohoynon ¢ mbavotntag KM

1.3 AN Kat éNeyxog

AQaipéoTe aUTO TO MECOUETPO Kal Ta ANa e€apTripata amd Tn cuokevaacia Kat
£NEYETE TA Y10 TUXOV {NUIEC. AV QUTO TO TIIECOUETPO 1) OTIOIOSHTTOTE amd Tat GANat
e€apTrpata éxel umootei {nuiég, MHN TO XPHZIMOMMOIHZETE kat
EMKOWVWVNAOTE HE TO KATAOTNHA AMAVIKAG 1} TOV peTanmwAnTr tTng OMRON.

2 InpavrtikéG MAnpo@opisg ac@aleiag

AlaBEOTE TIC ZNPAVTIKEG TTANPOPOPIEG AOPAAEiag oTo TAPOV EYXELPiSIO 0SNYIWV
TPOTOU XPNOIUOTIOIOETE AUTO TO TIEGOUETPO. AKOAOUBOTE AUTO TO EYXEIPISIO
odnylwv mMotd yia TV acpaleld oac.

DUAGETE TO yla pEANOVTIKH avagopd. Ma GUYKEKPIpE Anpo@opieg

GXETIKA HE TNV APTNPIAKI) 0AG TTiECT, CUNPBOUVAEUTEITE TOV LATPO GaG.

2.1 Avtevédeigeig

« MH XpnOIHOTIOIEITE QUTO TO TIIECOUETPO O€ TPAUHATIOHEVO Bpayiova 1 o€
Bpaxiova mou uoBAANETAL OE 1ATPIKN QYWY

« MHN g@appdlete tnv mepixelpida o€ Bpayiova pe evGo@AERIo opd 1y dmou
TIPAYHATOTIOLEITAL HETAYYION A{UATOG.

« MH xpnotpomolgite autd To MeOUETPO Ot Bpépn, vima, matdid fi dtopa mou
Sev eival og Béon va eKQPACTOLV.

2.2 AvEMOUMNTEG EVEPYEIEC

« HAqYn peTprioewv o ouxva amd 6,Tt eival amapaitnTto, Hmopei va
TIPOKANEOEL HWAWTIIOUS ANOyw TNG TTAPEUPBOARG OTNV QLMATIKN POon.

« H &16ykwon og uPnAdTEPN TTEDN MO TNV AmapPaitNT UITOPE( va €XEL WG
OMOTENEGHA TOV HWAWTTIGHO TOU Bpaxiova OTO ONEIO TOU EQAPHOCTNKE N
nepixelpida. THMEIQZH: avatpé€te otnv mapdypago «Av n GUCTONIK oag
miieon gival mévw amd 210 mmHg» oto TéAog Tou eyxelpidiou odnytwv 2 yia
TIEPICOOTEPES TTANPOPOPIEC.

« AlakOYTE TN XPrioN AuTOU TOU TIEGOUETPOU Kal CUUPBOUAEUTEITE TOV 1IATPO 0aC
av EPPaviceTe EPEBIOUO TOU SEPUATOG I EVOXANON.

2.3 Mpos&idomoinon

Katadeikvuel pia evéexopévwe emkivéuvn karaotaon, n
omoia, av dev a X0¢i, Oa pmop va odnynoel o
Bavaro 1} cofapr Kakwon.

« MHN mpocappdleTe TN PAPHAKEVTIKN oag aywyn (cupmephapBavopévngtng
aAhaynig xpriong omoloudrmote @appdkou 1 Bepaneiag) Baci{opevol oTig
HETPNOEIG AUTOU TOU TIECOUETPOU. MaipVETE TA PAPHAKA OTIWG TA EXEL
OUVTAYOYPAPHOEL O LaTPOG Gag. MONO évag tatpdg eivat appddiog va
Siayvwoel kat va BgpameVoel TNV LPNAR apTNPIAKY TTEON Kal TIG TABACEI
mou oxeti{ovtat pe TV Kapdid.

MOTE pnv mpoxwpdte oe S1ayvwon Kat unv AauPAveTe aywyr HOVOG/-n 0ag e
Baon ¢ peTprioelg oag. ZupPouleteate MANTA Tov 1aTPO 0aG.

HAertoupyia avixvevong mbavric KM a&lohoyei MONO tnv mBavotnta KM. AEN
Ba avixveVoel ANeG SuvnTikd amelAnTIKEC yia T {wr} appuBpiec fj aobéveleg,
OTIWE TNV MOAVOTNTA AANWV KAPSIaKWY appUBUIWY fi KapSIakig TPooBoAnc.
Av €paVI(ETE TUXOV CUPTTTWHOTA I EXETE AVNOUYXIEC, CUMBOUVAEUTEITE TOV
1atpo oag.

MHN avaBAaANeTe/SI0KOTITETE TOUG TAKTIKOUG LATPIKOUG ENEYXOUC ) TIG
eMOKEPEIG O 1aTpd Bact{Opevol ota anotedéopata mou AapBAvete amd autod
TO TIECOUETPO.
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« HAertoupyia avixvevong mbavric KM Sev mpoopiletat yia xprion amé xprioteg
mou €xouv NN StayvwoTei pe KM.

+ AUTO TO TIIEGOUETPO UMOPE( VA UNV avixvewoel Ty mbavotnta KM o dtopa

HE BnpatodoTeg 1 amviSwTéC. Ta dtopa pe Pnpatoddteg ry amvidwtég dev Ba

TIPETTIEL GUVETTLIG VA XPNOILOTTIOIOUV AUTO TO TIECOHETPO YIA TNV AVIXVELON TNG

mBavétntag KM.

MH xpnotpomolgite autd TO TMECOUETPO OE TIEPIOKEG HE XEIPOUPYIKO

£€OMAOHO LYNARG CLUXVOTNTAG, ESOTTAIOUO HaYVNTIKAG Topoypagiag (MRI) i

oUOTNHA UTTOAOYIOTIKNG Topoypagiag (CT). Mmopei va mpokAnOsi espaluévn

A€LToUpYyia TOU TECOUETPOU /KAl AVaKPIBAG HETPNON.

MH xpnotgomolgite autd To TecdUeTPO o€ ePIBAN OV Mhouoto o€ ofuydvo 1

KOVTA GE EVPAEKTO AEPLO.

ZUMPBOUAEUTEITE TOV 1ATPO GAG TTPOTOU XPNOIUOTIOIOETE AUTO TO TIIEGOUETPO,

av TAOXETE MO KOWVEC apPUBLIES OTIWE TTPOWPES KOMTIKEG I} KOIMOKEG

GUOTONEG 1) KONTTIKT| HOPHAPUYT, apTNPLOKN OKAjpLUVON, Kakh alpdtwon,

S1apnrTn, eykupoouvn, mpoekAauypia fy veppikr madnon. MPEMEI NA

THMEIQOEI 611 omoladimote and auTég Tig mabnoelg padi pe Tnv kivnon tou

aoBevr| i} Ta piyn UMopEi va ennpedoouy Tn pétpnon.

« Matnv amo@uyri oTpayyaMOHOU, KPOTATE TOV GWARvVa aépa Kat To KAAWSI0 Tou

TIPOCAPHOYEXN EVAMNACOOUEVOU PEVHATOG HAKPLA ATt Bpépn, VATTIA KAt TTAUSIA.

+ AuTO TO TIPOIOV TIEPIEXEL MIKPA UEPN TTOU UMTOPE( VAl TIPOKANETOLV KivEuvo
TIVIYHOU O€ TTEPIMTWON Katamoong and Bpéen, vima kat maidid.

Metadoon dedopévwv

+ To Tpoi6V auTé EKMEUTEL pOVIHA padloouxvoTtnTeG (PX) otn {wvn 2,4 GHz. MH
XPNOIHOTIOIEITE AUTO TO TTPOIOV OE €PN OTIOL AMAyoPEVETaL N Xprion Twv PX,
OMWG O€ AgPOTAAVA 1) VOCOKOUEIQ. ATIEVEQYOTTOINOTE TN A&tToupyia
Bluetooth® autol Tou TMECOUETPOU 1} APAIPEDTE TIC UMATAPIES KAt
OTTEVEPYOTTOIOTE TOV TIPOCAPHOYEQ EVOANACCOUEVOU PEVHATOC OTAV
Bpiokeote o€ mePIOXEC dToU TEPLOPIlETAL N XPON TWV PASIOCUXVOTHTWV.

Xe1ptopd¢ Kat Xpricn Tou MPocapHoyEd EVAAAAGGOUEVOU

PEVHATOC (TTPOAIPETIKO EEApTNHA)

+ MH XpnGIpOTIOIEITE TOV TPOCAPHOYEX EVAANACOOHUEVOU PEVHATOG AV AUTO TO
TIECOHETPO I} TO KAAWSI0 TOU TPOCAPHOYEX EVAANACGOOUEVOU PEUNATOG EXEL
UTooTE( POOPEC. AV AUTO TO TIECOUETPO I} TO KAAWSIO £XEl UTTOOTEL POOPEC,
OTTEVEPYOTTOIOTE TO KAl ATMOCUVOEDTE APECWE TOV TIPOTAPHOYEA
£VOAaooOUEVOL PEVATOC amd TV Tipila.
uvb£oTe TOoV TPOCAPHOYEX EVAAACTOUEVOU PEVHATOC OE KATAANAN Tpila
mapoxng peupatog. MH xpnotpomoteite moAumpilo.

+ MH ouvdéete 1} aMOCUVOEETE TOV TPOCAPHOYED EVANNAOCOUEVOU PEUHATOG
ano tnv mpila peVHATOC PE Bpeypéva xépla.

« MHN amoouvappoNOYEiTe 1} TPOOTIABOETE Va EMOKEVACETE TOV
TIPOCAPHOYEQ EVAANACOOHEVOU PEVHATOG,

XeIPIONOG Kat XPioN TWV HITATAPIWDV
+ OUAAOOETE TIG UMATAPIESG MAKPLA ammo Bpépn, vAmma Kat Taidid.

2.4 Mpo@uAa&n
YmodelkvOEl pia SuvnTikda emKivduvn Katdotaon n
omoia, av 8&v amopevyBei, evééxetal va odnynoel o€
€Aa@pU 1} HETPLO TPAVHATIOHO TOU XPHOTN I} TOV
aocBevouc 1y va mpokaléoael BAaBn TNG GUCKEVNG 1} AAAwV
TEPLOVCIAKWV OTOIXEIWV.

+ SUMPBOUAEUTEITE TOV lATPO GAG TIPOTOU XPNOIUOTIOIOETE AUTO TO TIECOUETPO

og Bpayiova omou unidpyel evboayyelakr mpooméhaon 1 Oepareia, 1y

apTNPIOPAEPIK emMKovwvia (shunt), Adyw mpoowptviig mapepBoArc otnv

QlMaTIKR pory n omoia Ba UMopoUsE va TTPOKAAETEL TPAUUATIOHO.

ZupBouAEUTEITE TOV LATPS GAG TPV ATTO TN XPHON AUTOU TOU TIIEGOUETPOU AV

£xeTe UMOPANBE( Og HAOTEKTOMN 1) Aep@adeVIKO KaBaplopo.

ZUMPBOUAEUTEITE TOV LATPO CAG TIPLV ATTO TN XPHON AUTOU TOU TIIEGOUETPOU avV

maoxete and ooPapd mMPoPARATA ALHATIKAG PONG i SlaTapaxEg aipatog,

KaBW¢ N S16yKWaon Tou TTEPIKAPTIOU UMTOPET VO TTPOKANETEL HWAWTTIOUO.

« Oouokwvete Ty mepixelpida MONO étav givat TUMypéVN YOpw amd Tov avw

Bpaxiova oac.

Agpaipéote TV mepixelpida av Sev apyioel va EEQOuoKwVEL KATd Tn SldpKela

NG HETPNONG.

Xpnoipormolgite auto to meoopetpo MONO yia Tn pétpnon TNG apTNPIKAG

migong fi/kat Tg avixvevong tng mBavotntag KM.

Katd ) pétpnon, Befaiwbeite 61 Sev Bpioketal KAMoLA KIVNTr) GUCKEUN 1}

AN NAEKTPIKI] CUOKEUT TIOU EKTTEUTTEL NAEKTPOMAYVNTIKA TIES{ OE amdoTacnh

HIKpOTEPN a6 30 cm amd autd To TecdUETPO. Mmopei va TpokANnBe(

£0QaAPEVN AeITOUPYiO TOU TIECOHETPOU fi/Katl avakpIBAG pétpnon.

« MHN amoouvappoNOYEiTe f} TPOOTIABOETE Va EMOKEVACETE AUTO TO

TMECOUETPO 1} AANa e€apTrpaTa. Mmopei va mpokAnBei avakpiBrig Hétpnon.

MH XpnOIHOTIOIEITE TO TTPOIOV OE XWPO HE Uypacia r) O€ XWPO 61TV VePS UmopEl

va MITGINCEL AUTO TO THECOHETPO. MmTopei va TTpokANBei BAABN oTO MECOpETPO.

MH XPnOIHOTIOLEITE AUTO TO TIIECOPUETPO PECA OE OXNHA TTOU BpioKeTal OE

Kivnon, 6mw¢ éva auTtokivnTo i éva agpomAdvo.

MH piXveTe Kat PNV €KOETETE AUTO TO TIIECOUETPO GE IOXUPOUG KPASATHOUG 1y

Soviioeic.

MH XpnOIUOTOLETE AUTO TO TIECOUETPO OE PéPN HE UPNAA 1 XAUNAR uypacia

1 pe vPNAA f XapunAr Beppokpacia. AvatpégTe otnv evotnTa 6.

Kata tn Sidpkeia tng pétpnong, mapatnpeite Tov Bpayiova yia va eNéyEeTe 6Tt

TO TMECOHETPO Sev MPOoKaAei mapateTapévn PAABN TNS KUKAoYopiag aipatog.

MH XpnOIPOTTOLEITE AUTO TO TIIECOUETPO TAUTOXPOVA HE GANOV LATPIKO

NAEKTPIKO e€0MAIOHO. MTTopei va TpokANBei eapaluévn Aeltoupyia Twv

GUCKELWV N/Kal avakpIBrig pétpnon.

ATTOQUYETE TO UMAVIO, TNV KATAVAAWOT aAKOOA fj KAQEIvNG, TO KAMVIopa, TN

OCWHATIKF GOKNON KAl TNV KATAavaAwon @aynTtou yia Touldyiotov 30 Aemtd

TPV ammé T AP piag pétpnong.

+ ZEKOUPOOTEITE yIa TOUNAXIOTOV 5 NemTA Tptv amé tn APn piag pétpnong.

+ AQaIPEOTE TUXOV EQAPHOOTA 1} XOVTPA pouxa amd Tov Bpayiova katd tTn Afyn
NG pérpnone.

« Meivete akivntog/-n Kat MH piAate katd T SIdpKela TG HéTPNong.

« Xpnopornoteite Ty mepixelpida MONO o€ dTopa Twv Ommoiwv N TEPIPEPELA
Tou Bpayiova gival evtog Tou KaBopIopévou eUPOUG TNG TIEPIXELPISAC.



« BeBaiwBeite 0T autd TO TMIECOUETPO PBpiokeTal o€ Beppokpacia Swpatiou

TpoTOU AAPBETe pia pétpnon. H An piag pétpnong Hetd amd pia umepBoAikn

aMayn) Beppokpaciag Ba pmopovoe va odnyrioet o€ avakpiPn pétpnon.

SUVIOTATAL VO TIEPIHEVETE YIa TIEPITTOU 2 WPEG WOTE TO TIECOUETPO va {e0TADEL

1} VA KPUWOEL, dTav auTo xpnotpomoindei oe mepIBANOV EVTOG TNG

Beppokpaaiag mou kaBopiletal oTIC CUVONKEG AelToupyiag, HETE and

anoBrikeuon otn péylotn rj otnv eAdxlotn Beppokpacia amoBrikevong. MNa

TIPOOOETEC TANPOPOPIEC OXETIKA pe TN Bgppokpacia Aerroupyiag Kat

amoBRKeLONG/UETAPOPAG, AVATPEETE OTNV EVOTNTA 6.

MH XpnOIHOTIOIEITE AUTO TO TIECOHETPO apoL ONoKANPwBE( n Tepiodog

AVOEKTIKOTNTAC. AVaTPEETE OTNV EVOTNTA 6.

MHN toakiCete umepBoMkd TV EPIXEIPISA 1} TOV CwArva aépa.

MH &im\wvete iy ToakiCete Tov owArva aépa Katd tn Apn pétpnong. Mmopei

va TPOKANBEl TPAUHATIOHOE AT T SIAKOTTH TNG AIPATIKAG PONG.

lNa va agaipéoete 1o Buopa aépa, TPaBr&te To mMaoTiké BUcpa aépa otn

Béon tou cwArjva, Xt Tov {610 Tov GwARva.

« Xpnotponoleite MONO Ttov mpooappoyéa eVOAACGOOUEVOU PEVHATOG, TNV

TIEPIXEIPISQ, TIG PITaTapieS Kal Ta e§apTrpata mou mpofAémovtal yia auto To

TIECOUETPO. H Xprion mPooappoyEwv EVAANAOCOUEVOU PEUHATOG,

TIEPIKEIPISWV Kal HmaTaplwv mou dev umootnpiovtal UMopEi va TPoKaAéoEL

BAABN i/kat va amoPei emikivduvn yia autd To MECOUETPO.

Xpnotporoteite MONO tnv eyKekpipévn TIEPIXEIPISA yia AUTO TO TECOUETPO.

H xprion dA\wv mepIxelpidwy umopei va 0dnynoel o€ E0QANUEVEG HETPHOEIG.

AlaBdoTe kat akOANOUONROTE TNV EVOTNTA «ZWOTH AmdpPIPn autol Tou

TIPOIGVTOG» OTNV EVOTNTA 7 KATA TNV anméppuPn TNG CUCKEUNAG Kal TUXOV

XPNOIHOTIOINMEVWY EEAPTNHATWY 1 TTPOAIPETIKWY EEAPTNHATWY.

Metadoon dedopévwv

« MHN avTIKATAOTHOETE TIC UMATAPIEG I AMOCUVSECETE TOV TPOCAPHOYEQ
£VOANAGOOUEVOU PEVHATOC KATA TN SIAPKEIA TG HETAPOPAS TWV UETPHOEWV
oag otnv £§unvn cuokeur oac. Mmopei va mpokAnBei ea@alpévn Aettoupyia
aUTOU TOU TIIECOHETPOU KAl AOTUX{a HETAPOPAG TwV SeSOUEVWY aPTNPIAKAG
mieonc.

Xe1ptopdg Kat Xpricn Tou Mpocappoyéd EVAANACGGOEVOU

PEVHATOC (MPOAIPETIKG E§APTNHA)

« TuvSéoTe MAPWG TOV TPOCAPHOYEX EVAANACCOHEVOU PEUHATOG OTNV Tipila.

« ‘OTav amOCUVSEETE TOV TIPOCAPHOYEQ EVOANACGOOUEVOU PEVHATOG ATTO TNV

mpia, mpooégte WoTe va TPaPrEeTe Pe aopAMela Tov Ipooappoyéa

£evaAacodpevou peupatog. MHN tpaBdte amé 1o KaAwsio Tou mpocappoyéa

£VOANACOOUEVOU PEVUATOG.

Katd tov xelptopo tou kaAwdiou Tou mpooappoyéa evaAA\acodpevou

pevHATOG:

MHN Tou mpokaAéoete {npuid. / MHN to toakilete. / MHN to tpomornoleite. /

MHN To ouvBAiBete. / MHN To Avyiete 1 To Tpadrte pe Sovaun. /

MHN To otpifete. / MHN To Xpnotuonoleite av givat TUNypévo. /

MHN To TomoBeTeiTe KATW TG BapPId AVTIKEIpEVA.

SKoumiCete Tn okdvn and ToV TPOCAPHOYER EVAANACGOUEVOU PEUUATOC.

ATIOGUVOEETE TOV TIPOCAPHOYED EVAANACOOHEVOU PEUHATOG 6TAV SEV TOV

XPNOIHOTIOIEITE.

« ATIOGUVOEETE TOV TIPOCAPHOYED EVAAATGOUEVOU PEVUATOC TIPIV amd TO
OKOUTIIOHA AUTOU TOU TIIECOUETPOU.

XEIPIONOG KAl XPRoN TWV UITATAPIWDV

« MHN tomoBeteite TI¢ pmatapieg pe EQOAHEVN EVBLYPARUION TWV TTOAWV.

« Xpnoornoteite MONO 4 aAkaNkéG prmatapieg fi pmatapieg payyaviou tomou
«AA» JE QUTO TO TIIECOHETPO. MH XpNnOIHOTTOLEITE GANOUG TUTTOUG UITATOPIWV.
MH XpnOIHOTIOLEITE KAIVOUPIES KAl XPNOIUOTIOINPEVES Urmatapieg padi.

MH xpnotpomnoleite pmatapieg amd SlapopeTikéG pdpkeg padi.

« AQAIPEDTE TIG UITATApPiEG av AUTO TO TIECOUETPO SeV IPOKELTAL VA
xpnotpomoinBei yia peydho xpoviko Sidotnpa.

« Av 16éNB€1 LYPO pmaTapiag oTa HATIA 6ag, EEMAUVETE ApECWE pE ApBovo
KaBapd vePo. ZUNPBOUAEUTEITE AUEOWE TOV 1ATPO GO,

« Av éNBel o€ ema@n pe To Séppa oag uypod pmatapiag, EEMUVETE apéowe To
Séppa oag pe dpBovo kabapd, xYMapod vepd. Av Tuxov epeBIGHOC,
TPAVHATIOUOG 1} TOVOG EMPEVEL, CUUBOUAEVTEITE TOV 1ATPS OO,

« MH XpnOIHOTIOLEITE UMATAPIEG PHETA TNV NEPOUNVia ARENE TOUG.

« ENyXETE TOKTIKA TIG PITATAPIEG Yia va €00QANICETE OTI AEITOUPYOUV CWOTA.

2.5 TEVIKEG GNMEIWOELG

« Ta va SloKOYPeTe pia pétpnon, matoTe To Koupri [START/STOP] katd
S1dpkela TnG p€tpnong.

« 'Otav Aappavete pétpnon amo tov Sei Bpayiova, o cwArvag aépa mpémel va
Bpioketal oTo MAAL TOU ayKwva oag. MPocE€Te va Pnv aKOUUMHOETE TO
Bpayiova cag oto owArva aépa.

H aptnplakn mieon evoéxetal va Slagépel peTagy Tou Se€lol Kat aplotepol

Bpaxiova kat va IpoKUYPEL SIaPOPETIKH TIUF HETPNONG. XPNOILOTIOLEITE TAVTA

70 {610 X€p1 Y10 TIC HETPAOEIG. AV Ot TIHEG pETAgU Twv SUo Bpaxiovwy

S1apEPOLV GNUAVTIKA, CUUBOUAEUTEITE TOV IATPS GAG OXETIKA HE TO TIOIO

Bpaxiova va xpnolpomoleite yia T Ajpn Twv HETPHOEWY Gag.

N&Bete umdPn 6t n OMRON Sev @épet Kapia uBHVN yla TV anwAEe

SeSopévwy f/Kat MANPOPOPIWY OTNV EQAPUOYH.

H epappoyry <KOMRON connect» givat n pévn e@pappoyr mov cuvioTaTal yla

XPON KE TO TEGOUETPO OAG YA T OWOTH HETAPOPA SeSopévwy.

Katd tn xprion mpoaipeTikov TPoCaPHOYEX EVOANACTOUEVOU PEUUATOC,

(PPOVTIOTE VA PNV TOTIODETAOETE TO TECOUETPO O BE0N TOU SUCKONEVEL TN

GUVSEDN Kal AmOCUVOEDT TOU TTPOCAPHOYEX EVOANAGGOUEVOU PEUNATOG.

ZuVIOTATAl Va SIATNPEITE CUVEXWG TIC UTATAPIEG EVTOG TOU TIEGOHETPOU,

aKOpa Kat av EMAEEETE va XPNOIUOTIOIEITE TOV TIPOAIPETIKO TIPOCAPHOYEQ

£VOAAGOOUEVOU PEVHATOG. AV XPNGIUOTIOIEITAL HOVO O TIPOCAPHOYENS

£VOAAGOOUEVOU PEVHATOC XWPIE VA UTTAPXOUV UMTATAPIES OTO TIIECOUETPO,

EVOEXETAL VO ATTAUTEITAL N EMAVAPPUBUION TNG NUEPOUNVIAE KAl WPAG KABE

OpA oL Ba ATTOCUVEEETE KAl CUVOEETE TOV TIPOCAPHOYEX EVAANAGOOHEVOU

pevpatog. Ot petprioelg Sev Ba Siaypagoiv.

XelpIONOG Kal XPioN TWV UITATAPIWDV

« Haméppupn twv xpnotpomoinpévwy prmatapiwy Ba mpémnel va ekTeheital
oUUPWVA HE TOUG TOTTIIKOUG KAVOVIGHOUG.

« Ol TapeXOUEVES UMATAPIEG EVOEXETAL Va £XOULV HIKPOTEPN SldpKela {wiig amd
TIC VEEG PTTATOAPIEG.

« Mé TNV avTIKatdoTaon Twv prataptwv Sev Ba Slaypagouv ot TPoNnyoUHEVES

HETPNOEIG.
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3 Mnvipata G@QAARATOG KAl AVTIHETWITION TPORANHATWY
Y& TEPIMTWON TTOU OTTOLASHTTOTE O TA TTAPAKATW TTPOBAAHATA TTPOKUPOUV KATA TN HETPNON, ENEYETE OTI Sev uTTAPXEL AN NAEKTPIKT) CUCKELT O andotaon
HIKPOTEPN a6 30 cm amd TO MECOUETPO. AV TO TIPOPANMA EMIPEIVEL, AVATPEETE OTOV TTAPAKATW TTIVAKA.

'‘Evéei§n/MpoBAnua MOavn artia Avon
Matrioate to koupni [START/STOPleviy  Matriote méAi to kouvpmi [START/STOP] yia va
Sev eixe TomoBeTnBei n mepixelpida. QTTEVEPYOTTOIOETE TO TECOUETPO.
i i @ ’BUcua Gl 5§V G e JYuvdéote pe mpoaooyn To Buoua aépa.
q epgavifetat auti n TARPWC OTO TIECOHETPO.
E évdei€n n n mepixelpida q n . TomoBetrioTe CWOTA TNV TEPIKEIPISA KAl TTPAYUATOTIONOTE
‘ ev Sloykwvetat. ggjf(;xﬂpléd bevixentonoBembel | | HETENON. AVATPEETE 0TV EVOTNTA 6 TOU EYXEIPISioU
’ odnytwv 2.
Ynapyxel Stappon aépa and tnv AVTIKATOOTAOTE TNV TMEPIXEIPISA PE pia Katvoupla.
TEPIXEIPISA. Avatpé€te otnv evotnTa 13 Tou gyxelpidiou odnylwv 2.
v e G| H KiV"]Uﬂ 1} n opthiat KGTd ™m 5“’19'(’-'9 Meivete akivntog/-n Kal pn JINATE KaTd Tn S1apKela pag
ésgeli P nan Sev NG Herpnonge "POKG)@}TH HN EMApKN  pétpnong. Av eu@avioTei n évoei§n «E2» emavelnuuéva,
E E pnops?\?ano})l\oxp)\?]p?neai Si1dykwon tng mepixelpidag. SI0YKWOTE TNV TEPIXEIPISA XEIPOKIVNTA £TOL WOTE N
LIETA AT T SI6YKWON H oucToAkn migon sival Avw Twv OUOTOAIKA TTigon va gival 30 éwg 40 mmHg mavw amé Tig
e MEPIXEPIBAC. 210 mmHg kat Sev givat Suvath n TIPONYOUHEVES PETPHOEIC GG, AVATPESTE GTO TEAOG Tou
AMUYN pétpnonc. eyxelptdiov odnytwv 2.
Mnv ayyiCete Tnv mepixelpida ry/kat pn Avyilete To owhnva
eupaviCetal auti n H mepixelpida SloyKWONKe mépa amd  aépa Katd Tn AN Hag ETPNoNG. Z& MEPIMTWON TToU
évoelln ™ PEYIOTN EMTPENOUEVN TT{EDN. SloyKWVETE TNV TEPIXELPida XElpOKivNTa, avaTpéTe 0TO

TENOG TOU EYXELPISiOU 0ONYIWV 2.

q " H kivnon i n opthia katd n Sidpkela 7 . L n ; ;
E |_l gppaviCetat aut n VT (TR Ee e GO BT MeiveTe akivntoc/-n Kat un JAAGTE Katd Tn SIApKELa piag

Syt mou mapeumodifouv Tn pétpnon. HeTPNONG.

TomoBeTr|0Te CWOTA TNV TTEPIXEIPISA KAl TTPAYUATOTOIROTE

epgpaviCetat auti n H ouxvétnta opuyuwv dev véa pétpnon. Avatpé€te otnv evotnTa 6 Tou eyxelpidiou
E 5 évdelln QVIXVEVETAL CWOTA. odnylwv 2. Meivete akivntog/-n Kal kabiote cwotd katd tn
S1apKELa TNG HETPNONG.
ep@aviletat autA n To TEGBHETPO TAPOUGIAsE MNatriote {ava 1o kouvpuni [START/STOP]. Av e€akoloubei va
E r e S e o epgpaviCetal n évoeign «Er», EMKOIVWVAOTE PE TO KATAOTN A
. AavIKNG 1 Tov peTamwAntr) Tng OMRON otnv meploxn oac.
AkoAouBnoTE TIg 0dnyieg Tou epgavifovtal oTnv Epapuoyn
elGaviCeralaum To meoopeTpo Sev pmopei va «OMRON connect». Av n €vdeién «Err» e§akoloubei va
E Fm eseen ouvdeBei og pia €é§umvn cuokeun va  eu@avifeTal PETA TOV ENEYXO TNG EPAPUOYNAG, EMKOIVWVOTE

peTadwoel owotd Sedopéva. UE To KatdoTnua Alavikng 1 Tov petanmwAntr tTng OMRON
TNV TEPLOXN OaG.
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‘Evé&i§n/MpofAnpa

eu@aviletal autn n
évbelln

>
IH
=

epgaviCetar auth n
évdelln

auTth n évdei€n dev
avaBoofrivel Katda
Sldpkela TG pétpnong

avaPoofrivel auti n
évbelln

avaBoofrivel autn n
évbeln

avaBoofrvel auth n

58 - af

évbeltn
( eu@aviletal autn n
H | €vOelgn  To MeCOUETPO
Kat amevepyomolOnke

D anpooddKknTa Katd

SIapKELa pIag HETPNONG.

Aev gpgaviletal Timota otnv 006vn Tou
TIEGOUETPOU.

O1 HETPAOEIC Eival TTOAD UWNAEG 1) TTOND
XOMNAEG.

MpokunTtel omolodrmote AAo
TPOBANUA EMKOIVWVIAG.

MpokUmnTel omolodrmote AANO
mPOBANua.

MOavn arria

H ouxvéTtnta opuypwv Sev
QVIXVEVETAL OWOTA.

To mecOUETPO BpioKeTal OE avapovh
yta 6Uleu€n pe TNV £§UTIVN CUOKEUN.

« Neploodtepegamd 48 petprioeig Sev
HETAPEPOVTAL.

+ To MECOUETPO 0aG SeV EXEL KAVEL
0UCeuén pe pia €§umvn CUOKEULN).

+ OL umatapieg avtikataotabnkav.

H 10x0¢ Twv pmataplav givat xapnAn.

Ol pmatapieg givat amo@opTIOHEVEG.

O1 oMol TWV prmatapiwv Sev éxouv
£VOLYPAUUIOTEl CWOTA.

Avon

TomoBeTOTE CWOTA TNV TEPIXEIPISA KAl TIPAYUATOTIOIROTE
véa pétpnon. Avatpé€te otnv evotnTa 6 Tou eyxelpidiou
odnylwv 2. Meivete akivntog/-n kat Kabiote owotd Katd tn
S1apKeLa TNG HETPNONG.

Av e€akolouBei va epgavifetal To cUUPBoAO akavovioTou
KapS1aKoL TaApoU « », GLVIOTATaL Va
oupBouleuTeite TV 1IATPO OAG.

Avatpé€te oTnVv evoTNTa 5 Tou gyXEIPISiou 0dnNylwy 2 yia Tn
oUCEUEN TOU TIIECOUETPOU UE TNV £§UTIVN CUOKELH 0ag, iy
natiote To koupmi [START/STOP] yia va akupWoETE TN
0UCeu€n Kal va aTTEVEPYOTTOLI|OETE TO TIIECOUETPO.

Mpaypatomnotote cUTELEN 1} LETAPEPETE TIG UETPHOELG OAG
otnv epappoyr «<OMRON connect» WOTE va PUMOPECETE va
TIG KPATAOETE OTN VAN TNG EQAPHOYAG Kal va e€AQAVIOTE(
auTO TO GUMPBOAO.

JuvIOTATAL VA AVTIKATACTAOETE KAl TIG 4 UTATAPIEG PE
KavoUpIEG. Avatpé€te aTnv evdTnTa 4 Tou eyxelpidiouv
odnylwv 2.

AVTIKATOOTHOTE AUEOWG KAl TIG 4 UMaTapieg ME KAIVOUPIEG.
Avatpé€Te oTnV EVOTNTA 4 TOU eyXEIPISiou 08NnylwV 2.

ENéy€Te OTL N TOMOBETNON TWV HIATAPLWV Eival CWOTH.
Avatpé€Te oTnV EVOTNTA 4 TOU EYXEIPISioU 08NyIWV 2.

H aptnplakn mieon Sia@épel cuvexw. MoANoi MapAyovTeg, OTIWG To AYX0G, N WPEA TNG NUEPAG /KAl
0 TPOTIOG TTOU EPAPUATETE TNV TIEPIXEIPIOA UTTOPET VA EMMNPEACOUV TNV APTNPLAKH TH{EDT 0O,
AvaTp£ETE OTIG EVOTNTEG 2, 6 Kal 7 TOU gYXELPISiou odnylwy 2.

AkolouBrote Tig 08nyieg mou eupavifovral otnv §umvn cUoKEUN 1} avatpE€Te oTnv evdTnTa
«BorBeia» otnv epappoyr «KOMRON connect» yia mepaitépw BoriBeta. Av 1o mpdBAnUa mapapével,
EMIKOIVWVHOTE HE TO KATAOTNHA ALAVIKIG 1) ToV peTanwAnth Tng OMRON otnv mepLoxr oag.

Matriote o Koupmi [START/STOP] yia va amevepPyoTOIiOETE TO TIIECOUETPO KA, KATOTIY, TTATAHOTE TO
TAAL Y10 va AABETE pia pétpnon. Av 1o TPOBANUA CUVEXIOTEL, aQaIPETTE ONEG TIG UTTATAPIEG KAl
TEPIUEVETE yia 30 SeutepOAemTa. KOTOMV EMAVOTOMOBETNOTE TIG UImATAPIe. AV TO TIPOBANMA
TIOPOAEVEL EMIKOIVWVAOTE UE TO KATAOTNHA MAVIKIG 1) TOV HeTanwAnTr) Tng OMRON otnv meploxr 0ag.
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4 TMepropiopévn eyyvnon

Euxapiotoupe mou ayopdoate éva mpoiov Tng OMRON. AuTo To mpoidv eivat

KATOOKEUAOMEVO Ao LAIKA UPNARG ToloTNTag Kat éxet S0Be( peydhn @povtida

OTNV KATAOKEUH TOU. ZXESIAOTNKE YIa va 6ag TAPEXEL va uPNAO emimedo

dveong, Pe T mpoUndBeon 611 To XEIPI(EOTE CWOTA KAl TO CUVTNPEITE OTIWE

TIEPIYPAPETAL OTO EYXEPISIO 0SNYIWV.

lNa autd o mpoidv mapéxetal eyyvnon amd tnv OMRON yia pia mepiodo 5 etwv

amo TNV NUEPOUNVia ayopds. H cwaoTr| KATAOKEU, N €pyaacia Kat Ta UNKA autou

Tou TPOIdVTOG gival eyyunpéva amd nv OMRON. Katd tn Sidpkela autig g

TEPL6SoL TNG gyyunong, n OMRON Ba emiokevdoel fi Ba avTIKATaoTAoEL TO

ENATTWHATIKO TIPOIOV 1) OTTOLa EAATTWHATIKA £€aPTHHATA, XWPIG XPEWON yia TV

£pYaoia 1) Ta QVTAANOKTIKA.

H gyyonon dev kahUmTel Ta akdhouba:

A. E€0da peTagpopdg Kat Kivduvol Katd tn HeTapopd.

B.'E€0Sa yia emoKevég i/kal ENATTWHATA TTOL TTPOKARBNKAV amd MOKEVES Ol
omoieg mpaypatomolrinkav amd pn e§ouclodotnuéva dtopa.

I. Meplodikoi EAéyxoug Kat cuvTtripnon.

A. BAGBN 1} 9B0pA TPOAIPETIKWY HEPWV 1] ANWV EEAPTNHATWY EKTAG TNG KUPLAG
OUOKEUNG, EQOTOV eV QVaPEPETAL PNTA OTNV TTAPATTAVW £yyUNnon.

E. 'E€0Sa mou mpokUmTouv amd T pn amodoxn agiwong (autd Ba xpewbolv).

Z. Znpiég kA €idoug, CUPTTEPINAUBAVOUEVWY TWV TTPOCWTTIKWY, TTOU
TPoKaAoUVTAlL aKoUGLA 1 ard E0QANUEVN XPrioN.

H. H umnpeoia abpovépunong Sev mepthapBavetal otny eyyonon.

0.Ta POAIPETIKA €aPTAHATA £X0UV EYyUNoN €vog (1) £Toug amd Tv
nUEPOUNVia ayopds. Ta mpoalpeTIkA e§aptrpata mepAapBAvouy, eVEEIKTIKA,
Ta akdhouba otolxeia: mepixelpiSa kat cwAvag mepIXEPiSac.

S& mePImTWOon mou XPelacTei o€pPIg VIS TNG eyyunong, ameubuvOeite otov

QVTITPAOWTTO AMd TOV OTT0i0 AyopAcaTE TO TIPOIOV i O€ évav e€0uctodoTnUEVO

petanwAnTr tng OMRON. Na tn Sievbuvon avatpéte otnv cuokevaacia/

£yypaQpa TOU TTPOIOVTOG 1) OTO EEEISIKEUUEVO KATAOTNHA MAVIKAG TTWANONG.

Av SuokoleVeoTe va Bpeite unnpeoieg e§unnpétnong mehatwyv g OMRON,

eMoKeQTeite TNV TomoBesia Web (www.omron-healthcare.com) yia

TIANPOQOPIEC EMKOIVWVIAG.

Me TV €MOKEUN 1} TNV QVTIKATAGTACN OTO TIAQICIO TNG £yyUnong dev

TIOPATEIVETAL OUTE QVAVEWVETAL N TIEPIOSOG TNG EYYUNONG.

H eyyunon Ba mapéxetat povo av emoTpagpei OAGKANPO To TTPOidV padi pe To

APXIKO TIHOAGYIO / TNV anmdSeén ou ek86ONKe oTov MEAGTN amd To KatdoTnua

Navikig.

5 Zuvtipnon
5.1 Zuvtpnon

la va mpooTtateVUoETE TO MECOUETPO aag amd BAAPES, aKOAOUBHOTE TIG
TapAKATw odnyieg:

Me aA\ay£G 1) TPOTIOTTOINCELG TIOU SV £XOUV EYKPIBEL Amd TOV KATACKEVAOTH,
AKUPWVETAL N €yyvnon Tou xprotn.

/N Npoguragn
MHN amoouvapuroNoYEiTe 1} TPOOTIABOETE Va EMOKEVACETE AUTO TO
TIECOUETPO 1 ANNa e€apTripata. Mmopei va mpokAnBei avakpiBri¢ pétpnon.

5.2 ®UAaén

« AlaTnpeite To MECOUETPS oag Kal Ta dAa e€aptripata otn Brkn @UAAgNG,
6tav Sev TO XPNOIHOTIOIEITE.

+ ATIOBNKEVETE TO MECOUETPO Kal TA GANa EE0PTAATA O€ KABAPO, ACPANEC
Hépoc.

« AUTAWOTE TTPOCEKTIKA TO WAV 0€pa péoa atnv ePIXELpida. Tnueiwon: Mn
Avyiete umepBoikd Kat Unv Toaki(eTe To cwArjva aépa.

+ TomoBeTOTE TO MECOUETPO Kal Ta AANa e€apTripata otn Brkn @UAAgNC.

+ Mnv armoBnKeVETE TO TMECOUETPO Kal T AANa e€apTrpata:
- Av TO MECOUETPO Kal Ta GA\a e§apTrpata gival Bpeypéva.
- Y& pépn extebelpéva o akpaieg Oeppokpacies, uypaacia, dueon nAlakn

aktivoBolia, okovn 1 S1appwTIKoUE atoug dmwg XAwpivn.

- & pépn mou extiBevtal og kKpadaopoug fi SovAoEIG.

5.3 ZKOUTIGMA TOU TMIECOUETPOU

« Mn XPNOIUOTIOLEITE AEIAVTIKA A} TTNTIKA KaBaploTikd.

« Xpnotponotote éva paAakd, oteyvd Dpaopa fi éva palakd Dpaoua
VOTIOPEVO pE fyTTlo (0uS£TEPO) GamoUVI YIO TO GKOUTTIOHA TOU TIIECOHETPOU Kal
™G MEPIXEIPISag Kal, MEITA, OKOUTTIOTE Ta HE éva OTEYVO Upaoua.

Mnv mAévete Kat pn BuBileTe To MECOUETPS Cag KAl TNV TTEPIXEIPISA 1} Ta GANat
e€aptripata oto vepo.

Mn xpnotpornoteite Bevlivn, apalwTikd i Tapopoloug SIGAUTEG yia To
OKOUTTIOHA TOU TIIECOUETPOU Kal TNG TTEPIXEIPISAG 1 TwV GANWV EEAPTNHATWV.

5.4 BaBpovopnon kat oépBi

« H akpifela autiig TN CUOKEUNG TapaKoAoUBNoNE TNE TTESNC TOU QipaTog £XEL
eeyxOei MPOOEKTIKA Kat €ival OXeSIACHEVN yia HOKPOXPOVN XPron.

« Fevikd ouviotdrarl va @povTileTe yla TV emBewpnon tnhg Hovadag kabe Svo
XPOVIA WOTE va S1a0QaNIOETE TN CwOTH A&tToupyia Kat akpiBeta.
Mapakahovpe cupBouleuBeite évav eE0UCI0S0TNUEVO AVTITPOOWTTO TNG
OMRON 1) tnv Ynnpeoia e§unnpétnong nehatwv tng OMRON otn Sievbuvon
TTOU AVayPAPETAL OTN CUCKEVAGIA 1) OTA CUVOSEUTIKA éyypapa.



6 Mpodiaypapég

Katnyopia mpoiévtog
lMeptypaepr) mpoidvtog
MovTtého (Kwdikdc)
086vn

EUpog migong
mePIXEpidag

Ebpog pétpnong miieong
aipatog

Ebpoc pétpnong
OPUYHWV
Akpifela

MéBodog pétpnong
MéBodog petadoong
AoUppatn obvSeon

Tpomog Aerroupyiag
Katnyopia mpootaaciag
IP

OvopaaTiKr 1oXUg
Mnyn tpogodoaiag

Adpketa (wrig
umarapiag

MepioSog
avOEKTIKOTNTAG
(Alapketa (wnig
TIPOIOVTOC)

HAEKTPOVIKS OPUYHOPAVOUETPO
AuTONOTO TIIECOUETPO Gvw Bpaxiova
M4 Connect AFib (HEM-7196T1-FLE)
Yneiakn 086vn LCD

0 éw¢ 299 mmHg

ZYZTOAIKH: 60 ¢w¢ 260 mmHg
AIAZTOAIKH: 40 éw¢ 215 mmHg

40 £€wg 180 maAuoi / Nermtod

Mieon: £3 mmHg
S @uypoi: £5% wg TPog TNV évEeLEn NG
0Bovng

ToAaVTWOIUETPIKN uéB0SOG
Bluetooth® xaunArig katavalwong

EUpog ouxvétntac: 2,4 GHz
(2.400 - 2.483,5 MHz) / Alapopepwon: GFSK
Evepydg aktivoBoAolpevn 1oxUe: < 20 dBm

Juvexne Aertoupyia

MiecdpeTpo: IP21

MpoaipeTikd Mpooappoyéag
£VOANACOOUEVOU PEVATOG:
IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1) i
P22 (HHP-BFHO1)

DC6V4W

4 pmatapieg «AA» 1,5 V i TPOAIPETIKOG
TIPOCAPHOYENGEVANACCOOUEVOU PEVUATOG
(EIXOAOX AC 100 - 240V

50-60Hz0,12- 0,065 A)

MNepimou 900 petpriosls (Me tn xprion
KAVOUPIWV AAKAAIKWY UITOTAPLWY Kal TNG
mapexdpevng mepIxelpidag. Avahoya pe Tov
TUMO TNG MIMATAPIAG KAt TNG TIEPIKEIPISAG.)

Miecdpetpo: 5 €tn ) étav @tdoet Tig 30.000
popég xpriong. / Mepixelpida: 5 étn ry 6Tav
@tdoel TG 10.000 popég xpriong. /
MpoaipeTikd Mpooappoyéag
£VOAAOOOUEVOU PEVUATOG: 5 €T

Tuvlrkeg Asrtoupyiag  +10 £wg +40 °C/ 15 £wg 90 % OXETIKA
vypaoia (wpig cupmukvwon) /
800 £wc 1.060 hPa

JuvOrKkeg -20 €w¢ +60 °C/ 10 £wg 90 % OxETIKNA
amnobnkeuonc/ vypaoia (wpig cupmukvwon)
HETAPOPAG

Bapog MeoodpeTpo: mepimouv 350 g

(xwpi¢ TG praTapieq)
Mepixepida: mepimou 163 g

Awaotdoelg MeoodpeTpo: mepimou 165 mm (M) X 70 mm
(Y) x 98 mm (M) / Mepixelpiba: mepimou
145 mm x 532 mm (owArvag aépa:

750 mm)

Mepipépela 22 éwg42cm

TEPIXEIPISAE KATANNAN

Y10, TO TIIECOUETPO

Mvrjun AmoBnkevEl £w¢ Kal 60 HETPHOELG avd E
xenotn

Mepiexdpeva Miecopetpo, mepixelpida (HEM-FL31),

4 unatapieg «<AA», Eyxelpidio odnytwv 1 kat
2, Onkn @UAAENG, SeATIO KaTayPAPHG TWV
ATTOTEAECUATWY APTNPIAKAG TTIECNG

Mpootaoia and EowTepikd Tpo@oSoToUpeVog eEOMAIGHOG
nAektpomAnéia ME (étav xpnotpomolouvtat Hovo ot
umatapieg)

E€om\iopog ME kAdong Il (6tav
XPNOLLOTIOIEITAL LIE TOV TIPOAIPETIKO
TIPOCAPHOYEN EVAANAOCOUEVOU PEVATOG)

Epappolopevo pépog  Tumou BF (mepixelpiba)
Inueiwon

« AuTéc ol poSiaypagég uMOKeIVTalL O ANAYEC XWPIC TTPONYOUEVN

eidomoinon.

To TMapoV METOPETPO E€XEL EPELVNOET KAIVIKA GUMPWVA HE TIG ATTAITATELS TOU

mpotumou EN ISO 81060-2:2014 Kal GUPUOPPWVETAL LE TO TTPOTUTIO

EN 1SO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (e€aipoupévwv eykUwv acBevwy Kat

0a00evwV pE TPOEKAAUYIA). TNV KAWVIKF) HENETN EMKUPWONG, O TIEUTTTOG 1X0G

Korotkoff K5 xpnotpomolribnke og 85 dtoua yia Tov Kabopiopd e

S1a0TOAIKAG OPTNPIAKKG THEONG.

« H ouokeun éxel emKkupwbei yia xprion o€ eyKUoUG aoBeveig Kat aoBeveiG pue
TPOEKA QYA CUPPWVA pE T Tpomomotnuévo MpwTOKoAo TG EUpwdikng
Etaipeiag Ynéptaonc*.

« H ouokeun €xel emkupwdei yia xprion o€ mMAnBuopd pe Staprtn (Tumou I1)**.
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« Hta&wvopnon IP apopd Babuoig mpootaaciag mou mapéxovrat and ta
nepIBARpata oUpewva pe To mpoéTumo IEC 60529. Autd TO MECOUETPO KAl O
TIPOAIPETIKOC TTPOOAPHOYENG EVOANACOOHEVOU PEVHATOG Eival
TIPOCTATEVUEVA MO OTEPEQ E€va avTiKeipeva Stapétpou 12,5 mm kat
HEYaAUTEPQ, OTWG éva SAKTUNO. TO TIIEGOUETPO KAl O TIPOAIPETIKOG
TpocapHoy£ag evaAacoopevou pevpatog HHP-CMO1 kat HHP-AMO1 givat
TIPOCTATEVHEVA MO OTAYOVEG VEPOU TTOU TIEQTOLV KABETA Kal pumopei va
TpoKaAéoouv PoRARpaTa Katd Tn SIAPKELa TNG KAVOVIKNG A&tToupyiag.

O TPoaIPETIKOG TPOsapHOyEag evaANAooOpEVOU pevpatog HHP-BFHO1 gival
TIPOCTATEVHEVOG ATTO OTAYOVEG VEPOU TTOU TIEPTOUV UTTIO YwVia Kal UMOpPE( va
TpoKaAéoouv TPoRARpaTa Katd Tn SIAPKELa TNG KAVOVIKNG A&tToupyiag.

«+ Hta§ivopnon tpdmou Aeitoupyiag CUMHOP@WVETAL e To poTuro |EC 60601-1.

+ AUTO TO TIIECOUETPO ETKOIVWVEL ME LA £EUTTVI GUOKEUN| XPNOILOTIOIWVTAG
Bluetooth xapnAr¢ katavéAwong. H ouleuén amattei aAnAemidpaon pe tov
XPNOTN Kat Ta peTadidopeva Sedopéva givat KpunmToypagnuéva.

* Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189 -197

** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20

IXETIKA pE MapeUPBOAEG acUpHATNG EMKOIVWVIAG

H emoyn Bluetooth oto mpoidv xpnotuomolgitat yia tn cuveeon pe

£€EISIKEVUEVEC EQAPHOYEG OE KIVNTEC CUCKEUEC, YIO TOV CUYXPOVIOHO SeSopéviv

NUEPOUNVIAG/WPAg amd TNV KIVNTH GUCKELN OTO TIPOIOV Kal VI TOV GUYXPOVICHO

Sedopévwy PETPNONG ammd TO TIPOIOV OTNV KIVNTH cUOKeUN. H mepaitépw

Siaxeipion Twv deSopévwy oTnv KIvnTr cuokeun e€aptatat amd Tov xpriotn. Autd

TO P06V Aertoupyei og {wvn ISM 2,4 GHz xwpi¢ adeta 6mou omolodnAMoTe Tpito

Hépog umopei va avakoel Ta padlokipata, nBeAnuéva 1 akouola, yia AyvwoTn

artia. X EPIMTwon mou auTo To TIPOIOV XPNOIHOTTOINOEl KOVTA O ANNEG

ACUPHATEG CUOKEVEG, OTIWG POVUPVOL IKPOKUATWY Kat acUppato Siktuo LAN, ta

omoia Aertoupyouv oty idta {wvn CUXVOTHTWY HE AUTO TO TIPOIGV, UTTAPXEL

mBavotnTta va onpewbei mapepBoAry. Av mapouctaotei mapeuBoAr, SIOKOYTE T

A€rToupyia Twv ANWY GUOKEUWV 1} LETAPEPETE AUTO TO TIPOIOV HAKPId amd Tig

GANEC AOUPPATEG GUOKEVEC TIPOTOU ETTIXEIPHOETE VA TO XPNOIUOTIOINOETE.

7 Z(A)O"I'I‘[ (l'l'l’Opplll)n aAUTOU TOU MPOIOVTO(G
(Am6BANTA NAEKTPIKOU KAl NAEKTPOVIKOU
g§omAiopoV)

H orjpavon autr endvw oTo TPOIGV 1} 0TA GUVOSEUTIKA TOU

£vtumna umodnAwvel 6TL To TTPOTOV Sev TIPETEL va amoppimTeTal

OTA OIKIAKA ammopPippaTa 0To TEAOG NG {wr\¢ Tou.

lNa va anotpéPete mBavr Katactpo@r Tou mePIBANovVTOC iy

embeivwon Tng avBpwmivng vyeiag eattiag TG aAoylotng

anoppPng amoBAfTwy, SlaxwpioTe autd To mPoIdv amd Ta AANa
£i5n aMopPIMHATWY 0ag KAl AVOKUKAWOTE To uTieLBuVA WOTE va [ ]

TPowBNBEi n S1apKNg EMavaxPNoIHOMToiNcn TwWV UKWV TOPWV.

Ol 0IKIOKOI XPriOTEG Ba TIPETTEL VA EMIKOIVWVOULV EITE PE TOV QVTITPOOWTTO amd

TOV OTI0i0 ayOPACav AUTO TO TTPOTOV E(TE PE TNV UTELBUVN TOTTIKY apXh, yia

AEMTOPEPEIEG OXETIKA UE TO TTOU KAl TO TIG HITOPOUV VAl EMOTPEPOLV AUTO TO

QVTIKEIUEVO £TOL WOTE VOl AVAKUKAWOEL pe TPOTTO ac@alri yia To mepBAANov.

Ol eMIKEIPNOELG Ba TIPEMEL VA EMMKOIVWVOUV HE TOV TPOUNBEUTH TOUG Kat va

£NEyXOLV TOUG OPOUG Kal TIG TpoUmobEaelg Tiou opilovtal ato cuppdralo

ayopdc. Auto To TTpoidv Sev Ba mpémel va avapixOei e GAa eumopikd

AMOPPIMHATA VIO OKOTTOUG amoppyng.

8 INUavTIKEG MANPOYPOPIEC OXETIKA HE TNV
nAektpopayvntikn cupparotnta (EMC)

H GUOKEUT) CUPHOPPWVETAL LIE TO TIPOTUTIO NAEKTPOMAYVNTIKIG CUMBATOTNTAG

(EMC) EN 60601-1-2:2015+A1:2021.

Mepaitépw TEKUNPiwon cUPPWVA PE TO CUYKEKPIévo TTpdTuro EMC SiatiBetat

otnv tonobeaia

https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

Avatpé&Te oTiG TANPOYOPIEG NAEKTPOAYVNTIKAG CUMBATOTNTAG yIa QUTA TN

OUOKeLN otnv ToroBeaia Web.

9 0dnyiec Kat SHAwOoN KatacKevaoTn

« Me 1o mapov, n OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. SnAwvel 6Tt autr n cuokeun
ouppopQWVETal pe TNV O8nyia 2014/53/EE.

« To MAfpeC Keipevo TG SAwong ouppdpewong TG EE SiatiBetat otnv

mapakatw SievBuvon oto internet: www.omron-healthcare.com

Auté 1o Tpoidv OMRON mapdyetat CUPPWVA HE TO AUOTNPEO UoTNUA

molétntag g OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd., lanwvia. To Bactké e€dptnpa

Twv mMecOpeTpwY TG OMRON, Tou givat o aledntripag mieong, mapdyeta

oty lanwvia.

O alyopBpog KM avamtuxBnke pe tn xprion moAAwv Bdogwv Sedopévwv mou

Snuootevtnkav amd to PhysioNet kat ot ommoieg gival S100€o1peg katomv

adelag xpriong avagopdg mpoéAevong ODC (ODC Attribution License).

l'a TEPIOOOTEPECG TANPOPOPIES, EMOKEPTEITE TN OENiSa TPOIOVTOG:

www.omron-healthcare.com

+ AVa@Q£PETE OTOV KATAOKEUAOTH Kal TNV appodia apxri Tou Kpdtoug péloug
OToL £XETE TNV £5pa 0aG KABE COBAPO TEPIOTATIKO TTOU TTPOKUTITEL O€ OX£ON
HE QUTH T CUOKEUN.

10 MpocOeteg mMAnpoopieg

Tigival n aptnplakn mison;

H aptnpiakr migon givat pia pétpnon tng SUvapng mou ackei To aipa, Kabwg péet

£VaVTI TWV TOIXWHATWY TwV aptnpelwv. H aptnplakn migon tou aipatog aAalet

OUVEXWG, KATA TN S1dpKeIa Tou KUKAOU Agttoupyiag TG KapSidg.

H uPnAoTepPn Tieon otov KUKAO OVOpAleTal GUCTOMIK apTNPLIOKH THiECN Kat

XOUNAGTEPN S1acTOMKN apTtnpiakn migon. Kat ot Suo méoelg, Snhadn 160 n

SUOTONIKR 600 Kal N AlaCTOAIKH, gival amapaitnTeg, yia va emTpéPouy oTovV

1aTPO va a&loNOYHOEL TNV KATAOTACN TNG TEONE TOU AiATOG EVOG a0BEVY|.

Tigival n appuBpia;

H appubpia, j akavovioTog KapSIakog TaAPOG, gival évag avwHalog KapSiakog

PUBHOC. MpoKaAeiTal amd GEANMATA OTA NAEKTPIKA EpeBiopata mou

Siaxeipifovral TNV TAXUTTA KAl TOV pUBUO TNE Kapdidg. H kapdia pmopei va

XAVeL TaApoUG, va XTUTTdel oAU ypriyopa (taxukapdia), ToAL apyd

(Bpadukapdia), i va éxel akavovioTo pubuo.

Mnyn: Desai DS, Hajouli S. Arrhythmias. [EvnuepwOnke otic 5 louviov 2023]. Xto:

StatPearls [Aadiktuo]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan-.



Tieivarn KM;

H koAmikny pappapuyry (KM) givat évag Tomog appubpiag 6mou o Kapdiakog
PUBHOG gival aKavOVIOTOG Kal ouXVA TTOAD ypriyopog. Katd tn SidpKela evog
eneloodiou KM, ot avidtepeg KOINOTNTEC TNG Kapdiag, mou ovopdlovtatl KOATol,
KTUTTOUV PE évav XOOTIKO Kal akavovioTo Tpomo. H KM pmopei va odnyrioet otn
Snuiouvpyia BpduPwv aipatog otnv Kapdid. Autd pmopei va odnynoel oe
oNUAvTIKA TPORAARPATA LYEIAG, OTIWG EYKEPAAIKA EMTEICOIA, TTAPOSIKA

1oxaIHIKA emeloodia (MIE), kapSiakr avemdpkela Kat GANEG KAPSIOKEG EMITAOKEG,.

Mnyn: Nesheiwat Z, Goyal A, Jagtap M. Atrial Fibrillation. [Evnuepw6nke oTic 26
Anpihiov 2023].

2710: StatPearls [Atadiktuo]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan.

Avixveuon mOavric KM

DnniAFib

H katoxupwpévn texvoloyia Tng OMRON odg eidomotei pOAIG avixveuTei mbavry
KM, aképa Kat pe pia pétpnon.

To meodpeTpo oag eldormolei yia tnv mbavotnta KM av To mecOUETPO oag
TPOCSI0PIoEL pial avwHalia 0Ta SI0OTARATA ATd GPUYHO OE GPUYHO KaTta Tn
pétpnon.

H Aertoupyia avixvevong moavric KM a§iohoyei MONO tnv mBavdtnta KM peta
™ AN piag pétpnong. AEN mapakohouBei cuvexwg tnv kapdid oag omote dev
oag sidomolei av oupPaivel KM omoladrjmote GAN otiyury. Auto To MECOUETPO
Sev avixveUel OAEG TIG pop@ég KM. Av n avwpalia Tou Kapdlakou puBpou givat
TONU HIKPN, UITOpPE( va UV avixveuBei. Ma mapddetypa, av umdpyel pia avwpaio
OTO NAEKTPIKO CUOTNHA AYWYHG METAEY TOU KOATTOU KAl TNG KOIAAG, 0 KapSlakdg
pPUBOGC pmopei va givat evidg Tou gAeBokopfikol pubpouy, onmdte n mbavotnta
KM Sgv pmopei va aviKveuTei amod auto To MECOUETPO.

H katdotaon katd Ty omoia gpgaviCetal 1o oUUPBoAo « »
UTTOpE( va EMNPEACEL TIC UETPATEIC TNG APTNPIOKAC oag TTieong Kat va
SuokoAéPel TN AN Hiag akptBoug pétpnong. Av oupBei autd, cuviotdrat va
OUMBOUAEUTEITE TOV 1OTPO GO,

Mota n Stagpopd peragu Tng Aetrouvpyiag avixvevong méaviig KM
Kai tov HKT;

H Aertoupyia avixvevong mBavric KM xpnotpomolei avixveuon o@uypikol
KUHOTOG yia va avixvevoel tTnv mbavotnta KM pe evaiobnaia 95,1% kat
£181kdTNTa 98,6%*. To HKI peTpdel TNV NAeKTPIKNA Spactnpeldtnta tng Kapdiag
Kal puropei va xpnotpomoinBei amod évav 1atpo yia tn Sidyvwon tng KM.

* Janik M et al. Diagnostic accuracy for detecting atrial fibrillation using a novel
machine learning algorithm in a blood pressure monitor. Heart Rhythm. 2024
Apr 30:51547-5271(24)02520-7

Av 8zv epaviotsi To cUpBolo « », QUTO oNpaivel
ot dev undapyet mOavotnra KM;

Akopa Kat av Sev eUPavIoTei To CUUBONO « », UTTAPXEL AKOPA
mBavotnta KM. Av AapBdvetal pia pétpnon tn otiypr mou Sev oupPaivel KM,
n mBavr KM pumopei va pnv givat avixveuoipn. Auto To mMeCOUETPO SV avixveUEeL
ONeG TG HOPPEG KM.

A MNpogidomoinon

H Aertoupyia avixvevong mbavric KM a§loloyei MONO v mBavétnta KM. AEN
Ba avixvevoel GANeG SuvnTiKd amenTIKEG yia T {wr} appubpieg 1 aobéveleg,
Omwg TNV mMBavdTnTa AWV KaPSIaKWY appubUIwV i KapSIakrg TPooBoANG.

MNpémel va GUUBOUVAEUTW TOV LATPO POV OV EUPAVICTEI TO

otpporo « IS

SUVIOTATAL VA GUMBOUNEVTEITE TOV lATPO 0AG AV EPPAVIOTE] TO GUMBOAO

« ». Autd TO cUpPONO evEéxeTal va pgavileTal yia GANoug
AOYoUC, OTIwG ANNEG KapSiakég appuBpied.

TUnPEMEL Va KAVW av PPavioTEi To cUPBOMO « »
KATOLEG POPEG;

H KM &ev éxel TAvTa CUMMTWHATA. ZUVIOTATAL VA CUMBOUAEUTEITE Kal va
aKONOUBNOETE TIG 08nYieg TOU laTPOU 0ag.

'Exw Stayvwotei pe KM amé tov 1atpd pouv, aAld 1o cupfolo

« » 8ev epgaviletat.

H KM evSéxetat va pun oupBaivel Tn oTiypr} Oplopévwy HETPROEWY TNG
APTNPIOKNAG TTECNG. ZUVIOTATAL VA CUMBOUANEVEDTE TAKTIKA TOV LOTPO 0AG.

H pétpnon tTng apTnplakng mieong ivat a§lomotn 6tav

epgaviletal To cpBolo « » ) To cbpBoro
AKAVOVIGTOU KapS1aKoL TaAHoU « »

H KM 1} évag akavoviotog KapSiakog MaAUOG MTTOPET va ETTNPEACEL TIG LETPNOEIG
TNG APTNPIAKAG 0aG TTiEONG Kat va SUCKOAEPEL TN AN Hiag akpiBoug pétpnong.
EvSéxetal va amaitovvtal EMavaAapBavOpEVES METPHOELG YIA TNV QVTILETWITION
NG peTaPAnTdTNTaC.* To MECOUETPO Ba eppavioel éva privupa opaipatog (E5)
av n emidpacn Tou aKavoVIoTou KapSiakou aApou givatl ToAY peyain yia va
S0b¢i éva amotéheopa pétpnong. Av autd cupBaivel emavelAnupéva, cuvioTdatal
va GUUBOUAEUTE(TE TOV 1ATPO CAG.

*O'Brien E, et al; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.
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1 Introducao

Obrigado por ter adquirido o medidor de tenséo arterial automatico de brago
OMRON. Este medidor de tensao arterial utiliza 0 método oscilométrico de
medigao da tensao arterial. Isto significa que este medidor deteta 0 movimento
do sangue através da artéria braquial e converte os movimentos numa leitura
digital.

1.1 Instrucdes de seguranga

Este manual de instrugdes fornece informagdes importantes sobre o medidor de
tensao arterial automatico de bragco OMRON. Para garantir a utilizagdo segura e
adequada deste medidor, LEIA e COMPREENDA todas estas instrugdes. Se nao
compreender estas instrugées ou tiver duvidas, contacte o seu revendedor
ou distribuidor OMRON antes de tentar utilizar este medidor. Para obter
informacgdes especificas sobre a sua tensao arterial, consulte o seu médico.

1.2 Utilizagéo prevista

Objetivo previsto

Este dispositivo € um medidor digital destinado ao uso na medigao da tensao
arterial e da pulsagdo numa populagéo de pacientes adultos. O dispositivo pode

detetar uma pulsacéo irregular sugestiva de fibrilhagdo auricular (AFib).
Tenha em atengédo que o dispositivo ndo se destina a diagnosticar AFib.

*Nota: um diagnoéstico de AFib sé pode ser confirmado por um médico com um
eletrocardiograma (ECG). Se o simbolo AFib aparecer, consulte o seu médico.
Pacientes visados

Populagao de pacientes adultos

Utilizadores visados

Populagao adulta (que pode incluir os préprios doentes) capaz de compreender
este manual de instrugdes.

Beneficio clinico

A tensao arterial do paciente pode ser medida de forma ndo invasiva e simples
em ambiente doméstico e a possibilidade de AFib é detetada a partir da onda de
pulso obtida a partir da medigdo da tenséo arterial e fornecida ao utilizador.
Tipo de utilizacdo

Este medidor destina-se a ser utilizado por varios pacientes.

Limitacao

O perimetro de brago do paciente deve ser de 22 - 42 cm.

Indicacdo

Este dispositivo é utilizado por individuos saudaveis, pacientes com
hipertenséo, pacientes com preocupagdes de salide, numa situacao doméstica
geral, para os seguintes fins.

- medir a tenséo arterial e a pulsacdo

- avaliar a possibilidade de AFib

1.3 Rececéo e inspecao

Retire este medidor e outros componentes da embalagem e inspecione-o quanto
a danos. Se este medidor ou quaisquer outros componentes estiverem
danificados, NAO O UTILIZE e consulte o seu revendedor ou distribuidor OMRON.

2 Informagoes importantes sobre seguranca
Antes de utilizar este medidor, leia as informagdes importantes sobre seguranga
neste manual de instrugdes. Para sua seguranca, siga cuidadosamente este
manual de instrugdes.

Guarde-o para consulta futura. Para obter informagdes especificas sobre a
sua tensao arterial, consulte o seu médico.

2.1 Contraindicagoes

- NAO utilize este medidor num brago lesionado ou sujeito a tratamento médico.

- NAO coloque a bragadeira no braco quando lhe estiver a ser administrada
medicagéo intravenosa ou uma transfusao de sangue.

- NAO utilize este medidor em bebés, criancas ou pessoas que nao se possam
exprimir.

2.2 Efeitos secundarios

« Medigoes mais frequentes do que o necessario podem causar equimoses
devido a interferéncia no fluxo sanguineo.

« Ainsuflagdo para uma tensao superior a necessaria pode provocar equimoses
no brago onde a bragadeira é aplicada. NOTA: consulte "Se a presséo sistélica
estiver acima dos 210 mmHg" no final do manual de instrugdes 2 para obter
informagdes adicionais.

« Pare de utilizar este medidor e consulte o seu médico se sentir irritacdo da
pele ou desconforto.

2.3 Adverténcia
Indica uma situacao potencialmente perigosa que, se

néao for evitada, podera provocar danos fisicos graves ou
morte.

- NAO altere a medicagao (incluindo a alteragdo da utilizagdo de qualquer
medicamento ou tratamento) com base nas leituras obtidas por este medidor
de tensao arterial. Tome a medicagdo de acordo com o prescrito pelo seu
médico. O médico é o UNICO qualificado para diagnosticar e tratar a
hipertensao arterial e condigdes cardiacas.

« NUNCA efetue autodiagnésticos nem automedique-se com base nas leituras.
Consulte SEMPRE o seu médico.

« Afuncao de despistagem de possivel fibrilhagao auricular avalia APENAS a
possibilidade de AFib. NAO deteta outras arritmias ou doencas
potencialmente fatais, como a possibilidade de outras arritmias cardiacas ou
de ataque cardiaco.

« Se sentir algum sintoma ou preocupagoées, consulte o seu médico.

- NAO adie/interrompa exames regulares nem consultas médicas com base nos
resultados obtidos com o medidor.

« Afuncdo de despistagem de possivel fibrilhacao auricular nao se destina a ser
utilizada por utilizadores a quem ja tenha sido diagnosticada AFib.



« Este medidor pode néo detetar a possibilidade de AFib em pessoas com
pacemakers ou desfibrilhadores. Por conseguinte, as pessoas com
pacemakers ou desfibrilhadores ndo devem utilizar este medidor para detetar
a possibilidade de AFib.

NAO utilize este medidor em locais onde se encontre equipamento cirirgico
de alta frequéncia (AF), imagens por ressonancia magnética (IRM) ou
tomégrafos (TC). Caso contrario, o medidor pode néo funcionar corretamente
e/ou fornecer leituras incorretas.

« NAO utilize este medidor em ambientes com um teor elevado de oxigénio ou
perto de gases inflamaveis.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se sofrer de arritmias
comuns, tais como pré-excitacdo auricular ou ventricular ou fibrilhacao
auricular, arteriosclerose, ma perfusao, diabetes, gravidez, pré-eclampsia ou
doenga renal. TENHA EM ATENGAO que qualquer uma destas condicées para
além dos movimentos, tremores ou arrepios do paciente pode afetar a leitura
da medigéo.

- Para ajudar a evitar estrangulamento, mantenha o tubo de ar e o cabo do
adaptador de CA fora do alcance de bebés e criangas.

Este produto contém pegas pequenas que podem causar o perigo de asfixia
se forem engolidas por bebés e criangas.

Transmissao de dados

- Este produto emite sempre radiofrequéncias (RF) na banda de 2,4 GHz. NAO
utilize este produto em locais que proibam RF, como avides ou hospitais.
Desative a funcao Bluetooth® do medidor, retire as pilhas e desligue o
adaptador de CA nos locais em que o uso de RF seja proibido.

Manuseamento e utilizacao do adaptador de CA

(acessorio opcional)

« NAO utilize o adaptador de CA se este medidor ou o cabo do adaptador de AC
estiver danificado. Se este medidor ou o cabo estiver danificado, desligue a
alimentacéo e desligue o adaptador de CA de imediato da tomada.

- Ligue o adaptador de AC a uma tomada de tensao adequada. NAO utilize
numa ficha de tomadas multiplas.

« NUNCA ligue ou desligue o adaptador de CA da tomada elétrica com as maos
hamidas.

- NAO desmonte nem tente reparar o adaptador de CA.

Manuseamento e utilizacao das pilhas
« Mantenha as pilhas fora do alcance de bebés e criancas.
2.4 Precaucao

Indica uma situacao potencialmente perigosa que, se
A nao for evitada, podera provocar danos fisicos ligeiros

ou moderados no utilizador ou no paciente ou podera

danificar o equipamento ou outros materiais.

« Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor num brago com acesso
ou terapia intravascular ou um shunt arteriovenoso (A-V), uma vez que as
interferéncias temporérias no fluxo sanguineo podem resultar em lesdes.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se tiver sofrido uma
mastectomia ou uma desobstrugdo dos ganglios linfaticos.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se sofre de graves
problemas com o fluxo sanguineo ou problemas sanguineos, uma vez que a
insuflagao da bragadeira pode causar equimoses.

Insufle APENAS a bracadeira quando esta estiver colocada no brago.

Retire a bragadeira caso esta ndo comece a esvaziar durante uma medigao.
NAO utilize este medidor para nenhum outro fim que nao seja medir a tenséo
arterial e/ou detetar a possibilidade de AFib.

Durante a medicao, certifique-se de que ndo se encontram dispositivos
moveis ou quaisquer outros dispositivos elétricos que emitam campos
eletromagnéticos a 30 cm deste medidor. Caso contrario, o medidor pode ndo
funcionar corretamente e/ou fornecer leituras incorretas.

NAO desmonte nem tente reparar este medidor ou outros componentes.
Existe o risco de obter uma medigao imprecisa.

NAO utilize num local com humidade ou num local onde exista o risco de
salpicos de dgua para este medidor. Pode danificar este medidor.

NAO utilize este medidor num veiculo em movimento, como por exemplo um
carro ou aviao.

NAO deixe cair este medidor nem o sujeite a choques fortes ou vibragées.
NAO utilize este medidor em locais com niveis elevados ou baixos de
humidade ou temperaturas elevadas ou baixas. Consulte a sec¢ao 6.
Durante a medigao, observe o braco para assegurar que o medidor ndo esta a
causar o bloqueio prolongado da circulagao do sangue.

NAO utilize este medidor com outro equipamento elétrico médico (EM) em
simultaneo. Caso contrario, os dispositivos pode nao funcionar corretamente
e/ou fornecer leituras incorretas.

Evite tomar banho, ingerir alcool ou cafeina, fumar, fazer exercicio e comer
pelo menos 30 minutos antes de efetuar uma medicao.

Descanse pelo menos 5 minutos antes de efetuar uma medigéo.

Retire a roupa justa ou pesada do brago quando efetuar uma medigao.
Mantenha-se imével e NAO fale enquanto efetuar uma medicao.

Utilize APENAS esta bracadeira em pessoas com uma circunferéncia de brago
dentro do intervalo especificado da bragadeira.

Antes de efetuar uma medicao, certifique-se de que este medidor se adaptou
a temperatura ambiente. As medi¢oes efetuadas apés uma mudanga radical
de temperatura podem produzir leituras imprecisas. E recomendével
aguardar aproximadamente 2 horas para o medidor aquecer ou arrefecer até
a temperatura especificada do ambiente de utilizagédo depois de ter estado
arrumado a temperatura maxima ou minima de armazenamento. Para obter
mais informagdes sobre a temperatura de funcionamento e armazenamento/
transporte, consulte a sec¢ao 6.

NAO utilize este medidor apés o final da sua vida util. Consulte a secgéo 6.
NAO vinque a bragadeira ou o tubo de ar excessivamente.

NAO dobre nem torga o tubo de ar enquanto procede a uma medicdo.

Isso podera causar ferimentos devido a interrupgao do fluxo sanguineo.

Para desligar a ficha de ar, puxe a ficha de ar de plastico na base do tubo e nao
o préprio tubo.



« APENAS utilize o adaptador de CA, a bracadeira, as pilhas e os acessérios
especificados para este medidor. A utilizagao de adaptadores de CA,
bracadeiras e pilhas nao suportados pode danificar e/ou ser perigosa para
este medidor.

Utilize APENAS a bracadeira aprovada para este medidor. Com a utilizacéo de
outras bracadeiras, as leituras podem ser incorretas.

Leia e siga a "Eliminagédo correta deste produto” na sec¢do 7 aquando da
eliminagdo do dispositivo e de quaisquer acessérios ou pegas opcionais
utilizados.

Transmissao de dados
- NAO substitua as pilhas nem desligue o adaptador de CA quando as leituras

estiverem a ser transferidas para o dispositivo inteligente. Esta agao podera

resultar no funcionamento incorreto deste medidor e na falha da

transferéncia dos dados de tenséo arterial.
Manuseamento e utilizacao do adaptador de CA (acessdrio
opcional)
« Insira completamente o adaptador de CA na tomada.
« Quando desligar o adaptador de CA da tomada, certifique-se de que puxa o

adaptador de CA em seguranca. NAO puxe pelo cabo do adaptador de CA.
+ Quando manusear o cabo do adaptador de CA:

NAO o danifique. / NAO o parta. / NAO o adultere. / NAO o comprima. /

NAO o dobre nem puxe com forga. / Nao o torca. / NAO o utilize se estiver

enredado. / NAO o coloque por baixo de objetos pesados.
« Limpe o p6 do adaptador de CA.
Desligue o adaptador de CA da tomada se néo estiver a ser utilizado.
Desligue o adaptador de CA da tomada antes de limpar este medidor.
Manuseamento e utilizacao das pilhas
- Ao colocar as pilhas, TENHA EM ATENGAO a sua polaridade.
« Utilize APENAS 4 pilhas "AA" alcalinas ou de manganés neste medidor.
NAO utilize outro tipo de pilhas. NAO utilize pilhas novas e usadas ao mesmo
tempo. NAO utilize pilhas de marcas diferentes ao mesmo tempo.
Se pretender nao utilizar o medidor durante um longo periodo de tempo,
retire as pilhas.
Se o liquido das pilhas entrar em contacto com os olhos lave-os
imediatamente com dgua limpa em abundéancia. Consulte imediatamente o
seu médico.
Se o liquido das pilhas entrar em contacto com a pele, lave-a imediatamente
com &gua morna limpa em abundancia. Consulte o seu médico se a irritacao,
o ferimento ou a dor persistir.
- NAO utilize pilhas apés a sua data de validade.
« Verifique periodicamente as pilhas para se certificar do seu bom estado de

funcionamento.

2.5 Avisos gerais

- Para parar uma medicao, prima o botao [START/STOP] durante uma medicéo.

« Quando efetua medigdes no brago direito, o tubo de ar deve ficar ao lado do
cotovelo. Certifique-se de que ndo apoia o brago sobre o tubo de ar.

S
- Atensdo arterial pode diferir entre o braco direito e esquerdo, e pode dar
origem a um valor de medicdo diferente. Efetue sempre as medi¢des no
mesmo braco. Se os valores dos dois bracos divergirem consideravelmente,
consulte o seu médico para saber em qual deve efetuar as medigoes.
« Tenha em atengao que a OMRON néo se responsabiliza pela perda de dados
e/ou informagdes na aplicagao.
A "OMRON connect" é a Unica aplicagdo que recomendamos utilizar com o
medidor para a transferéncia correta de dados.
Quando utilizar um adaptador de CA opcional, certifique-se de que néo coloca
o medidor num local em que seja dificil ligar e desligar o adaptador de CA.
Recomendamos manter sempre pilhas no medidor, mesmo que decida
utilizar o adaptador de CA opcional. Se utilizar apenas o adaptador de CA sem
manter as pilhas no medidor, podera ser necessario repor a data e a hora

sempre que desligar e voltar a ligar o adaptador de CA. As leituras néo serdo
apagadas.

Manuseamento e utilizacao das pilhas

« A eliminagéo das pilhas usadas deve ser efetuada em conformidade com a
legislagéo local.

« As pilhas fornecidas poderéao ter uma duragao mais curta do que pilhas novas.

« A substituicao das pilhas nao elimina as leituras anteriores.
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3 Mensagens de erro e resolucdo de problemas
Se ocorrer qualquer um dos seguintes problemas durante a medicao, certifique-se de que nao se encontram outros dispositivos elétricos a 30 cm do medidor.
Se o problema persistir, consulte a seguinte tabela.

Indicacdo/Problema

EC

E3
EY

ES
Er

Err

aparece ou a
bracadeira nao
insufla.

aparece ou uma
medicao nao é
concluida apés a
bracadeira insuflar.

aparece

aparece

aparece

aparece

aparece

Causa possivel

O botao [START/STOP] foi premido
enquanto a bragadeira ainda nao estava
colocada.

A ficha de ar ndo esta completamente
ligada ao medidor.

A bragadeira nao esta colocada
corretamente.

Existe fuga de ar na bracadeira.

Mover-se ou falar durante a medigao fazcom
que a bragadeira nao insufle o suficiente.

A pressao sistolica estd acimade 210 mmHg
e ndo é possivel efetuar uma medigéo.

Ainsuflagao da bragadeira excede a pressao
maxima permitida.

Mover-se ou falar durante a medicéo resulta
em vibragées que perturbam a medicéo.

A pulsacao nao é detetada corretamente.

Funcionamento incorreto do medidor.

O medidor ndo consegue estabelecer
ligacdo ao dispositivo inteligente ou
transmitir corretamente os dados.

Solucao

Prima o botdo [START/STOP] de novo para desligar o
medidor.

Insira a ficha de ar firmemente.

Coloque corretamente a bracadeira e, em seguida, efetue
outra medigdo. Consulte a sec¢do 6 do manual de
instrucoes 2.

Substitua a bracadeira por uma nova. Consulte a sec¢ao 13
do manual de instrugoes 2.

Mantenha-se imdvel e nao fale durante a medigdo. Se "E2"
aparecer repetidamente, insufle manualmente a
bracadeira até que a pressao sistélica esteja 30 a 40 mmHg
acima do resultado das medi¢des anteriores. Consulte o
final do manual de instrugoes 2.

N&o toque na bragcadeira nem dobre o tubo de ar enquanto
procede a medicao. Se insuflar a bracadeira manualmente,
consulte o final do manual de instrugdes 2.

Mantenha-se imével e nao fale durante a medicao.

Coloque corretamente a bragadeira e, em seguida, efetue
outra medicdo. Consulte a sec¢do 6 do manual de
instrucoes 2. Mantenha-se imével e sentado corretamente
durante a medicéo.

Prima novamente o botao [START/STOP]. Se o simbolo "Er"
continuar a ser apresentado, contacte o seu revendedor ou
distribuidor OMRON.

Siga as instrucdes apresentadas na aplicacao "OMRON
connect". Se a indicacdo "Err" continuar a aparecer apds
verificar a aplicagao, contacte o seu revendedor ou
distribuidor OMRON.



Indicagdo/Problema
aparece
| & [

ndo pisca durante

[\
_\'\’}_ uma medigao
ol

pisca

pisca

pisca

H | aparece ou o

[ medidordesliga-se
€ inesperadamente
: |] durante a medicéo.

Néo aparece nada no visor do
medidor.

As leituras parecem demasiado
elevadas ou baixas.

Ocorre qualquer outro problema
de comunicagéo.

Ocorre qualquer outro problema.

Causa possivel

A pulsacao nao é detetada corretamente.

O medidor estéd a aguardar o
emparelhamento com o dispositivo
inteligente.

« Mais de 48 leituras nao séo transferidas.

» O medidor ndo estd emparelhado com o
dispositivo inteligente.

« As pilhas foram substituidas.

As pilhas estéo fracas.

As pilhas estdo esgotadas.

As polaridades das pilhas ndo estao
alinhadas corretamente.

Solucao

Coloque corretamente a bragadeira e, em seguida, efetue
outra medicdo. Consulte a seccao 6 do manual de
instrugdes 2. Mantenha-se imével e sentado corretamente
durante a medicao.

Se o simbolo de batimento cardiacoirregular" "
continuar a aparecer, recomenda-se que consulte o seu
médico.

Consulte a secgédo 5 do manual de instrugdes 2 para o
emparelhamento do medidor com o dispositivo
inteligente ou prima o botéo [START/STOP] para cancelar o
emparelhamento e desligar o medidor.

Emparelhe ou transfira as leituras para a aplicagdo "OMRON
connect" para manté-las na meméaria da aplicagéo e
eliminar este simbolo.

E recomendado substituir todas as 4 pilhas por outras E

novas. Consulte a seccdo 4 do manual de instrucoes 2.

Substitua de imediato todas as 4 pilhas por outras novas.
Consulte a seccao 4 do manual de instrugoes 2.

Verifique se as pilhas estdo instaladas corretamente.
Consulte a seccdo 4 do manual de instrugoes 2.

A tensao arterial varia constantemente. Muitos fatores, como o stress, o horario da medicdo e/ou a forma
como a bragadeira é colocada, podem afetar a tenséo arterial. Reveja as seccoes 2, 6 e 7 do manual de

instrucoes 2.

Siga as instrugdes apresentadas no dispositivo inteligente ou visite a seccdo "Ajuda" na aplicacédo
"OMRON connect" para obter mais assisténcia. Se o problema persistir, contacte o seu revendedor ou

distribuidor OMRON.

Prima o botao [START/STOP] para desligar o medidor e prima-o novamente para efetuar uma medicéo.
Se o problema persistir, retire todas as pilhas e aguarde 30 segundos. Instale novamente as pilhas.
Se o problema persistir, contacte o seu revendedor ou distribuidor OMRON.
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4 Garantia limitada

Obrigado por ter adquirido um produto OMRON. Este produto foi concebido

com materiais de elevada qualidade, tendo sido tomado um grande cuidado no

seu fabrico. Foi projetado para Ihe proporcionar um elevado nivel de conforto,
desde que seja utilizado devidamente e mantido de acordo com o manual de
instrugdes.

Este produto tem garantia OMRON por um periodo de 5 anos apds a data de

aquisicao. O fabrico, mao-de-obra e materiais adequados deste produto sao

garantidos pela OMRON. Durante este periodo de garantia,a OMRON ir4, sem se
cobrar de mao-de-obra ou pegas, reparar ou substituir o produto defeituoso ou
quaisquer pecas defeituosas.

A garantia nao cobre nada do seguinte:

A. Custos de transporte e riscos do transporte.

B. Custos de reparagoes e/ou defeitos resultantes de reparagoes efetuadas por
pessoas ndo autorizadas.

C. Verificagdes e manutengdes periddicas.

D.Falha ou desgaste de acessdrios opcionais ou outros acessdrios, para além do
dispositivo principal, salvo o explicitamente acima garantido.

E. Custos decorrentes da nao-aceitagcdo de uma reclamacao (os quais serdo
cobrados).

F. Danos de qualquer tipo, inclusive pessoais, provocados acidentalmente ou
por utilizacao indevida.

G. O servigo de afericdo ndo é abrangido pela garantia.

H. Os acessérios opcionais tém um (1) ano de garantia a contar da data de
aquisicdo. As pecas opcionais incluem, entre outros, os seguintes itens:
bracadeira e tubo da bracadeira.

Caso o servigo de garantia seja necessario, contacte o revendedor ao qual adquiriu

o produto ou um distribuidor autorizado da OMRON. Consulte a morada indicada

na embalagem/documentagéo do produto ou contacte o seu revendedor

especializado. Se tiver dificuldades em encontrar os servicos de apoio ao cliente
da OMRON, visite o nosso website (www.omron-healthcare.com) para obter
informagoes de contacto.

A reparagao ou substituicdo ao abrigo da garantia nao dé origem a qualquer

extensao ou renovagao do periodo de garantia.

A garantia é apenas concedida se o produto for devolvido completo,

juntamente com a fatura ou o recibo original emitido em nome do consumidor

pelo revendedor.

5 Manutencao

5.1 Manutencao
Para proteger o medidor contra danos, respeite as seguintes indicagoes:
Modificagdes nao aprovadas pelo fabricante invalidam a garantia do utilizador.

A Precaucédo

NAO desmonte nem tente reparar este medidor ou outros componentes. Existe
o risco de obter uma medicao imprecisa.

5.2 Arrumacao

- Mantenha o medidor e os outros componentes no estojo quando nao
estiverem a ser utilizados.

+ Guarde o medidor e os outros componentes num local limpo e seguro.

« Ajuste cuidadosamente o tubo de ar dentro da bragadeira. Nota: Nao dobre
nem vinque o tubo de ar excessivamente.

« Coloque o medidor e os outros componentes no estojo de arrumacgao.

« Nao armazene o medidor e outros componentes:
- Se o medidor e os outros componentes estiverem molhados.
- Em locais expostos a temperaturas extremas, humidade, luz solar direta,

poeira ou vapores corrosivos, tais como lixivia.

- Em locais expostos a vibragoes ou choques.

5.3 Limpeza do medidor

Néo utilize detergentes abrasivos ou volateis.

Utilize um pano seco e macio ou um pano macio humedecido com sabao
suave (neutro) para limpar o medidor e a bragadeira e, em seguida, seque-os
com um pano seco.

N&o lave nem submerja o medidor e a bragadeira ou outros componentes em
agua.

Néo utilize gasolina, diluentes ou solventes semelhantes para limpar o
medidor e a bragadeira ou outros componentes.

5.4 Afericao e servico

« A precisao deste medidor de tensao arterial foi cuidadosamente testada e
concebida para uma vida util longa.

« Em geral, recomenda-se que mande inspecionar o aparelho a cada dois anos,
para garantir o seu correto funcionamento e a sua fiabilidade. Consulte o
revendedor autorizado OMRON ou o apoio ao cliente da OMRON na morada
indicada na embalagem ou na documentacéo fornecida.



6 Especificagoes

Categoria de produto

Descri¢ao do produto

Modelo (Cédigo)
Visor

Intervalo de tensao da
bracadeira

Intervalo de medicdo
da tensdo arterial

Intervalo de medicao
da pulsagao

Precisédo

Método de medicao

Método de
transmissao

Comunicagao sem fios

Modo de
funcionamento

Classificagao IP

Classificagcao

Fonte de alimentacao

Vida util das pilhas

Esfigmomandémetros eletronicos

Medidor de tensao arterial automatico
de braco

M4 Connect AFib (HEM-7196T1-FLE)
Visor digital LCD
0a 299 mmHg

SYS: 60 a 260 mmHg
DIA: 40 a 215 mmHg

40 a 180 batimentos/min.

Tenséo arterial: £3 mmHg
Pulsacdo: +5% da leitura apresentada

Método oscilométrico

Bluetooth® Low Energy

Frequéncia: 2,4 GHz
(2400 - 2483,5 MHz) / Modulagao: GFSK
Poténcia radiada efetiva: < 20 dBm

Funcionamento continuo

Medidor: IP21

Adaptador de CA opcional:

P21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1) ou
IP22 (HHP-BFHO1)

6VCC4W

4 pilhas "AA" 1,5 V ou adaptador de CA
opcional (ENTRADA CA 100 - 240 V
50-60Hz0,12 - 0,065 A)

Aprox. 900 medi¢oes (utilizando pilhas
alcalinas novas e a bracadeira incluida.
Dependendo do tipo de pilha e de
bragadeira.)

Periodo de duracao
(Vida util)

Condigoes de
funcionamento

Condigoes de
armazenamento/
transporte

Peso

Dimensées

Circunferéncia de
bragadeira aplicavel
ao medidor

Memoria

Indice

Protecao contra
choques elétricos

Parte aplicada

Nota

Medidor: 5 anos ou quando atingir

30 000 utilizagdes. / Bragadeira: 5 anos ou
quando atingir 10 000 utilizagoes. /
Adaptador de CA opcional: 5 anos

+10a+40°C/15a90 % HR
(sem condensacéo) / 800 a 1060 hPa

-20 a +60 °C/10a 90 % HR
(sem condensagéo)

Medidor: aprox. 350 g (excluindo as pilhas)
Bracadeira: aprox. 163 g

Medidor: aprox. 165 mm (L) X 70 mm (A) x
98 mm (C) / Bragadeira: aprox. 145 mm x
532 mm (tubo de ar: 750 mm)

22a42cm

Guarda até 60 leituras por utilizador

Medidor, bracadeira (HEM- FL31), 4 pilhas
"AA", manuais de instrucoes 1 e 2, estojo de
arrumacao, cartdo de registo da tenséo
arterial

Equipamento internamente fornecido pela
ME (quando utilizar apenas pilhas)
Equipamento ME Classe Il (para utilizagdo
com o adaptador de CA opcional)

Tipo BF (bragadeira)

« Estas especificagoes estdo sujeitas a alteragdes sem aviso prévio.

« Este medidor foi clinicamente investigado de acordo com os requisitos da
norma EN ISO 81060-2:2014 e cumpre as normas
EN 1SO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (excluindo pacientes gravidas e com
pré-eclampsia). No estudo de validagéo clinica, o K5 foi utilizado em
85 individuos para determinagao da tenséo arterial diastélica.

« Este dispositivo foi validado para uso em pacientes gravidas e com
pré-eclampsia em conformidade com o Protocolo Modificado da Sociedade

Europeia de Hipertensao*.

« Este dispositivo foi validado para uso na populagdo diabética (Tipo II)**.
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« Classificagéo IP em niveis de prote¢do fornecidos por invélucros de acordo
com a norma |IEC 60529. Este medidor e o adaptador de CA opcional estdo
protegidos contra objetos estranhos sélidos com 12,5 mm de diametro e
maiores, como por exemplo um dedo. O medidor e o adaptador de CA
opcional HHP-CMO01 e HHP-AMO1 estao protegidos contra gotas de agua
caidas na vertical que possam causar problemas durante o funcionamento
normal. O adaptador de CA opcional HHP-BFHO1 esté protegido contra gotas
de dgua caidas de forma obliqua que possam causar problemas durante o
funcionamento normal.

« A classificagao do modo de funcionamento estd em conformidade com a
norma IEC 60601-1.

« Este medidor comunica com um dispositivo inteligente utilizando Bluetooth
Low Energy. O emparelhamento requer a interagdo do utilizador e os dados
transmitidos séo encriptados.

* Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189 -197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20

Acerca das interferéncias na comunicagao sem fios

A opgdo Bluetooth do produto é utilizada para ligar a aplicagdes dedicadas em
dispositivos méveis com vista a sincronizagao de dados de data/hora do
dispositivo mével para o produto e a sincronizagao dos dados de medigao do
produto para o dispositivo movel. A realizagao de outros tipos de tratamento de
dados no dispositivo mével esta ao critério do utilizador. Este produto funciona
numa banda ISM néo licenciada a 2,4 GHz, cujas ondas de radio podem ser
intercetadas por terceiros, de forma propositada ou acidental, para quaisquer
fins desconhecidos. Caso este produto seja utilizado junto de outros
dispositivos sem fios, incluindo micro-ondas e LAN sem fios, que funcionem na
mesma banda de frequéncia deste produto, ha a possibilidade de ocorréncia de
interferéncias. Se ocorrerem interferéncias, interrompa o funcionamento dos
outros dispositivos ou reposicione este produto para um local afastado dos
outros dispositivos sem fios antes de tentar utiliza-lo.

7 Eliminagao corretadeste produto (residuos de

equipamentos elétricos e eletronicos)
Este simbolo, presente no produto ou na respetiva documentagéo,
indica que o produto nao deve ser eliminado juntamente com
outros residuos urbanos no final do seu periodo de vida util.
Para evitar possiveis efeitos negativos no meio ambiente ou na
saude publica causados pela eliminagdo ndo controlada de
residuos, separe este produto de outros tipos de residuos e
recicle-o de forma responsavel, a fim de promover uma
reutilizagdo sustentavel dos recursos.
Os utilizadores nédo profissionais devem contactar o revendedor ao qual tenham
adquirido este produto ou as entidades oficiais locais, para saberem como e
onde podem levar este produto para que seja reciclado de forma segura.
Os utilizadores profissionais devem contactar o fornecedor e verificar os termos
e condigdes do contrato de compra. Este produto ndo deve ser misturado com
outros residuos comerciais para eliminagao.

8 Informagoes importantes relativas a
Compatibilidade Eletromagnética (CEM)

Este dispositivo estd em conformidade com a norma

EN 60601-1-2:2015+A1:2021 relativa a compatibilidade eletromagnética (CEM).
Estd disponivel uma documentacgao adicional sobre esta norma de CEM em
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

Consulte as informagoes acerca da CEM para este dispositivo no website.

9 Orientacoes e declaracao do fabricante

+ A OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. declara que este dispositivo estd em
conformidade com a Diretiva 2014/53/EU.

O texto integral da declaracao de conformidade da UE esté disponivel no
seguinte endereco: www.omron-healthcare.com

Este produto OMRON é produzido de acordo com o rigoroso sistema de
qualidade da OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japao. O componente principal
dos medidores de tensao arterial OMRON, que é o sensor de pressao, é
produzido no Japao.

0O algoritmo de AFib foi desenvolvido utilizando varias bases de dados
publicadas pela PhysioNet que estao disponiveis mediante licenga de
atribuicao ODC.

Para obter mais informagdes, visite a pagina do produto:
www.omron-healthcare.com

Reporte ao fabricante e a autoridade competente do Estado-Membro onde
esteja localizado qualquer incidente grave que tenha ocorrido com este
dispositivo.

10 Informacao adicional

O que é a tensao arterial?

A tensao arterial é a pressao que o sangue exerce na parede das artérias.

A pressao arterial varia constantemente no decurso do ciclo cardiaco.

Ao valor maximo, durante o ciclo, obtido quando o coragdo se contrai, chama-se
Tenséo arterial sistolica; ao valor minimo, observado quando o coragédo se
expande, chama-se Tensao arterial diastélica. Para poder diagnosticar o estado
da tensao arterial de um paciente, o médico necessita de ambas as tensoes, a
sistolica e a diastdlica.

O que é a arritmia?

Uma arritmia, ou batimento cardiaco irregular, é um ritmo cardiaco anormal.
S&o causadas por falhas dos impulsos elétricos que controlam a velocidade e o
ritmo cardiacos. O coragao pode omitir batimentos, bater demasiado
rapidamente (taquicardia), demasiado lentamente (bradicardia) ou com um
ritmo irregular.

Fonte: Desai DS, Hajouli S. Arrhythmias. [Atualizada em 5 de junho de 2023]. Em:
StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; janeiro de 2024.



O que é a fibrilhacao auricular?

A fibrilhagdo auricular (AFib) é um tipo de arritmia, na qual o ritmo cardiaco é
irregular e, frequentemente, muito rapido. Durante um episddio de AFib, as
camaras superiores do coragao, as chamadas auriculas, batem de forma cadtica
eirregular. A AFib pode originar a formacéo de coagulos sanguineos no coragao.
Por sua vez, isto pode provocar problemas de satide graves, como AVC, ataques
isquémicos transitdrios (AIT), insuficiéncia cardiaca e outras complicagdes
relacionadas com o coragao.

Fonte: Nesheiwat Z, Goyal A, Jagtap M. Atrial Fibrillation. [Atualizada em 26 de
abril de 2023].

Em: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; janeiro de
2024.

Detecao de possivel fibrilhacao auricular

DuniAFib

A tecnologia protegida por marca comercial da OMRON alerta-o se for detetada
uma possivel fibrilhagao auricular, mesmo com uma tnica medigéo.

O medidor avisa-o da possibilidade de fibrilhacao auricular se determinar uma
irregularidade nos intervalos entre pulsagdes durante a medigéo.

A fungéo de despistagem de possivel fibrilhagdo auricular APENAS avalia a
possibilidade de fibrilhagdo auricular depois de efetuar uma medigao. NAO
monitoriza continuamente o seu coragao e, por conseguinte, nao o pode alertar
se a fibrilhagdo auricular ocorrer em qualquer outra altura. Este medidor nao
consegue detetar todas as formas de fibrilhagdo auricular. Se airregularidade do
ritmo cardiaco for demasiado fraca, pode ndo ser detetada. Por exemplo, se
ocorrer uma anomalia na condugéo entre as auriculas e o ventriculo, o ritmo
cardiaco pode estar em ritmo sinusal, caso em que a possibilidade de fibrilhacao
auricular ndo pode ser detetada pelo medidor.

O estado em que o simbolo " " é apresentado pode influenciar
as medigdes da tensao arterial e dificultar a obtencao de uma leitura precisa.
Caso esta situagao ocorra, é recomendavel consultar o seu médico.

Qual é a diferenca entre a funcao de despistagem de possivel
fibrilhacao auricular e 0 ECG?

A fungéo de despistagem de possivel fibrilhagdo auricular utiliza a detecéo de
impulsos de onda para identificar a possibilidade de AFib com uma
sensibilidade de 95,1% e uma especificidade de 98,6%*. O ECG mede a atividade

elétrica do coragao e pode ser utilizado por um médico para diagnosticar a AFib.

* Janik M et al. Diagnostic accuracy for detecting atrial fibrillation using a novel
machine learning algorithm in a blood pressure monitor. Heart Rhythm. 2024
Apr 30:51547-5271(24)02520-7

Se osimbolo" " nao aparecer, isso significa que ndo
existe possibilidade de AFib?

Mesmo que o simbolo" "ndo apareca, hd possibilidade de haver
AFib. Caso se efetue uma medi¢do numa altura em que néo ocorre AFib, a
possivel fibrilhagdo auricular pode néo ser detetavel. Este medidor nao
consegue detetar todas as formas de fibrilhagdo auricular.

AAdverténcia

A fungéo de despistagem de possivel fibrilhagdo auricular avalia APENAS a
possibilidade de AFib. NAO deteta outras arritmias ou doencas potencialmente
fatais, como a possibilidade de outras arritmias cardiacas ou de ataque cardiaco.

Devo consultar o meu médico caso o simbolo " "
apareca?

Se o simbolo" 1Ot AFib " aparecer, é recomendéavel consultar o seu
médico. Este simbolo pode ser apresentado por outros motivos, tais como
outras arritmias cardiacas.

0 que devo fazer se o simbolo " IS " aparecer as vezes?
A AFib nem sempre tem sintomas. E recomendével que consulte o seu médico
e siga as suas indicagoes.

O meu médico diagnosticou-me AFib, mas o simbolo

A AFib pode ndo ocorrer aquando de medi¢des especificas da tenséo arterial.
E recomendével consultar o seu médico com regularidade.

A leitura da tensao arterial é fiavel quando aparece o simbolo
" " ou o simbolo de batimento cardiaco irregular

" "

A AFib ou um batimento cardiaco irregular podem influenciar as medigoes da
tensao arterial e dificultar a obtengao de uma leitura precisa. Poderao ser
necessarias medigoes repetidas para ultrapassar as variabilidades.* O medidor
indicara uma mensagem de erro (E5) se a influéncia do batimento cardiaco
irregular for grave demais para proporcionar um resultado de medicao. Caso
esta situagao ocorra repetidamente, é recomendavel consultar o seu médico.

*O'Brien E, et al; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.
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1 Indledning

Tak fordi du har kebt et OMRON automatisk blodtryksapparat til overarm. Dette
blodtryksapparat anvender den oscillometriske metode til blodtryksmaling. Det
betyder, at apparatet maler blodgennemstrgmningen gennem arteria brachialis
og konverterer dette til en digital maling.

1.1 Sikkerhedsanvisninger

Denne brugervejledning indeholder vigtige oplysninger om OMRON
automatisk blodtryksapparat til overarm. LAS og FORSTA alle disse anvisninger,
s& apparatet bruges sikkert og korrekt. Hvis du ikke forstar disse anvisninger
eller har spgrgsmal, kontakt da en OMRON-forhandler eller -distributer,
for du forseger at bruge apparatet. Kontakt din laege for at fa specifikke
oplysninger om dit eget blodtryk.

1.2 Tilsigtet brug

Tilsigtet formal

Dette er et digitalt overvagningsmaleapparat, der er beregnet til at méle
blodtrykket og pulsen hos voksne personer. Apparatet kan registrere en
uregelmaessig puls, der kan tyde pé atrieflimren (AFib). Vaer opmaerksom pa, at
apparatet ikke er beregnet til diagnosticering af atrieflimren.

* Bemaerk: Diagnosen atrieflimren kan kun bekraeftes af en leege ved udfarelse
af et elektrokardiogram (EKG). Kontakt din leege, hvis symbolet for atrieflimren
vises.

Tilsigtede patienter

Voksne patienter

Tilsigtede brugere

Voksne brugere (kan omfatte patienterne selv), der kan forstd denne
brugervejledning.

Kliniske fordele

Patientens blodtryk kan males ikke-invasivt og enkelt i hjemmet, og potentiel
atrieflimren registreres ud fra pulsbelgen, der opnas fra blodtryksmalingen, og
gives til brugeren.

Anvendelsestype

Dette apparat er beregnet til at blive brugt af flere patienter.

Begreaensning

Patientens armomkreds skal veere mellem 22 og 42 cm.

Indikation

Dette apparat anvendes af raske personer, patienter med hypertension,
sundhedsbevidste personer, til generel hiemmebrug med falgende formal.

- maling af blodtryk og pulsfrekvens

- evaluering af potentiel atrieflimren

1.3 Modtagelse og inspektion

Tag apparatet og andre dele ud af pakken, og inspicer det for beskadigelse.
BRUG IKKE apparatet, hvis det eller andre komponenter er beskadiget, men
kontakt en OMRON-forhandler eller -distributer.

2 Vigtige sikkerhedsoplysninger

Laes Vigtige sikkerhedsoplysninger i denne brugervejledning, for du bruger
apparatet. Folg denne brugervejledning ngje af hensyn til din sikkerhed.
Gem den til senere brug. Kontakt din leege for at fa specifikke oplysninger
om dit eget blodtryk.

2.1 Kontraindikationer

« Brug IKKE apparatet pa en tilskadekommet arm eller en arm, der behandles.

« Leeg IKKE armmanchetten om armen, nér der er anlagt et intravengst drop
eller en blodtransfusion i armen.

- Brug IKKE apparatet pa spaedbern, smé bern eller personer, som ikke kan
udtrykke deres samtykke.

2.2 Bivirkninger

« Hvis malingerne foretages oftere end nedvendigt, kan det give bla maerker pa
grund af forstyrrelser i blodomlgbet.

« Ved oppustning til et hgjere tryk end nedvendigt kan det medfere bld maerker,
hvor manchetten er anlagt. BEMARK: Se "Hvis det systoliske tryk er mere end
210 mmHg" i slutningen af Brugervejledning 2 for at fa flere oplysninger.

« Stop brugen af apparatet, og kontakt din laege, hvis du far hudirritationer eller
andet ubehag.

2.3 Advarsel

A Angiver en potentielt farlig situation som, hvis den ikke
undgas, kan forarsage dod eller alvorlig personskade.

« Du ma IKKE justere din medicinering (herunder @endre din brug af medicin
eller behandling) baseret p4 méalinger fra dette blodtryksapparat. Tag medicin
efter laegens anvisninger. Det er KUN laeger, som er kvalificerede til at
diagnosticere og behandle hgjt blodtryk og hjerterelaterede tilstande.

« Stil ALDRIG selv en diagnose, og pabegynd ikke en behandling pa basis af

resultaterne. Kontakt ALTID din leege.

Screeningsfunktionen for potentiel atrieflimren evaluerer KUN for potentiel

atrieflimren. Den vil IKKE opdage andre potentielt livstruende arytmier eller

sygdomme som f.eks. potentielle, andre hjertearytmier eller hjerteanfald.

- Kontakt din leege, hvis du bemaerker nogen form for symptomer eller har
bekymringer.

« Udsaet/aflys IKKE regelmaessige undersagelser eller laegebesag baseret pa
resultaterne fra dette apparat.

« Screeningsfunktionen for potentiel atrieflimren er ikke beregnet til brugere,
der allerede er blevet diagnosticeret med atrieflimren.
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« Dette apparat kan muligvis ikke registrere potentiel atrieflimren hos personer
med pacemakere eller defibrillatorer. Personer med pacemakere eller
defibrillatorer ber derfor ikke bruge denne monitor til at detektere potentiel
atrieflimren.

Brug IKKE apparatet i omrader med hgjfrekvent (HF), kirurgisk udstyr, MR-
(magnetisk resonans), eller CT- (computertomografi) scannere. Det kan
medfere forkert drift af apparatet og/eller en ungjagtig maling.

Brug ikke apparatet i atmosfaerer med hgjt iltindhold eller i nzerheden af
brandfarlig gas.

Kontakt din lege, for du bruger apparatet, hvis du har almindelige arytmier
sasom atriale eller ventrikulaere ekstrasystoler eller atrieflimren,
arteriosclerose, forringet perfusion, diabetes, er gravid eller har praeeklampsi
eller nyrelidelser. BEMARK, at ud over disse forhold kan malingen ogsa
pavirkes af patientbevaegelse, -rystelse eller -skaelven.

« Hold luftslangen og lysnetadapterens ledning uden for barns raeekkevidde.
Produktet indeholder smé dele, der er forbundet med kvaelningsfare, hvis de
sluges af barn.

Dataoverfarsel

« Dette produkt udsender altid radiofrekvens (RF) i 2,4 GHz-béndet. Brug IKKE
dette produkt pa steder, hvor brugen af RF er begreenset, f.eks. pa et fly eller
pa hospitaler. Deaktiver Bluetooth®-funktionen i apparatet, eller tag
batterierne ud, og tag lysnetadapterens stik ud af stikkontakten pa steder,
hvor brug af RF-er begraenset.

Lysnetadapter (ekstraudstyr), handtering og brug

« Brug IKKE lysnetadapteren, hvis apparatet eller lysnetadapterens ledning er
beskadiget. Hvis apparatet eller ledningen er beskadiget, skal du slukke for
strammen og omgaende tage lysnetadapterens stik ud af stikkontakten.

« Saetlysnetadapteren i en egnet stikkontakt. Ma IKKE sluttes til en stikdése med
flere udtag.

« Seet ALDRIG lysnetadapterens stik i, og tag det aldrig ud af stikkontakten, med
vade haender.

- Forsag IKKE at adskille eller reparere lysnetadapteren.

Handtering og brug af batterier
« Opbevar batterierne uden for barns reekkevidde.
2.4 Forholdsregel

Angiver en potentielt farlig situation, som - hvis den ikke

A undgas - kan forarsage mindre eller moderat
tilskadekomst for brugeren eller patienten eller
beskadige udstyret eller anden ejendom.

- Kontakt din laege, for du bruger dette apparat pa en arm med intravaskuleer
adgang eller behandling eller en arterie-vengs (A-V) shunt, da midlertidig
pévirkning af blodomlgbet kan medfere tilskadekomst.

« Kontakt din laege, for du bruger apparatet, hvis du har faet foretaget en
mastektomi eller lymfeknudefjernelse.

- Kontakt din laege, for, du bruger apparatet, hvis du har alvorlige problemer
med blodomlgbet eller blodsygdomme, da oppumpningen af manchetten
kan give bla maerker.

Armmanchetten ma F@ORST pumpes op, nar den er sat pa overarmen.

Fjern armmanchetten, hvis luften ikke begynder at sive ud under malingen.
Brug IKKE apparatet til noget andet formal end maling af blodtryk og/eller
registrering af potentiel atrieflimren.

Serg for, at mobile enheder eller andre elektriske apparater, som udsender
elektromagnetiske felter, er mindst 30 cm fra dette apparat under maéling.
Det kan medfere forkert drift af apparatet og/eller en ungjagtig méling.
Apparatet eller dets komponenter ma IKKE skilles ad eller forseges repareret.
Det kan forarsage en ungjagtig méaling.

Apparatet ma IKKE bruges péa steder, hvor der er fugt eller risiko for vandstaenk
pa apparatet. Det kan beskadige apparatet.

Brug IKKE apparatet i et keretgj i bevaegelse sasom i en bil eller et fly.

Tab IKKE apparatet, og udsaet det ikke for kraftige sted eller vibrationer.

Brug IKKE apparatet pa steder med hgj eller lav luftfugtighed eller hgje eller
lave temperaturer. Se afsnit 6.

Hold @je med armen under maling for at sikre, at apparatet ikke forarsager
lzengere tids forringelse af blodomlgbet.

Brug IKKE apparatet samtidigt med andet medicinsk-elektrisk (ME) udstyr.
Det kan medfare forkert funktion af udstyret og/eller en ungjagtig méaling.
Undga at bade, indtage alkohol eller koffein, ryge, dyrke motion og spise i
mindst 30 minutter, for en maling foretages.

Hvil dig i mindst 5 minutter, for du foretager en maling.

Fjern taetsiddende eller tykt tgj fra armen, mens malingen foretages.

Sid stille, og tal IKKE under en maling.

Brug KUN armmanchetten pa personer, hvis armomkreds ligger inden for det
angivne omrade for manchetten.

Serg for at apparatet har tilpasset sig til rummets temperatur, for der
foretages en maling. Maleresultatet kan blive ungjagtigt, hvis der tages en
maling efter en ekstrem temperaturaendring. Det anbefales, at du lader
apparatet varme op eller kgle af i ca. 2 timer, hvis det anvendes i et miljg inden
for det temperaturomrade, der er angivet som anvendelsesforhold, efter at
det har veeret opbevaret ved den maksimale eller minimale
opbevaringstemperatur. Se afsnit 6 for at fa flere oplysninger om
anvendelses- og opbevarings-/transporttemperatur.

Brug IKKE apparatet efter udlgbet levetid. Se afsnit 6.

« UNDLAD at folde armmanchetten eller luftslangen for meget.

Fold eller knaek IKKE luftslangen sammen, mens malingen foretages. Det kan
forarsage tilskadekomst, fordi blodomlgbet afbrydes.

Nar du tager luftstikket ud, skal du traekke i luftstikket ved bunden af slangen,
ikke i selve slangen.

Brug KUN den lysnetadapter, armmanchet, de batterier og det tilbeher, der er
specificeret for dette apparat. Brug af ikke understgttede lysnetadaptere,
armmanchetter og batterier kan beskadige og/eller gdeleegge apparatet.
Brug KUN den armmanchet, der er godkendt til dette apparat. Brug af andre
armmanchetter kan give forkerte malinger.



« Laes og falg "Korrekt bortskaffelse af produktet" i afsnit 7, nar apparatet og
eventuelle brugte tilbehersdele eller ekstraudstyr skal bortskaffes.

Dataoverforsel

« Udskift IKKE batterierne, og tag ikke lysnetadapterens stik ud af stikkontakten,
mens malinger overfores til smartenheden. Det kan medfere forkert funktion
af apparatet og forhindre overfersel af dine blodtryksdata.

Lysnetadapter (ekstraudstyr), handtering og brug

« Seet lysnetadapterens stik helt ind i stikkontakten.

« Treek forsigtigt i lysnetadapteren, nar du fjerner den fra stikkontakten.
Traek IKKE i lysnetadapterens ledning.

« Ved héndtering af lysnetadapterens ledning:
Ma IKKE beskadiges. / Den ma IKKE knaekkes. / Den ma IKKE manipuleres. /
Den mé IKKE komme i klemme. / Den ma IKKE bgjes eller traekkes i med magt. /
Den mé IKKE drejes. / Den ma IKKE bruges, hvis den ligger i en bunke. /
Den mé IKKE placeres under tunge genstande.

« Renger lysnetadapterens for stov.

« Tag lysnetadapterens stik ud af stikkontakten, nér lysnetadapteren ikke er i brug.

- Tag AC-adapterens stik ud af stikkontakten for afterring af apparatet.

Handtering og brug af batterier

« Seet IKKE batterierne i med forkert polaritet.

« Brug KUN 4 alkaline- eller manganbatterier storrelse "AA" til dette apparat.
Brug IKKE andre typer batterier. Brug IKKE nye og gamle batterier sammen.
Brug IKKE batterier af forskellige maerker sammen.

- Tag batterierne ud af apparatet, hvis det ikke skal bruges i leengere tid.

« Hvis du far batterivaeske i gjnene, skal du omgéende skylle med rigelige
maengder rent vand. Seg omgéende leege.

« Hvis du far batterivaeske pa huden, skal du omgaende skylle med rigelige
maengder rent, lunkent vand. Seg laege i tilfeelde af vedvarende irritation, sar
eller smerte.

« Brug IKKE batterier efter deres udlgbsdato.

« Kontroller jeevnligt batterierne for at sikre, at de er i god tilstand.

2.5 Generelle bemaerkninger

« Tryk pa knappen [START/STOP] under en maling for at stoppe den.

« Nar du foretager en méling pa hejre arm, skal luftslangen sidde pa siden af din
albue. Pas pa ikke at hvile armen pa luftslangen.

- Blodtrykket kan variere mellem hgjre og venstre arm, hvilket kan medfere
forskellige mélevaerdier. Foretag altid malinger pa samme arm.
Hvis veerdierne mellem armene afviger veesentligt, skal du sperge laegen,
hvilken arm du skal bruge til malingerne.

« Veer opmaerksom pa, at OMRON ikke er ansvarlig for tab af data og/eller andre
oplysninger i appen.

« "OMRON connect" er den eneste app, vi anbefaler til brug sammen med dit
apparat med henblik pa korrekt overfersel af data.

« Nar du bruger en lysnetadapter (ekstraudstyr), ma apparatet ikke placeres pa
et sted, hvor det er vanskeligt at saette lysnetadapterens stik i stikkontakten
eller tage det ud.

« Vianbefaler, at du altid lader batterierne sidde i apparatet, ogsé selvom du
veelger at bruge lysnetadapteren (ekstraudstyr). Hvis du kun bruger
AC-adapteren, uden at der er batterier i apparatet, kan det veere ngdvendigt
atindstille dato og klokkeslzt, hver gang AC-adapteren tilsluttes og frakobles.
Ikke alle malinger slettes.

Handtering og brug af batterier

- Bortskaffelse af brugte batterier skal ske i overensstemmelse med lokale regler.

« De medfelgende batterier kan have kortere levetid end nye batterier.
« De foregdende malinger slettes ikke, nar batterierne udskiftes.
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3 Fejlmeddelelser og fejlfinding
Huvis et af nedenstdende problemer opstér under maling, skal det kontrolleres, at der ikke er andre elektriske apparater inden for en afstand pa 30 cm.
Se nedenstaende tabel, hvis problemet fortszetter.

Display/Problem

Ec

E3

EY

ES
Er

Err

vises, ellers
armmanchetten
pumpes ikke op.

vises, eller der kan
ikke udfares en
maling efter
oppumpning af
armmanchetten.

vises

vises

vises

vises

vises

Mulig arsag

Der blev trykket pa knappen
[START/STOP], mens armmanchetten
ikke var sat pa.

Luftstikket er ikke sat helt ind i apparatet.

Armmanchetten er ikke sat korrekt pa.

Der siver luft ud af armmanchetten.

Hvis du bevaeger dig eller taler under
malingen, pumpes armmanchetten ikke
tilstraekkeligt op.

Det systoliske tryk ligger over
210 mmHg, og der kan ikke foretages en
maéling.

Armmanchetten er pumpet op til over
det maksimalt tilladte tryk.

Hvis du bevaeger dig eller taler under en
maling, forarsager det vibrationer, der
forstyrret malingen.

Pulsfrekvensen registreres ikke korrekt.

Der er fejl ved apparatet.

Apparatet kan ikke oprette forbindelse til
en smartenhed eller sende data korrekt.

Lasning
Tryk pa knappen [START/STOP] igen for at slukke apparatet.

Seet luftstikket korrekt i.

Seet armmanchetten korrekt pa, og foretag endnu en
maling. Se afsnit 6 i Brugervejledning 2.

Udskift armmanchetten med en ny.
Se afsnit 13 i Brugervejledning 2.

Sid stille, og tal ikke under en méling. Hvis "E2" vises
gentagne gange, skal armmanchetten pumpes manuelt op,
til det systoliske tryk ligger 30 til 40 mmHg over det forrige
maleresultat. Se slutningen af Brugervejledning 2.

Undga at bergre armmanchetten og/eller at bgje
luftslangen, mens malingen foretages. Se slutningen af
Brugervejledning 2 ved manuel oppumpning af
armmanchetten.

Sid stille, og tal ikke under en méling.

Seaet armmanchetten korrekt pa, og foretag endnu en
maling. Se afsnit 6 i Brugervejledning 2. Sid stille, og sid
korrekt under en maling.

Tryk pé knappen [START/STOP] igen. Kontakt en OMRON-
forhandler eller -distributer, hvis "Er" fortsat vises.

Folg vejledningen i appen "OMRON connect". Hvis "Err"
stadig vises efter kontrol af appen, skal du rette
henvendelse til en OMRON-forhandler eller -distributer.



Display/Problem
|4 1.

N blinker ikke under en
\/Z maling

P blinker

blinker

D blinker

H = vises, eller apparatet
og slukkes uventet

D under en maling.

Der vises intet i apparatets display.

Malingerne forekommer for hgje
eller for lave.

Der er opstaet et andet
kommunikationsproblem.

Der opstar andre problemer.

Mulig arsag

Pulsfrekvensen registreres ikke korrekt.

Apparatet venter pa parring med
smartenheden.

« Mere end 48 malinger overfares ikke.

« Apparatet er ikke parret med en
smartenhed.
- Batterierne blev udskiftet.

Lav batteristand.

Batterierne er flade.

Batteriernes poler vender forkert.

Lasning

Seaet armmanchetten korrekt pa, og foretag endnu en
maéling. Se afsnit 6 i Brugervejledning 2. Sid stille, og sid
korrekt under en maling.

Hvis symbolet for uregelmaessig hjerterytme " "
fortsat vises, anbefales det, at du kontakter din laege.

Se afsnit 5 i Brugervejledning 2 vedrgrende parring af
apparatet med smartenheden, eller tryk pa knappen
[START/STOP] for at annullere parringen og slukke
apparatet.

Par eller overfor dine mélinger til appen "OMRON connect",
sa du kan bevare dem i hukommelsen i appen, hvorefter
dette symbol forsvinder.

Det anbefales at udskifte alle 4 batterier med nye.

Se afsnit 4 i Brugervejledning 2.

Udskift straks alle 4 batterier med nye.
Se afsnit 4 i Brugervejledning 2.

Kontroller batterierne for korrekt placering.
Se afsnit 4 i Brugervejledning 2.

Blodtrykket varierer konstant. Mange faktorer kan pavirke dit blodtryk, f.eks. stress, tidspunkt pa
dagen, og hvordan armmanchetten er monteret. Laes afsnit 2, 6 og 7 i Brugervejledning 2.

Folg vedledningen i smartenheden, eller se afsnittet "Hjeelp" i appen "OMRON connect” for at fa
yderligere hjaelp. Kontakt OMRON-forhandleren eller -distributgren, hvis problemet varer ved.

Tryk p& knappen [START/STOP] for at slukke apparatet, og tryk derefter pa den igen for at foretage en
maéling. Tag alle batterierne ud, og vent i 30 sekunder, hvis problemet fortsaetter. Seet derefter
batterierne i igen. Kontakt OMRON-forhandleren eller -distributgren, hvis problemet varer ved.
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4 Begraenset garanti

Tak fordi du har kebt et OMRON produkt. Dette produkt er konstrueret af

materialer af hgj kvalitet, og der er lagt stor omhu i produktionen af det. Det er

beregnet til at yde en hgj grad af komfort, hvis det betjenes korrekt og

vedligeholdes som beskrevet i brugervejledningen.

Produktet er omfattet af en garanti fra OMRON i en periode pa 5 ar efter

kebsdatoen. Produktets konstruktion, handvaerksmaessige udferelse og

materialer er garanteret af OMRON. | garantiperioden reparerer eller udskifter

OMRON produktet eller defekte dele uden at tage betaling for arbejdslgn eller

reservedele.

Garantien daekker ikke felgende:

A. Transportomkostninger og -risici.

B. Reparationsomkostninger for en reparation foretaget hos en uautoriseret
reparater.

C. Periodiske kontroller og vedligeholdelse.

D.Fejlieller slid pa ekstraudstyr eller andet tilbeher bortset fra hovedapparatet,

medmindre det udtrykkeligt er garanteret herover.

Ombkostninger, som skyldes en reklamation, der ikke accepteres (disse vil blive

opkraevet).

Skade af enhver art, herunder forarsaget ved menneskeligt uheld eller forkert

brug.

Kalibrering indgar ikke i denne garanti.

Ekstraudstyr er omfattet af et (1) &rs garanti fra kebsdatoen. Ekstraudstyr

omfatter, men er ikke begraenset til felgende: Manchet og manchetslange.

Kontakt den forhandler, produktet blev kabt hos, eller en autoriseret OMRON-
forhandler, hvis der er brug for garantiservice. Adressen findes pa produktets
emballage/i produktdokumenterne eller hos specialforhandleren. Ga ind pa
vores websted (www.omron-healthcare.com) for at f& kontaktoplysninger, hvis
du har problemer med at finde OMRON-kundeservice.

Reparation eller udskiftning i henhold til garantien medferer ikke forlaengelse
eller fornyelse af garantiperioden.

Der ydes kun garanti, hvis hele produktet returneres sammen med garantikortet
samt original faktura/kassebon udstedt til forbrugeren af forhandleren.

m m
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5 Vedligeholdelse
5.1 Vedligeholdelse

Folg nedenstaende anvisninger for at beskytte apparatet mod beskadigelse:
Eventuelle aendringer, som producenten ikke har godkendt, ger brugergarantien
ugyldig.

AForholdsregel
Apparatet eller dets komponenter ma IKKE skilles ad eller forsages repareret.
Det kan forarsage en ungjagtig méling.

5.2 Opbevaring
« Opbevar apparatet og andre dele i etuiet, nar det ikke er i brug.
« Opbevar apparatet og andre komponenter pa et rent, sikkert sted.
« Rul forsigtigt luftslangen op inde i armmanchetten. Bemaerk: Luftslangen ma
ikke bajes eller foldes for kraftigt.
« Anbring apparatet og andre komponenter i opbevaringsetuiet.
« Opbevar ikke apparatet og andre komponenter:
- Hvis apparatet og andre komponenter er vade.
- Pa steder med ekstreme temperaturer, fugtighed, direkte sollys, stev og
tsende dampe sasom blegemiddel.
- Pa steder, der udsaettes for vibrationer og sted.

5.3 Afterring af apparatet

« Brug ikke slibende eller flygtige rengeringsmidler.

« Brug en blgd, ter klud eller en blgd klud fugtet med et mildt (neutralt)
rengeringsmiddel til afterring af apparatet og armmanchetten, og ter efter
med en tor klud.

« Vask ikke apparatet, og nedsaenk hverken det eller armmanchetten eller
andre komponenter i vand.

« Brug ikke benzin, fortynder eller lignende oplgsningsmidler til afterring af
apparatet og armmanchetten eller andre komponenter.

5.4 Kalibrering og service

- Dette blodtryksapparats ngjagtighed er testet meget grundigt, og det er
udviklet til langtidsbrug.

« Generelt anbefales det at f& apparatet efterset hvert andet ar, sa korrekt
funktion og nejagtighed sikres. Kontakt din autoriserede OMRON-forhandler
eller OMRONs kundeservice pa den adresse, der er angivet pa emballagen
eller det medfglgende materiale.



6 Specifikationer

Produktkategori

Produktbeskrivelse

Model (kode)
Display

Manchettens
trykomrade

Omrade for
blodtryksmaling

Omrade for pulsmaling

Ngjagtighed

Malemetode
Overferselsmetode

Tradlgs kommunikation

Funktion

IP-klassifikation

Effekt
Stremkilde

Batteriets levetid

Elektroniske blodtryksmalere

Automatisk blodtryksapparat til
overarmen

M4 Connect AFib (HEM-7196T1-FLE)
Digitalt LCD-display
0 til 299 mmHg

SYS: 60 til 260 mmHg
DIA: 40 til 215 mmHg

40 til 180 slag/min. (bpm)

Tryk: £3 mmHg
Puls: £5 % af displaymélingen

Oscillometrisk metode
Bluetooth® lavenergi

Frekvensomrade: 2,4 GHz
(2400 - 2483,5 MHz) / Modulation: GFSK
Retningsudstralet effekt: <20 dBm

Kontinuerlig drift

Apparat: P21

Lysnetadapter (ekstraudstyr):

IP21 (HHP-CMO01 / HHP-AMO1) eller
IP22 (HHP-BFHO1)

DC6 V4 W

4 batterier 1,5V storrelse "AA" eller
lysnetadapter (ekstraudstyr)
(INDGANG AC 100 - 240 V

50/60 Hz 0,12 - 0,065 A)

Ca. 900 malinger (med nye alkaline-
batterier og den medfglgende
armmanchet. Afhaengigt af batteritype
og armmanchet).

Levetid

Anvendelsesforhold

Opbevarings-/
transportforhold

Veegt

Mmal
Armmanchetomkreds
passende til apparatet

Hukommelse

Indholdsfortegnelse

Beskyttelse mod
elektrisk stod

Anvendt del

Bemaerk

Apparat: 5 ar eller 30.000 ganges brug. /
Manchet: 5 ar eller 10.000 ganges brug. /
Lysnetadapter (ekstraudstyr): 5 &r

+10 til +40°C/ 15 til 90%
relativ luftfugtighed
(ikke kondenserende) / 800 til 1060 hPa

-20 +60°C/ 10 til 90%
relativ luftfugtighed (ikke
kondenserende)

Apparat: Ca. 350 g (ekskl. batterier)
Armmanchet: ca. 163 g

Apparat: Ca. 165 mm (B) x 70 mm (H) x
98 mm (L) / Armmanchet: Ca. 145 mm X
532 mm (luftslange: 750 mm)

22 til 42 cm

Kan indeholde op til 60 malinger pr.
bruger

Apparat, armmanchet (HEM-FL31),
4 batterier stgrrelse "AA",
Brugervejledning 1 og 2,
opbevaringsetui, blodtrykspas
Internt stromforsynet ME-udstyr
(nér der kun bruges batterier)
Klasse Il ME-udstyr (ved brug af
lysnetadapter (ekstraudstyr))

Type BF (armmanchet)

- Disse specifikationer kan andres uden varsel.

« Dette apparat er klinisk undersegt i henhold til kravene i EN I1SO 81060-2:2014
og opfylder EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (undtagen gravide
patienter og patienter med praeeklampsi). | den kliniske
valideringsundersegelse blev K5 udfert pa 85 testpersoner for at fastsla det

diastoliske blodtryk.

- Dette apparatet er valideret til brug pé gravide patienter og patienter med
praeeklampsi i henhold til the Modified European Society of Hypertension

Protocol*.

« Dette apparat er valideret til brug pé personer med diabetes (type 1l)**.
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« |IP-klassifikationen er den beskyttelsesgrad, der ydes af kabinetter i henhold til
IEC 60529. Dette apparat og lysnetadapteren (ekstraudstyr) er beskyttet mod
massive fremmedlegemer med en diameter pa 12,5 mm og sterre som f.eks.
en finger. Apparatet og lysnetadapter HHP-CM01 og HHP-AMO1
(ekstraudstyr) er beskyttet mod lodret faldende vanddraber, som kan
forarsage problemer under normal drift. Lysnetadapter HHP-BFHO1
(ekstraudstyr) er beskyttet mod skrat faldende vanddraber, der kan forarsage
problemer under normal drift.

- Klassificering af driftstilstand er i overensstemmelse med IEC 60601-1.

« Dette apparat kommunikerer med en smartenhed ved hjzlp af Bluetooth

lavenergi. Parring kraever brugerinteraktion, og de overforte data er krypterede.

* Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189 -197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20
Om forstyrrelse af tradles kommunikation

Bluetooth-indstillingen i produktet anvendes til at oprette forbindelse til
dedikerede apps pa mobilenheder for at synkronisere dato-/tidsdata fra
mobilenheden til produktet og synkronisere maledata fra produktet til
mobilenheden. Yderligere handtering af data p4 mobilenheden er op til
brugeren. Dette produkt arbejder pé et ulicenseret 2,4 GHz ISM-band, hvor
tredjepart kan opfange radiobelgerne bevidst eller tilfaeldigt med et ukendt
formal. Hvis dette produkt anvendes i nzerheden af andre tradlgse enheder som
f.eks. mikrobglge og tradlast LAN, der arbejder pd samme frekvensband som
dette produkt, er der risiko for, at der kan opsta interferens. Hvis der opstar
interferens, skal du stoppe brugen af de andre apparater eller flytte dette
produkt veek fra andre tradlgse enheder, for du forseger at bruge det.

7 Korrekt bortskaffelse af dette produkt
(affald af elektrisk og elektronisk udstyr)

Meerket pa produktet eller dets dokumentation angiver, at det
udtjente produkt ikke ma bortskaffes sammen med almindeligt
husholdningsaffald.

For at forebygge skader pa miljoet eller den menneskelig
sundhed forarsaget af ukontrolleret bortskaffelse af affald skal
dette produkt adskilles fra andre typer affald og genbruges pa
ansvarlig vis for at fremme bzeredygtig genbrug af
materialeressourcer.

Hjemmebrugere skal enten kontakte den forhandler, hvor produktet blev kabt,
eller kommunen vedrgrende oplysninger om, hvortil og hvordan de kan
returnere dette produkt til miljgmaessig sikker genbrug.

Erhvervsbrugere skal kontakte leveranderen og gennemlaese betingelserne og
vilkérene i kebekontrakten. Dette produkt ma ikke blandes sammen med andet
kommercielt affald ved bortskaffelse.

8 Vigtig information vedrgrende

elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)
Dette apparat opfylder standarden EN 60601-1-2:2015+A1:2021
Elektromagnetisk Kompatibilitet (EMC).
Du finder yderligere dokumentation i overensstemmelse med denne
EMC-standard p&
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
Se EMC-oplysningerne pa webstedet for dette apparat.

9 Vejledning og producentdeklaration

+ OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. erklaerer hermed, at dette apparat er i

overensstemmelse med Rédets direktiv 2014/53/EU.

EU-overensstemmelseserkleaeringens fulde tekst kan ses pa felgende

internetadresse: www.omron-healthcare.com

« Dette OMRON-produkt er fremstillet efter det strenge kvalitetssystem hos
OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan. Kernekomponenten i OMRON-
blodtryksapparater, som er tryksensoren, er fremstillet i Japan.
Atrieflimren-algoritmen blev udviklet ved hjzelp af flere databaser udgivet af
PhysioNet, som er tilgaengelige under ODC Attribution License.
Se produktsiden for at fé flere oplysninger:
www.omron-healthcare.com

« Venligst indrapporter eventuelle alvorlige handelser, der er opstaet i
forbindelse med dette apparat, til producenten og de kompetente
myndigheder i det medlemsland, du bor i.

10 Yderligere oplysninger

Hvad er blodtryk?

Blodtryk er en méling af den kraft, hvormed blodet flyder mod arterievaeggene.
Arterielt blodtryk zendrer sig konstant i lzbet af hjertets cyklus.

Det hgjeste tryk i cyklus kaldes det systoliske blodtryk, og det laveste er det
diastoliske blodtryk. Begge tryk, det systoliske og det diastoliske, er nedvendige
for, at en leege kan vurdere status for en patients blodtryk.

Hvad er arytmi?

En arytmi, eller uregelmaessig hjerterytme, er en unormal hjerterytme. De
skyldes fejl i de elektriske impulser, der styrer hjertets hastighed og rytme.
Hjertet kan springe slag over, slé for hurtigt (takykardi), for langsomt
(bradykardi) eller med en uregelmaessig rytme.

Kilde: Desai DS, Hajouli S. Arrhythmias. [Opdateret 5. juni 2023]. I: StatPearls
[internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; jan 2024.



Hvad er atrieflimren?

Atrieflimren (AFib) er en type arytmi, hvor hjerterytmen er uregelmaessig og ofte
meget hurtig. Ved atrieflimren slar hjertets gverste kamre, kaldet atrierne,
kaotisk og uregelmaessigt. Atrieflimren kan medfere dannelse af blodpropper i
hjertet. Det kan fare til store helbredsproblemer som f.eks. slagtilfeelde,
forbigdende iskeemiske anfald (TIA), hjertesvigt og andre hjerterelaterede
komplikationer.

Kilde: Nesheiwat Z, Goyal A, Jagtap M. Atrial Fibrillation. [Opdateret 26. april
2023].

I: StatPearls [internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; jan 2024.

Detektering af potentiel atrieflimren

DumiAFib

OMRONs varemaerkebeskyttede teknologi advarer dig, nar der opdages mulig
atrieflimren, selv med en enkelt maling.

Apparatet giver dig besked om potentiel atrieflimren, hvis den registrerer en
uregelmaessighed i pulsintervallerne under en méling.

Funktionen screening for potentiel atrieflimren evaluerer KUN for potentiel
atrieflimren efter en maling. Den overvager IKKE dit hjerte kontinuerligt og kan
derfor ikke advare dig, hvis der opstar atrieflimren pa et andet tidspunkt. Dette
apparat kan ikke detektere alle former for atrieflimren. Hvis uregelmaessigheden
i hjerterytmen er for lille, detekteres den muligvis ikke. Hvis der f.eks. er en
abnormitet i overledningen mellem forkamrene og hjertekammeret, kan
hjerterytmen vaere i sinusrytme, og i sa fald kan potentiel atrieflimren ikke
detekteres af dette apparat.

Det stadie, hvor symbolet " " vises, kan pavirke
blodtryksmalingerne og gere det vanskeligt at opna en ngjagtig maling.

Vi anbefaler, at du kontakter din lzege, hvis dette sker.

Hvad er forskellen mellem funktionen screening for potentiel
atrieflimren og EKG?

Funktionen screening for potentiel atrieflimren anvender pulsbelgedetektering
til at detektere potentiel atrieflimren med en sensitivitet pa 95,1% og en
specificitet 98,6%*. EKG maler hjertets elektriske aktivitet og kan af en leege
bruges til diagnosticering af atrieflimren.

* Janik M et al. Diagnostic accuracy for detecting atrial fibrillation using a novel
machine learning algorithm in a blood pressure monitor. Heart Rhythm. 30.
april 2024:51547-5271(24)02520-7

Betyder det, at der ikke er potentiel atrieflimren, hvis symbolet

* IGIETI e vises?

Der er stadig potentiel atrieflimren, selvom symbolet " "ikke
vises. Hvis en méling tages pa et tidspunkt, hvor atrieflimren ikke forekommer,
kan potentiel atrieflimren ikke detekteres. Dette apparat kan ikke detektere alle
former for atrieflimren.

A Advarsel

Screeningsfunktionen for potentiel atrieflimren evaluerer KUN for potentiel
atrieflimren. Den vil IKKE opdage andre potentielt livstruende arytmier eller
sygdomme som f.eks. potentielle, andre hjertearytmier eller hjerteanfald.

Bor jeg kontakte min lzege, hvis symbolet " "vises?

Det anbefales, at du kontakter din lzege, hvis symbolet " " vises.
Dette symbol kan blive vist af andre grunde, f.eks. andre hjertearytmier.

Hvad skal jeg geore, hvis symbolet " " sommetider
vises?

Atrieflimren har ikke altid symptomer. Det anbefales, at du kontakter din leege
og folger dennes anvisninger.

Jeg er diagnosticeret med atrieflimren af laegen, men symbolet

~ IR vises k.

Atrieflimren har muligvis ikke forekommet pa tidspunktet for specifikke
blodtryksmalinger. Det anbefales, at du kontakter din laege med jeevne
mellemrum.

Er blodtryksmalingen palidelig, hvis symbolet " "

eller symbolet for uregelmaessig hjerterytme " "
vises?

Atrieflimren og uregelmaessig hjerterytme kan pévirke blodtryksmalingerne og
gore det vanskeligt at opnd en ngjagtig maling. Det kan veere ngdvendigt med
gentagne malinger for at udligne ustadighederne.* Apparatet angiver en
fejlmeddelelse (E5), hvis den uregelmaessig hjerterytmes pavirkning er for
alvorlig til at give et maleresultat. Vi anbefaler, at du kontakter din laege, hvis
dette sker gentagne gange.

*O'Brien E, et al,; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.
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1 Johdanto

Kiitos, ettd ostit OMRONin automaattisen olkavarren verenpainemittarin.
Verenpainemittari mittaa verenpainetta oskillometrisella menetelmalla.
Tamad tarkoittaa, ettd mittari havaitsee veren liikkeen olkavarsivaltimossa ja
muuntaa liikkkeet digitaaliseksi lukemaksi.

1.1 Turvallisuusohjeet

Tassa kayttoohjeessa on térkeita tietoja OMRONin automaattisesta olkavarren
verenpainemittarista. Mittarin turvallinen ja asianmukainen kaytto edellyttaa
kaikkien naiden ohjeiden LUKEMISTA ja YMMARTAMISTA. Jos et ymmarra
néita ohjeita tai sinulla on kysyttavaa, ota yhteys OMRON-

vahitts keeseen tai -jdlleenmyyjdan ennen mittarin kayttoa. Kysy
ladkarilta lisatietoj i i

1.2 Kéyttotarkoitus

Kayttotarkoitus

Tamad laite on verenpaineen ja pulssin mittaamiseen tarkoitettu digitaalimittari
aikuisille. Laite pystyy havaitsemaan epdsaannollisen pulssin, joka voi viitata
eteisvarinaan (AFib). Huomaa, etti laitetta ei ole tarkoitettu eteisvarinan
diagnosointiin.

* Huomaa: Eteisvarinadiagnoosin voi vahvistaa vain laakari sydansahkokayran
(EKG:n) avulla. Jos AFib-symboli tulee nékyviin, ota yhteys laakariin.
Kohdepotilaat

Aikuispotilaat

Kayttajat

Aikuisvéesto (saattaa sisaltdd myos potilaat), joka ymmartad taman
kéyttdohjeen sisallon.

Kliininen hyoty

Potilaan verenpaine voidaan mitata epéinvasiivisesti ja yksinkertaisesti
kotiymparistossa, ja mahdollinen eteisvaring havaitaan verenpainemittauksesta
saadusta ja kayttajalle toimitetusta pulssiaallosta.

Kayttotyyppi

Tama mittari on tarkoitettu usean potilaan pitkaaikaiseen kayttoon.

Rajoitus

Potilaan kasivarren ympérysmitan on oltava 22-42 cm.

Kayttoaihe

Tata laitetta kdyttavat terveet henkilot, korkeasta verenpaineesta kérsivat
potilaat ja terveystietoiset henkilGt tavallisessa kotiymparistossa seuraaviin
tarkoituksiin:

- verenpaineen ja sykkeen mittaukseen

- mahdollisen eteisvarinan arviointiin.

verenp

1.3 Vastaanottaminen ja tarkastus
Poista mittari ja muut osat pakkauksesta ja tarkista, etta niissd ei ole vaurioita. Jos
mittari tai muut osat ovat vaurioituneet, ALA KAYTA niité ja ota yhteys OMRON-
vahittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.

2 Tarkeita turvallisuustietoja

Lue taman kdyttoohjeen kohta Tarkeitd turvallisuustietoja ennen mittarin
kayttoa. Noudata naita kayttoohjeita tarkkaan turvallisuutesi takia.

Sailytd ohjeet my6hempaa tarvetta varten. Kysy ladkarilta lisétietoja omasta
verenpaineestasi.

2.1 Vasta-aiheet

+ ALA kéyt4 tata mittaria loukkaantuneeseen tai hoitoa saavaan kateen.

- ALA aseta mansettia kisivarteen tiputuksen tai verensiirron aikana.

- ALA kayta mittaria vauvoilla, lapsilla tai henkililld, jotka eivat pysty
ilmaisemaan itseaan.

2.2 Haittavaikutukset

« Mittausten ottaminen useammin kuin on tarpeen voi aiheuttaa mustelmia
verenkiertohdiriciden vuoksi.

- Mansetti voi aiheuttaa kédsivarteen mustelmia, jos se taytetdan vaadittua
suurempaan paineeseen. HUOMAUTUS: Katso lisatietoja kayttoohjeen 2
lopun kohdasta "Jos systolinen paine on yli 210 mmHg".

« Lopeta mittarin kdytto ja keskustele ldékarin kanssa, jos koet ihodrsytysta tai
kaytto tuntuu epamiellyttavalta.

2.3 Varoitus

Merkki mahdollisesti vaarallisesta tilanteesta, joka voi
A aiheuttaa kuoleman tai vakavan vamman, jos sita ei
valteta.

- ALA siadi laakitysta (mukaan lukien minkaan ladkkeen tai hoidon kdytén
muuttaminen) tdman verenpainemittarin lukemien perusteella. Noudata
ladkarin maaraamaa laakitystd. VAIN laakarilla on riittava patevyys
diagnosoida ja hoitaa korkeaa verenpainetta ja sydansairauksia.

- ALA KOSKAAN diagnosoi tai hoida itsedsi mittarin nayttamien lukemien
perusteella. Keskustele asiasta AINA ladkarin kanssa.

« Mahdollisen eteisvarinan seulontatoiminto arvioi VAIN eteisvarinan
mahdollisuutta. Se El havaitse muita mahdollisesti hengenvaarallisia
rytmihairi6ita tai sairauksia, kuten muiden syddmen rytmihairididen tai
sydankohtauksen mahdollisuutta.

« Jos sinulla ilmenee oireita tai huolenaiheita, ota yhteys laakariin.

- ALA lykkda/keskeytd saannéllisia tarkastuksia tai ladkarikdynteja taman
mittarin tulosten perusteella.

« Mahdollisen eteisvarinan seulontaominaisuutta ei ole tarkoitettu
kaytettavaksi kayttajille, joilla on jo diagnosoitu eteisvarina.

- Tama mittari ei valttdmatta havaitse eteisvdrindn mahdollisuutta
sydamentahdistinta tai defibrillaattoria kdyttavilla henkil6illa.
joilla on syd@amentahdistin tai defibrillaattori, ei siksi pidd kdyttaa tata mittaria
mahdollisen eteisvérinan tunnistamiseen.
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- ALA kdyta mittaria, jos samalla alueella on korkeataajuisia kirurgisia laitteita tai

magneettikuvaus- tai tietokonetomografialaitteita. Mittari saattaisi talléin

toimia virheellisesti ja/tai ndyttad epatarkan lukeman.

ALA kayta mittaria ymparistdiss, joissa on korkea happipitoisuus, tai ldhella

tulenarkoja kaasuja.

Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kayttoa, jos sinulla on jokin

seuraavista: ennenaikaiset eteis- tai kammiolydnnit, eteisvarina tai muu

yleinen rytmihairio, valtimonkovettumistauti, heikko perfuusio, diabetes,

raskaus, raskausmyrkytys tai munuaissairaus. HUOMAA, ettd nama sairaudet

tai tilat seka potilaan liilkkuminen, térind ja varind voivat vaikuttaa

mittauslukemaan.

Kuristumisen vélttamiseksi sailyta ilmaletkua ja verkkolaitteen johtoa

vauvojen ja lasten ulottumattomissa.

Tuote sisaltad pienia osia, jotka voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran, jos vauvat

tai lapset nielaisevat osia.

Tiedonsiirto

« Tama tuote lahettaa radiotaajuuksia (RF) aina 2,4 GHz:n taajuusalueella.
ALA kayta tata tuotetta lentokoneessa tai sairaaloissa tai muissa paikoissa,
joissa radiotaajuuksien kaytto on kielletty. Poista Bluetooth®-toiminto
kaytosta tasta mittarista tai irrota paristot ja irrota verkkolaite pistorasiasta
paikoissa, joissa radiotaajuuksien kdytto on kielletty.

Verkkolaitteen (lisdavaruste) kisittely ja kdytto

- ALA kayta verkkolaitetta, jos mittari tai verkkolaitteen johto on vaurioitunut.
Jos mittari tai johto on vaurioitunut, katkaise laitteesta virta ja irrota
verkkolaite pistorasiasta valittomasti.

- Kytke verkkolaite sopivaan janniteldhteeseen. ALA kiyta pistorasiaa, jossa on
useita paikkoja pistokkeille.

- ALA KOSKAAN kytke verkkolaitetta pistorasiaan tai irrota sité siita kadet
markina.

- ALA pura tai yrita korjata verkkolaitetta.

Pariston kasittely ja kdytto

« Pidé paristot poissa vauvojen ja lasten ulottuvilta.

2.4 Varotoimi

Merkki mahdollisesti vaarallisesta tilanteesta, joka voi
A aiheuttaa lievén tai kohtalaisen vamman kéayttdjalle tai

potilaalle, tai laitteen tai muun omaisuuden

vaurioitumisen, jos tilannetta ei valteta.

Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kayttoa olkavarressa, jossa on
verisuoniyhteys tai valtimo-laskimosuntti tai jonka kautta annetaan
suonensisdista hoitoa, koska mittari aiheuttaa véliaikaisen verenkiertohairion
ja voi téllaisissa tapauksissa johtaa loukkaantumiseen.

Keskustele |2 rin kanssa ennen mittarin kayttod, jos sinulle on suoritettu
rinnanpoistoleikkaus tai imusolmukkeiden puhdistus.

Keskustele laakarin kanssa ennen mittarin kdyttoa, jos sinulla on vakavia
verenkiertohdiri6ita tai verisairaus, koska mansetin tdyttyminen voi aiheuttaa
mustelmia.

Tayta mansetti VASTA sitten, kun se on asetettu olkavarren ympérille.

Poista mansetti, jos se ei ala tdyttymaan mittauksen aikana.

ALA kéytd mittaria muuhun kuin verenpaineen mittaamiseen ja/tai
mahdollisen eteisvérinan havaitsemiseen.

Varmista, ettd 30 cm:n etdisyydella mittarista ei ole verenpaineen mittauksen
aikana matkapuhelimia tai muita sahkolaitteita, jotka muodostavat
sahkomagneettisen kentan. Mittari saattaisi talloin toimia virheellisesti ja/tai
nayttaa epatarkan lukeman.

ALA pura tai yrita korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa virheelliseen
lukemaan.

ALA kayta mittaria kdyttaa paikoissa, joissa on kosteutta tai vaara, etti vetta
rmskuu mittariin. Se voi vaurioittaa mittaria.

A kéyta mittaria liikkuvassa ajoneuvossa, kuten autossa tai lentokoneessa.
ALA pudota mittaria tai altista sitd voimakkaille iskuille tai tarinille.

ALA kayta mittaria paikoissa, joissa kosteus tai lampétila on korkea tai
alhainen. Katso kohta 6.

Tarkkaile olkavartta mittauksen aikana sen varmistamiseksi, etta mittari ei
aiheuta pitkdaikaista verenkierron heikkenemista.
ALA kéyta mittaria samanaikaisesti muiden séhkéisten laékintalaitteiden
kanssa. Laite saattaisi talldin toimia virheellisesti ja/tai ndyttaa epatarkan
lukeman.

Vélté kylvyssa kdyntid, ald juo alkoholia tai kofeiinia, tupakoi, harrasta liikuntaa
4laka sy6 30 minuuttiin ennen mittausta.

Lepad vahintaan viisi minuuttia ennen mittaamista.

Poista tiukka tai paksu vaatetus késivarren ympariltd mittauksen ajaksi.

Pysy paikallasi ALAKA puhu mittauksen aikana.

Kaytd mansettia VAIN sellaisilla henkil6illé, joiden olkavarren ymparysmitta on
mansetin maaritetylla alueella.
Varmista ennen mittausta, ettd mittari on jaahtynyt tai limmennyt
huoneenlampétilaan. Mittauksen tekeminen suuren lampétilan muutoksen
jélkeen voi johtaa epatarkkaan lukemaan. Jos mittaria on séilytetty sdilytyksen
enimmais- tai vahimmaislampatilassa, on suositeltavaa, etta mittarin
annetaan ldammeta tai jadhtya noin kahden tunnin ajan ennen sen kayttoa
kayttoolosuhteissa maaritetyssé lampotilassa. Lisatietoja kaytto- ja sailytys-/
kuljetuslampétilasta on kohdassa 6.

kayta mittaria sen kayttoian paattymisen jalkeen. Katso kohta 6.

A taita mansettia tai ilmaletkua liikaa.

ALA taita tai kierré ilmaletkua mittauksen aikana. Muuten seurauksena voi olla
verenkierron keskeytymisen aiheuttama vamma.

Irrota ilmaletkun liitin vetdmalla letkun kannassa olevasta muovisesta
ilmaletkun liittimestd, ei letkusta.

Kayta VAIN télle mittarille maaritettya verkkolaitetta, mansettia, paristoja ja
lisévarusteita. Muiden verkkolaitteiden, mansettien ja paristojen kéytto voi
vaurioittaa mittaria ja/tai olla haitaksi mittarille.




« Kayta VAIN talle mittarille tarkoitettua mansettia. Muiden mansettien kaytto
voi johtaa virheellisiin lukemiin.

« Lue kohta 7, Tuotteen oikea havittaminen, ja noudata sen ohjeita, kun havitat
laitetta tai sen kdytettyja lisdvarusteita tai valinnaisia osia.

Tiedonsiirto

- ALA vaihda paristoja tai irrota verkkolaitetta pistorasiasta, kun lukemia
siirretaan élylaitteeseen. Tama saattaa aiheuttaa mittarin toimintahairion ja
verenpainetietojen siirron epdonnistumisen.

Verkkolaitteen (lisdvaruste) kasittely ja kdytto

« Tyénna verkkolaitteen pistoke kokonaan pistorasiaan.

Kun irrotat verkkolaitetta pistorasiasta, veda varovasti verkkolaitteesta.

ALA vedai verkkolaitteen johdosta.

Kun késittelet verkkolaitteen johtoa:

ALA vahingoita sitd. / ALA riko sité. / ALA tee siihen muutoksia. /

ALA purista sitd. / ALA taita tai veda sitd voimakkaasti. / ALA kierra sita. /

ALA kayta sitd, jos se kierretty kerélle. / ALA aseta sen paélle painavia esineita.

Pyyhi polyt verkkolaitteesta.

Kun verkkolaite ei ole kdytossa, irrota se pistorasiasta.

Irrota verkkolaite pistorasiasta ennen mittarin pyyhkimista.

Pariston kasittely ja kaytto

ALA aseta paristojen napoja vaarinpain.

Kayta mittarissa VAIN neljad AA-kokoista alkali- tai mangaaniparistoa.

ALA kayta muun tyyppisia paristoja. ALA kdyta uusia ja vanhoja paristoja

samanaikaisesti. ALA kayta erimerkkisia paristoja samanaikaisesti.

Poista paristot, jos mittaria ei kdyteta pitkaan aikaan.

« Jos paristonestettd joutuu silmiisi, huuhtele ne heti runsaalla maaralla
puhdasta vetta. Ota valittomasti yhteys laakariin.

« Jos pariston nestettd joutuu iholle, huuhdo iho valittomasti runsaalla maaralla

puhdasta, haaleaa vettd. Jos drsytys, vamma tai kipu jatkuu, ota yhteys

laakariin.

ALA kayta paristoja niiden viimeisen kaytté in jalkeen.

« Tarkasta paristot sadnnollisesti ja varmista, etta ne ovat hyvéssa kunnossa.

2.5 Yleiset huomautukset

- Voit lopettaa mittauksen painamalla [START/STOP]-painiketta mittauksen
aikana.

« Kun mittaat oikeasta késivarresta, ilmaletkun on oltava kyynértaipeen sivulla.
Varo asettamasta kasivarttasi ilmaletkun péalle.

”%N
« Verenpaine voi vaihdella oikean ja vasemman olkavarren valilla, mikd voi
johtaa erilaiseen mittauslukemaan. Kayta mittauksiin aina samaa olkavartta.

Jos mittauslukemat olkavarsien vélilla poikkeavat toisistaan huomattavasti,
kysy ladkarilta, kumpaa olkavartta kannattaa kayttaa mittaukseen.

« Huomaa, ettda OMRON ei ole vastuussa sovelluksessa olevien tai muiden
tietojen menetyksesta.

« OMRON connect on ainoa sovellus, jota suosittelemme kdyttamaan mittarin
kanssa tietojen siirtdmiseen.

« Kun kaytat lisdvarusteena saatavaa verkkolaitetta, ala sijoita mittaria paikkaan,
jossa verkkolaite on vaikea kytked pistorasiaan ja irrottaa siita.

« Suosittelemme pitamaan paristot aina mittarissa, vaikka kayttaisitkin
valinnaista verkkolaitetta. Jos kaytat vain verkkolaitetta etka pida paristoja
mittarissa, saatat joutua asettamaan paivamaaran ja ajan uudelleen aina, kun
verkkolaite irrotetaan ja kytketaan takaisin. Lukemia ei poisteta.

Pariston kasittely ja kaytto

« Kdytetyt paristot on havitettava paikallisten saadosten mukaisesti.
- Toimitettujen paristojen kéyttoika voi olla lyhyempi kuin uusien paristojen.
« Paristojen vaihtaminen ei poista aiempia lukemia.
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3 Virhesanomat ja vianetsinta
Jos mittauksen aikana ilmenee jokin alla kuvatuista ongelmista, tarkista, ettd mittarin ja muiden sahkolaitteiden valilla on vahintaan 30 cm tilaa. Jos ongelma ei havia,

katso lisdtietoja seuraavasta taulukosta.

Néaytto/ongelma

Ec

E3
EM
ES
Er

El'i'

tulee nékyviin tai
mansetti ei tayty.

tulee nékyviin tai
mittausta ei voi
suorittaa, kun
mansetti on
tayttynyt.

tulee nédkyviin

tulee néakyviin

tulee nédkyviin

tulee néakyviin

tulee nédkyviin

Mahdollinen syy

[START/STOP]-painiketta painettiin, kun
mansetti ei ollut paikallaan.

limaletkun liitinta ei ole liitetty kunnolla
mittariin.

Mansettia ei ole asetettu oikein
paikalleen.

Mansetista vuotaa ilmaa.

Jos mittauksen aikana liikutaan tai
puhutaan, mansetti ei tayty riittavasti.

Mittausta ei voi tehdd, koska systolinen
paine on yli 210 mmHg.

Mansetin tayttopaine ylittaa suurimman
sallitun paineen.

Mittausten aikana liilkkuminen tai
puhuminen aiheuttaa tarinaa, joka
hairitsee mittausta.

Pulssia ei tunnisteta oikein.

Mittarissa on toimintahairio.

Mittaria ei voida yhdistaa alylaitteeseen
tai sen tietoja ei voida siirtaa oikein.

Ratkaisu

Katkaise mittarista virta painamalla uudelleen [START/STOP]-
painiketta.

Tyonna ilmaletkun liitin tukevasti paikoilleen.

Aseta mansetti oikein ja tee uusi mittaus. Katso
kdyttdohjeen 2 kohta 6.

Vaihda mansetti uuteen. Katso kdyttdohjeen 2 kohta 13.

Pysy paikallasi dlaka puhu mittauksen aikana. Jos "E2” nakyy
toistuvasti, tayta mansettia kasin, kunnes systolinen paine
on 30-40 mmHg edellisid lukemia suurempi. Katso
kayttoohjeen 2 loppu.

Al4 kosketa mansettia ja/tai taivuta ilmaletkua mittauksen
aikana. Jos taytat mansetin kdsin, katso kdyttdohjeen 2 loppu.

Pysy paikallasi &laka puhu mittauksen aikana.

Aseta mansetti oikein ja tee uusi mittaus.
Katso kayttoohjeen 2 kohta 6. Pysy liilkkumatta ja istu oikein
mittauksen aikana.

Paina [START/STOP]-painiketta uudelleen. Jos Er-symboli
tulee uudelleen nékyviin, ota yhteys OMRON-
vahittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.

Noudata OMRON connect -sovelluksessa ndytettyja ohjeita.
Jos Err-symboli tulee nékyviin sovelluksen tarkistuksen
jalkeenkin, ota yhteys OMRON-vahittaisliikkeeseen tai -
jalleenmyyjaan.



Néytté/ongelma

/

tulee néakyviin

H

tulee néakyviin

ei vilku mittauksen
aikana

vilkkuu

vilkkuu

_NJ\_“
A4
II I] vilkkuu
l tulee nakyviin tai
( mittarin virta katkeaa
odottamatta
mittauksen aikana.

i
b

Mitdan ei ndytetd mittarin ndytdssa.

Lukemat nayttavat liian korkeilta tai
liian matalilta.

Mittarissa on jokin muu tiedonsiirto-
ongelma.

Muita ongelmia ilmenee.

Mahdollinen syy

Pulssia ei tunnisteta oikein.

Mittari odottaa laiteparin muodostusta
alylaitteen kanssa.

« Yli 48 lukemaa jaa siirtdmatta.

- Mittarin ja alylaitteen vlille ei ole
muodostettu laiteparia.

- Paristot on vaihdettu.

Paristojen varaus on alhainen.

Paristot ovat tyhjentyneet.

Paristojen navat ovat vaarinpain.

Verenpaine vaihtelee jatkuvasti. Verenpaineeseen voi vaikuttaa moni tekija, kuten stressi, kellonaika ja

Ratkaisu

Aseta mansetti oikein ja tee uusi mittaus. Katso
kayttoohjeen 2 kohta 6. Pysy liikkkumatta ja istu oikein
mittauksen aikana.

Jos epasaannollisen sykkeen symboli tulee
edelleen nakyviin, on syytd ottaa yhteys laakariin.

Katso lisatietoja laiteparin muodostamisesta élylaitteen
kanssa kayttoohjeen 2 kohdasta 5 tai peruuta laiteparin
muodostus ja katkaise mittarista virta painamalla
[START/STOP]-painiketta.

Muodosta laitepari tai siirrd lukemat OMRON connect
-sovellukseen, jotta ne pysyvét sovelluksen muistissa ja
tama symboli haviaa.

Suosittelemme vaihtamaan kaikki nelja paristoa uusiin.

Katso kayttoohjeen 2 kohta 4.

Vaihda vilittomasti kaikki nelja paristoa uusiin.
Katso kayttoohjeen 2 kohta 4.

Tarkista, etta paristot on asennettu oikein.
Katso kayttdohjeen 2 kohta 4.

se, miten mansetti asetetaan. Tutustu kdyttdohjeen 2 kohtiin 2, 6 ja 7.

Noudata alylaitteessa ndytettyja ohjeita tai lue lisatietoja OMRON connect -sovelluksen Help (Ohje)

Katkaise mittarista virta painamalla [START/STOP]-painiketta kerran ja paina sita sitten uudelleen, jotta
voit tehda mittauksen. Jos ongelma ei hévid, poista kaikki paristot ja odota 30 sekuntia. Asenna sitten
paristot uudelleen. Jos ongelma ei havid, ota yhteys OMRON-vahittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.
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4 Rajoitettu takuu

Kiitos OMRON-tuotteen ostamisesta. Tima tuote on valmistettu laadukkaista

materiaaleista erittdin huolellisesti. Tuote toimii asianmukaisesti, jos sitd

kaytetaan ja yllapidetaan kayttoohjeessa mainitulla tavalla.

OMRON antaa tuotteelle viiden vuoden takuun ostopaivésta alkaen. OMRON

takaa, ettd tuote on valmistettu oikein ja etta tyon laatu ja materiaalit ovat

asianmukaisia. Takuuajan aikana OMRON korjaa tai vaihtaa viallisen tuotteen tai

vialliset osat osista ja tyostd veloittamatta.

Takuu ei kata seuraavia:

A. Kuljetuskustannukset ja -riskit.

B. Valtuuttamattomien henkiliden tekemien korjausten aiheuttamien
korjausten ja/tai vaurioiden kustannukset.

C. Saanndlliset tarkastukset ja huollot.

D. Lisdvarusteiden tai muiden paalaitteeseen kuulumattomien lisélaitteiden viat
tai kulumiset, ellei titd ole nimenomaisesti taattu ylla.

E. Korvausvaatimuksen hylkdamisesta johtuvat kulut (hylatyista
korvausvaatimuksista veloitetaan).

F. Kaikki vahingot, mukaan lukien henkilévahingot, jotka aiheutuvat
onnettomuudesta tai vaarinkaytosta.

G. Kalibrointipalvelu ei sisally takuuseen.

H.Valinnaisilla osilla on yhden (1) vuoden takuu ostopaivasta alkaen. Valinnaisiin
osiin kuuluvat muun muassa seuraavat tuotteet: mansetti ja mansetin letku.

Jos tarvitset takuupalvelua, ota yhteys tuotteen myyneeseen jalleenmyyjaan tai
valtuutettuun OMRON-jélleenmyyjaan. Osoite on tuotepakkauksessa/-tiedoissa
tai sitéd voi tiedustella tuotteisiin erikoistuneelta vahittaisliikkeeltd. Jos OMRON-
asiakaspalvelun 16ytamisessa on ongelmia, I6ydat yhteystiedot
verkkosivuiltamme (www.omron-healthcare.com).

Takuun alainen korjaus tai vaihto ei oikeuta takuuajan jatkoon tai uusintaan.
Takuu on voimassa vain, jos koko tuote ja alkuperdinen véhittaisliikkeestéd saatu
lasku/kuitti palautetaan.

5 Yllapito
5.1 Yllapito

Suojele mittaria vaurioilta noudattamalla seuraavia ohjeita:
Mittariin tehdyt muutokset tai muunnokset, joita valmistaja ei ole hyvaksynyt,
mitatoivat takuun.

AVarotoimi

ALA pura tai yrita korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa virheelliseen
lukemaan.

5.2 Sailytys

« Kun mittari ei ole kdytossa, séilyta sitd ja muita komponentteja
sailytyskotelossa.

« Sailyta mittaria ja muita osia puhtaassa ja turvallisessa paikassa.

« Taita ilmaletku varovasti mansetin sisdan. Huomaa: &ld taivuta tai taita
ilmaletkua liikaa.

- Aseta mittari ja muut osat sailytyskoteloon.

- Al3 aseta mittaria tai muita osia sailytykseen:
- jos mittari ja muut osat ovat markia
- paikkoihin, joissa mittari altistuu darilampétiloille, kosteudelle, suoralle

auringonvalolle, polylle tai syovyttaville hoyryille, kuten valkaisuaineelle

- paikkoihin, jotka ovat alttiita vérahtelyille tai iskuille.

5.3 Mittarin pyyhkiminen

- Al3 kdyta hankaavia tai syttyvid puhdistusaineita.

« Pyyhi mittari ja mansetti pehmeélld ja kuivalla liinalla tai pehmealla liinalla,
jota on kostutettu miedolla (neutraalilla) puhdistusaineella, ja pyyhi ne sitten
kuivalla liinalla.

- Al pese mittaria, mansettia tai muita osia vedelld tai upota niité veteen.

- Al kdytd bensiinid, ohennusaineita tai vastaavia liuottimia mittarin, mansetin
tai muiden osien pyyhkimiseen.

5.4 Kalibrointi ja huolto

- Témaén verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti ja se on
suunniteltu pitkaa kayttoikaa varten.

- Suosittelemme yleensa laitteen tarkastusta joka toinen vuosi, jotta voidaan
varmistaa sen oikea toiminta ja tarkkuus. Ota yhteyttd valtuutettuun OMRON-
jalleenmyyjaan tai OMRON-asiakaspalveluun. Loydat osoitteen pakkauksesta
tai toimituksen mukana tulleista tuotetiedoista.




6 Tekniset tiedot

Tuoteluokka

Tuotteen kuvaus

Malli (koodi)
Naytto
Mansetin painealue

Verenpaineen
mittausalue

Pulssin mittausalue

Tarkkuus

Mittausmenetelma

Siirtomenetelma

Langaton tiedonsiirto

Kayttétila

IP-luokitus

Luokitus
Virtaldhde

Pariston kesto

Elektroninen verenpainemittari

Automaattinen olkavarren
verenpainemittari

M4 Connect AFib (HEM-7196T1-FLE)
LCD-digitaalindytto
0-299 mmHg

SYS: 60-260 mmHg
DIA: 40-215 mmHg

40-180 lyontia/min

Paine: 3 mmHg

Pulssi: £5 % nayton lukemasta
Oskillometrinen menetelma
Matalaenergiainen Bluetooth®

Taajuusalue: 2,4 GHz
(2 400 - 2 483,5 MHz) / Modulaatio: GFSK
Efektiivinen sateilyteho: < 20 dBm

Jatkuva kaytto

Mittari: IP21

Lisdvarusteena saatava verkkolaite:
IP21 (HHP-CMO01 / HHP-AMO1) tai
1P22 (HHP-BFHO1)

DC6V4W

4 AA-paristoa (1,5 V) tai lisdvarusteena
saatava verkkolaite (vaihtovirta,
100-240V, 50-60 Hz, 0,12-0,065 A)

Noin 900 mittausta (Kun kdytetaan uusia
alkaliparistoja ja mukana toimitettua
kasivarsimansettia. Riippuu pariston ja
kasivarsimansetin tyypista.)

Kayttoika
(kaytettavyysaika)

Kayttoolosuhteet

Sailytys-/
kuljetusolosuhteet

Paino

Mitat

Mittarin mansettiin
sovellettava
ympdrysmitta

Muisti

Siséllysluettelo

Suojaus sahkoiskua
vastaan

Soveltuva osa

Huomautus

Mittari: 5 vuotta tai 30 000 kayttokertaa./
Mansetti: 5 vuotta tai

10 000 kayttokertaa. / Lisdvarusteena
saatava verkkolaite: 5 vuotta

+10...+40 °C/ 15-90 %:n suhteellinen
kosteus (ei tiivistymista) /

800 - 1 060 hPa

-20...+60 °C/ 10-90 %:n suhteellinen
kosteus (ei tiivistymistd)

Mittari: noin 350 g (ilman paristoja)
Mansetti: noin 163 g

Mittari: noin

165 mm (L) x 70 mm (K) x 98 mm (P) /
Mansetti: noin 145 mm X 532 mm
(ilmaletku: 750 mm)

22-42 cm

Tallentaa enintaan 60 lukemaa
kayttajaa kohden

Mittari, mansetti (HEM-FL31),
4 AA-paristoa, kdyttoohjeet 1 ja 2,
sdilytyskotelo, verenpainekortti

Sisdisen virtalahteen ME-laite
(kdytettdessa pelkdstaan paristoja)
Luokan Il ME-laite (kun kdytetdan
lisdvarusteena saatavaa verkkolaitetta)

Tyyppi BF (mansetti)

« Teknisia tietoja voidaan muuttaa ilmoittamatta.
- Tama mittari on tutkittu kliinisesti EN ISO 81060-2:2014 -standardin

vaatimusten mukaisesti, ja se tayttaa EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024

-standardien vaatimukset (pois lukien raskaana olevat potilaat ja pre-
eklampsiapotilaat). Kliinisessa validointitutkimuksessa K5-vaihetta kdytettiin
85 tutkittavalle diastolisen verenpaineen maarittamista varten.

- Tama laite on hyvaksytty kdytettavaksi raskaana oleville ja
raskausmyrkytyspotilaille European Society of Hypertension -yhdistyksen
muunnetun protokollan* mukaan.
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« Tama laite on hyvaksytty kdytettavéksi (tyypin Il) diabeetikoilla**.

« IP-luokitus ilmoittaa koteloinnin suojausasteen standardin IEC 60529
mukaisesti. Mittari ja lisdvarusteena saatava verkkolaite on suojattu kiinteiltd
vierasesineiltd, joiden ldpimitta on vahintaan 12,5 mm (esimerkiksi sormi).
Mittari ja lisdvarusteena saatava verkkolaite (HHP-CM01 ja HHP-AMO1) on
suojattu pystysuoraan putoavilta vesipisaroilta, jotka voivat aiheuttaa
ongelmia normaalissa kaytossa. Lisdvarusteena saatava verkkolaite
(HHP-BFHO1) on suojattu enintdan 15 asteen kulmassa putoavilta
vesipisaroilta, jotka voivat aiheuttaa ongelmia normaalissa kaytossa.
Kayttotilan luokitus on IEC 60601-1 -standardin mukainen.

Mittari viestii dlylaitteen kanssa kdyttdmalla matalaenergiaista Bluetooth-
yhteytta. Laiteparin muodostus edellyttaa kayttajan toimia. Siirretyt tiedot
salataan.

* Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20
Tietoja langattoman tiedonsiirron kayttoliittymasta

Mittarin Bluetooth-optiota kdytetaan yhteyden muodostamiseen
mobiililaitteiden tiettyihin sovelluksiin, jotta mobiililaitteen paivamaaran ja ajan
asetus voidaan synkronoida mittarin kyseisen asetuksen kanssa ja mittarin
mittaustiedot voidaan synkronoida mobiililaitteen kanssa. Tietojen lisakasittely
mobiililaitteella on kayttajan harkinnassa. Tama tuote toimii lisensoimattomalla
2,4 GHz:n ISM-kaistalla, jolla kuka tahansa kolmas osapuoli voi siepata
radioaallot joko tahallisesti tai tahattomasti mihin tahansa tuntemattomaan
tarkoitukseen. Jos tata tuotetta kdytetdan ldhella muita samaa taajuusaluetta
kayttavia langattomia laitteita, kuten mikroaaltouunia tai langatonta
ldhiverkkoa, laitteissa voi esiintya hairioitd. Jos hairi6ita esiintyy, lopeta muiden
laitteiden kaytto tai siirrd tamd tuote etdalle muista langattomista laitteista
ennen kuin yritat kdyttaa sita.

7 Tuotteen oikea havittaminen
(sahko- ja elektroniikkaromu, WEEE)

Jos tuotteessa tai sen asiakirjoissa on tama merkki, sita ei saa
hévittda muun talousjatteen mukana, kun sen kayttoika on
lopussa.

Jotta viltetaan kontrolloimattoman jatteenhavityksen
aiheuttamat ympaéristdon ja ihmisten terveyteen kohdistuvat
haitat, tdmd tuote on erotettava muista jatteistd ja kierratettdva
asianmukaisesti materiaalien kestdvan uudelleenkayton
edistamiseksi.

Tietoja siitd, minne ja miten tdma laite voidaan palauttaa ymparistoad
kuormittamatonta kierratysta varten, on saatavissa joko laitteen
myyntiliikkeestd tai kunnan-/kaupunginhallitukselta.

Yrityskdyttdjien taas tulee ottaa yhteyttd tavarantoimittajaan ja tarkistaa
ostosopimuksen ehdot. Tuotetta ei saa havittaa yhdessa muiden kaupallisten
jatteiden kanssa.

8 Tarkeaa tietoa sihkomagneettisesta
yhteensopivuudesta (EMC)

Tama laite tayttaa sahkomagneettista yhteensopivuutta (EMC) koskevan

standardin EN 60601-1-2:2015+A1:2021 vaatimukset.

Muita EMC-standardin mukaisia asiakirjoja on saatavana osoitteesta

https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

Sivustolla on lisdtietoja tdman laitteen séhkomagneettisesta

yhteensopivuudesta.

9 Ohjeet ja valmistajan ilmoitus

« OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. vakuuttaa taten, ettd tama laite vastaa
direktiivin 2014/53/EU vaatimuksia.

« EU:n vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko teksti on saatavissa seuraavilla
internetsivuilla: www.omron-healthcare.com.

« Téama OMRON:-tuote on valmistettu OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan -
yrityksen tarkan laatujarjestelman mukaisesti. OMRON-verenpainemittarien
perusosa, paineanturi, on valmistettu Japanissa.

AFib-algoritmi kehitettiin kdyttamalla useita PhysioNetin julkaisemia
tietokantoja, jotka ovat saatavilla ODC Attribution License -lisenssilla.
Lisatietoja on tuotesivulla:

www.omron-healthcare.com

- limoita kaikista tdhan laitteeseen liittyvista vakavista tapahtumista
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa sijaitset.

10 Lisatietoja

Mita verenpaine on?

Verenpaine osoittaa voimaa, jolla veri virtaa valtimoiden seindmia vasten.

Valtimoiden verenpaine vaihtelee jatkuvasti sydamen syklin aikana.

Syklin korkeinta painetta nimitetaan systoliseksi verenpaineeksi; matalinta

painetta diastoliseksi verenpaineeksi. Seka systolinen ettd diastolinen

verenpainelukema ovat tarpeellisia, jotta ladkari voi arvioida potilaan
verenpaineen tilan.

Mita arytmia tarkoittaa?

Rytmihairiolla tai epasaannolliselld sykkeelld tarkoitetaan epanormaalia
sydamen rytmid. Se johtuu syddmen nopeutta ja rytmia saatelevien
séahkoimpulssien virheistd. Sydan voi jattaa lyonteja valiin, lydda lilan nopeasti
(takykardia), liian hitaasti (bradykardia) tai epasaannollisesti.

Lahde: Desai DS, Hajouli S. Arrhythmias. [Péivitetty 5. kesdkuuta 2023].
Julkaisupaikka: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing;
tammikuu 2024.




Mita eteisvarina tarkoittaa?

Eteisvarina (AFib) on erdanlainen rytmihairio, jossa sydamen rytmi on
epdasaannollinen ja usein erittdin nopea. Eteisvadrindkohtauksen aikana eteisiksi
kutsutut sydamen ylakammiot lyovét sekavasti ja epasadannollisesti. Eteisvarind
saattaa johtaa verihyytymien muodostumiseen sydamessa. Tama voi johtaa
vakaviin terveysongelmiin, kuten aivohalvauksiin, ohimeneviin
aivoverenkiertohairiihin (TIA), syddmen vajaatoimintaan ja muihin sydameen
liittyviin komplikaatioihin.

Lahde: Nesheiwat Z, Goyal A, Jagtap M. Atrial Fibrillation. [Paivitetty 26.
huhtikuuta 2023].

Julkaisupaikka: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing;
tammikuu 2024.

Mahdollisen eteisvarindn tunnistaminen

DuniAFib

OMRONin tavaramerkitty teknologia varoittaa sinua, kun se havaitsee
mahdollisen eteisvarinan jopa yksittaisella mittauksella.

Mittari ilmoittaa mahdollisesta eteisvarindsta, jos se havaitsee
epasaannollisyytta syddmen sykdysten valilld mittauksen aikana.

Mahdollisen eteisvéarinadn seulontatoiminto arvioi eteisvdrindn mahdollisuutta
AINOASTAAN mittauksen jalkeen. Se El valvo sydantasi jatkuvasti, eika se siksi
Vvoi varoittaa sinua, jos eteisvdrina ilmenee jonain toisena ajankohtana. Tama
mittari ei tunnista kaikkia eteisvarindn muotoja. Jos epasaannollinen
sydamenrytmi on hyvin véhainen, mittari ei ehka havaitse sité. Jos esimerkiksi
sydamen eteisen ja kammion vilisessé johtavuudessa on poikkeavuuksia,
sydamen rytmi voi olla sinusrytmissa eikd mittari siksi havaitse eteisvarinaa.

Tila, jossa symboli on nakyvissa, voi vaikuttaa

verenpainemittauksiin ja vaikeuttaa tarkan lukeman saamista. Jos néin
tapahtuu, suosittelemme ottamaan yhteyt kariin.

Mit& eroa on mahdollisen eteisvdrinan seulontatoiminnolla ja
EKG:lla?

Mahdollisen eteisvarindn seulontatoiminto hyédyntaa pulssiaaltotunnistusta
mahdollisen eteisvarindn tunnistamisessa 95,1 %:n herkkyydella ja 98,6 %:n
tarkkuudella*. EKG puolestaan mittaa sydamen sahkoistéd toimintaa, ja laakari
voi kdyttaa sita eteisvarindn diagnosointiin.

* Janik M et al. Diagnostic accuracy for detecting atrial fibrillation using a novel
machine learning algorithm in a blood pressure monitor. Heart Rhythm. 2024
Apr 30:51547-5271(24)02520-7

-symboli ei tule nakyviin, tarkoittaako se, etta
eteisvarindn mahdollisuutta ei ole?

Eteisvarinan mahdollisuus on olemassa, vaikka symboli ei tulisi
nakyviin. Jos mittaus tehddan hetkellg, jolloin potilaalla ei ole eteisvaringa,
mahdollinen eteisvarind voi jadda huomaamatta. Tama mittari ei tunnista
kaikkia eteisvarinan muotoja.

AVaroitus

Mahdollisen eteisvarindn seulontatoiminto arvioi VAIN eteisvarinan
mahdollisuutta. Se El havaitse muita mahdollisesti hengenvaarallisia
rytmihairioita tai sairauksia, kuten muiden sydamen rytmihairididen tai
sydankohtauksen mahdollisuutta.

Pitdisiké minun ottaa yhteys ladkariin, jos -symboli

tulee nakyviin?

On suositeltavaa ottaa yhteys I iin, jos -symboli tulee
nakyviin. Tama symboli voi kuitenkin tulla ndkyviin muun syyn, kuten sydamen
muun rytmihairién, vuoksi.

Mita minun pitéisi tehds, jos [JJEEEE-symboli tulee joskus
nékyviin?

Eteisvarinaan ei liity aina oireita. On suositeltavaa, ettd keskustelet ladkarin
kanssa ja noudatat ladkarin ohjeita.

Laakari on jo diagnosoinut minulla eteisvadrindn, mutta

BEEEE - sy mboli i tule nékyviin.

Sinulla ei ehka ole eteisvérinaa yksittaisten verenpainemittausten aikana.
On suositeltavaa, ettd keskustelet laakarin kanssa saannollisesti.

Onko verenpainelukema luotettava, kun [EEISN-symboli
tai epasaannollisen sykkeen symboli tulee nékyviin?

Eteisvarina tai epasaannollinen syke voi vaikuttaa verenpainemittauksiin ja
vaikeuttaa tarkan lukeman saamista. Lukemien vaihtelevuuden ratkaiseminen
voi edellyttaa toistuvia mittauksia.* Mittari ilmoittaa virheesta (E5), jos
epasaannollisen sykkeen vaikutus on liian suuri mittaustuloksen antamista
varten. Jos ndin tapahtuu toistuvasti, suosittelemme ottamaan yhteytta
laakariin.

*O'Brien E, et al.; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.
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1 Inledning

Tack for att du har valt OMRON automatisk blodtrycksmatare fér Gverarmen.
Denna blodtrycksmétare anvander den oscillometriska metoden for
blodtrycksmétning. Detta innebdr att denna métare detekterar blodets rérelse
genom armartdren och omvand|ar rérelserna till en digital avldsning.

1.1 Sékerhetsanvisningar

Denna bruksanvisning innehaller viktig information om OMRON automatisk
blodtrycksmatare for dverarmen. For att sékerstalla att enheten anvénds pa ett
sékert och korrekt sitt ar det viktigt att du LASER och FORSTAR alla anvisningar.
Om du inte forstar dessa anvisningar eller om du har nagra fragor
kontaktar du din OMRON-aterforsaljare eller -distributor innan du
anvénder enheten. Om du vill ha specifik information om ditt blodtryck ska
du véanda dig till din ldkare.

1.2 Avsedd anvandning

Avsett syfte

Den hér enheten ar en digital blodtrycksmétare som ar avsedd fér matning av
blodtryck och puls hos vuxna patienter. Enheten kan detektera en
oregelbunden puls vilket kan tyda pa formaksflimmer (AFib). Observera att
enheten inte &r avsedd att diagnostisera AFib.

*Obs: En AFib-diagnos kan endast bekraftas av en lakare med ett
elektrokardiogram (EKG). Kontakta din ldkare om AFib-symbolen visas.
Avsedda patienter

Vuxen patientpopulation

Avsedda anvidndare

Vuxen population (dven patienterna sjalva) som kan forsta denna
bruksanvisning.

Klinisk fordel

Patientens blodtryck kan enkelt méatas pa ett icke-invasivt satt och i hemmiljo.
Risken for AFib detekteras fran pulsvagen som erhalls fran blodtrycksméatningen
och ges till anvdndaren.

Typ av anvéandning

Blodtrycksmataren dr avsedd att anvandas av flera patienter.

Begransning

Patientens arm maste ha en omkrets pa 22-42 cm.

Indikation

Denna enhet anvénds av friska individer, patienter med hogt blodtryck och
halsomedvetna privatpersoner i hemmilj6 for foljande syfte.

- métning av blodtryck och pulsfrekvens

- utvérdera risken for AFib

1.3 Uppackning och inspektion

Ta ut enheten och 6vriga komponenter ur forpackningen och inspektera dem
avseende skador. ANVAND INTE enheten eller dvriga komponenter om de &r
skadade, utan kontakta istallet din OMRON-aterférséaljare eller -distributér.

2 Viktig sdkerhetsinformation

Las avsnittet Viktig sékerhetsinformation i den har bruksanvisningen innan du
anvander enheten. Folj noggrant stegen i den har anvandarhandboken av
sakerhetsskal.

Spara den for framtida bruk. Om du vill ha specifik information om ditt
blodtryck ska du vdnda dig till din ldkare.

2.1 Kontraindikationer

« Anvénd INTE denna enhet pa en skadad arm eller en arm som undergar
medicinsk behandling.

« Placera INTE manschetten pa armen medan du &r kopplad till intravenost
dropp eller genomgar en blodtransfusion.

« Anvénd INTE denna enhet pa barn eller personer som inte kan tala.

2.2 Biverkningar

« Gor inte fler matningar an nodvéandigt eftersom blamarken kan uppsta pa
grund av att blodflodet stors.

« Om du blaser upp till ett hogre tryck &n vad som behovs kan du fa blamérken
pa armen ddr manschetten sitter. OBS! Se "Om ditt systoliska tryck &r hogre én
210 mmHg" i slutet av bruksanvisning 2 for ytterligare information.

« Sluta anvanda blodtrycksmétaren och radfraga din lakare om hudirritation
eller obehag uppstar.

2.3 Varning

A Varnar for en potentiellt farlig situation, som om den
inte undviks kan leda till dodsfall eller allvarlig skada.

- Andra INTE ndgon medicinering (inklusive &ndringar av din anvandning av
lakemedel eller behandling) baserat pa avldsningar fran denna
blodtrycksmétare. Ta dina mediciner enligt lakarens ordination. ENDAST
|akare &r kvalificerade att diagnostisera och behandla hégt blodtryck och
andra hjartsjukdomar.

« Du ska ALDRIG diagnostisera eller behandla dig sjalv baserat pa dina
avldsningar. Radfraga ALLTID din lékare.

« Screeningfunktionen for méjligt AFib utvarderar ENDAST risken for AFib. Den
detekterar INTE andra potentiellt livshotande arytmier eller sjukdomar, som
sannolikheten for andra hjartarytmier eller hjartattacker.

« Om du har symtom eller oroar dig Gver ndgot ska du kontakta din lakare.

« Uppskjut/sluta INTE med regelbundna kontroller eller lakarbesok baserat pa
dina resultat p& denna blodtrycksmétare.

« Screeningfunktionen for majlig AFib &r inte avsedd att anvandas av
anvandare som redan har fatt diagnosen AFib.
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« Denna blodtrycksmétare kan inte detektera risken for AFib hos personer med
pacemakrar eller defibrillatorer. Personer med pacemakrar eller defibrillatorer
ska darfor inte anvanda denna blodtrycksmatare for att detektera risken for
AFib.

« Anvénd INTE denna enhet i omraden dar det finns hogfrekvent kirurgisk
utrustning, utrustning féor magnetisk resonanstomografi (MRT) eller
datortomografi (CT). Det kan gora att enheten inte fungerar normalt och/eller
leda till en felaktig avldsning.

« Anvénd INTE denna enhet i syreberikade miljoer eller i ndrheten av
lattantandliga gaser.

« Radfraga din lakare innan du anvénder denna enhet om du har nagon vanlig
hjartarytmi sésom prematura férmaks- eller kammarslag eller
férmaksflimmer, arterioskleros (dderférkalkning), délig blodcirkulation,
diabetes, njursjukdom eller om du &r gravid eller har
havandeskapsforgiftning. OBS! Alla dessa tillstand, samt om patienten ror pa
sig, darrar eller skakar, kan paverka avldsningen.

« Undvik strypning genom att halla luftslangen och natadapterkabeln borta
frén spadbarn, smabarn och barn.

« Denna produkt innehaller smadelar som kan utgéra en kvavningsrisk om de
rékar svéljas av spadbarn, sméabarn och barn.

Datadverforing
« Denna produkt avger alltid radiofrekvenser (RF) i 2,4 GHz-bandet.
Anvand INTE denna produkt pa platser ddr radiofrekvenser ar begransade, till
exempel ombord pa flygplan eller pé sjukhus. Sténg av blodtrycksmatarens
Bluetooth®-funktion eller ta ur batterierna och dra ut natadapterkabeln i
RF-avgransade omraden.

Hantering och anvdndning av natadaptern (valfritt tillbehor)

« Anvénd INTE natadaptern om denna métare eller natadapterns kabel &r
skadad. Om denna métare eller kabeln &r skadad ska du stanga av strommen
och koppla ur ndtadaptern omedelbart.

« Anslut natadaptern till ett eluttag med ratt spanning. Anslut INTE till ett
grenuttag.

« Du far ALDRIG satta i ndtadapterns stickpropp i eluttaget eller dra ut den ur
eluttaget med véta hander.

« Ta INTE isér och forsok INTE att reparera natadaptern.

Hantering och anvéndning av batterier
« Forvara batterierna utom rackhall for spadbarn, sméabarn och barn.

2.4 Var forsiktig

Varnar for en potentiellt farlig situation som, om den

A inte undviks, kan leda till smarre eller mattliga
personskador for anvandaren/patienten eller skador pa
utrustningen eller annan egendom.

« Rddgor med din ldkare innan du anvander blodtrycksmataren pa en arm dar

det finns en intravaskular infart eller behandling eller en arteriovends (AV)

shunt. Blodtrycksmataren skapar en tillfallig storning av blodflodet som kan

leda till skador.

Radfraga din lakare innan du anvander blodtrycksmataren om du har

genomgétt en mastektomi eller lymfadenektomi.

Radfraga din ldkare innan du anvénder denna enhet om du har allvarliga

problem med blodcirkulationen eller en blodsjukdom eftersom manschetten

kan orsaka blamarken nar den blases upp.

Blds ENDAST upp armmanschetten nar den sitter runt Gverarmen.

Ta bort armmanschetten om den inte bérjar tmmas under méatningen.

Anvéand INTE denna blodtrycksmatare fér nagot annat syfte an att méata

blodtryck och/eller detektera risken fér AFib.

Under métningen fér inte mobila enheter eller annan elektrisk utrustning som

avger elektromagnetisk stralning finnas narmare dn 30 cm fran enheten.

Det kan géra att enheten inte fungerar normalt och/eller leda till en felaktig

avldsning.

Ta INTE isér och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess

komponenter. Det kan leda till felaktig avldsning.

Anvand INTE pa en plats dar det finns fukt eller risk att vatten kan stanka pa

blodtrycksmataren. Det kan skada enheten.

Anvénd INTE blodtrycksmataren i ett fordon i rorelse, t.ex. i en bil eller pa ett

flygplan.

Undvik att tappa eller utsatta blodtrycksmataren for kraftiga stétar eller

vibrationer.

Anvand INTE blodtrycksmataren pa platser med hog eller lag luftfuktighet

eller temperatur. Se avsnitt 6.

Under métningen ska du observera armen for att sékerstalla att métaren inte

orsakar langvarig férsamring av blodcirkulationen.

Anvénd INTE enheten samtidigt med annan medicinsk elektrisk (ME)

utrustning. Det kan gora att enheterna inte fungerar normalt och/eller ledattill

en felaktig avldsning.

Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, réka, motionera och dta minst

30 minuter innan du gér en matning.

« Vila i minst fem minuter innan du gér méatningen.

« Ta av atsittande eller tjocka klader fran armen fore métningen.

« Sitt still hela tiden och prata INTE medan du gor en méatning.

« Anvénd ENDAST armmanschetten pé personer vars armomkrets ligger inom
det angivna omradet for manschetten.



L&t enheten acklimatisera sig till rumstemperatur innan du gér en matning.
Om en métning gors efter en extrem temperaturférandring kan felaktiga
avlasningar uppsta. Vi rekommenderar att du vantar i cirka tva timmar tills
blodtrycksmétaren varms upp eller svalnar da blodtrycksmétaren anvands i
en miljé med den temperatur som anges under driftférhallanden efter att den
har forvarats vid antingen den hogsta eller den lagsta
forvaringstemperaturen. Mer information om drift- och férvarings-/
transporttemperatur finns i avsnitt 6.

« Anvédnd INTE denna enhet efter att hallbarhetstiden har gétt ut. Se avsnitt 6.

UNDVIK att boja armmanschetten eller luftslangen kraftigt.

UNDVIK att vika eller boja luftslangen under en pdgaende métning. En skada

kan uppsta genom att blodflédet bryts.

Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast vid

slangens bas, inte i sjélva slangen.

« Anvand ENDAST med den/de natadapter, armmanschett, batterier och
tillbehor som &r specificerade for den har blodtrycksmataren. Andra
natadaptrar, armmanschetter och batterier kan skada enheten och/eller
utsatta den for risker.

« Anvéand ENDAST armmanschetten som &r godkand foér den har

blodtrycksmé&taren. Om andra armmanschetter anvands kan det resultera i

inkorrekta avldsningar.

Las och folj "Korrekt kassering av denna produkt” i avsnitt 7 nar du kasserar

enheten och alla anvénda tillbehér eller tillvalsdelar.

Datadverforing

« BytINTE ut batterierna eller dra ut nétadaptern medan avlasningarna 6verfors
till din smarta enhet. Det kan orsaka funktionsfel hos blodtrycksmétaren och
leda till att datadverféringen misslyckas.

Hantering och anvédndning av ndtadaptern (valfritt tillbehor)

« Forin natadaptern helt i uttaget.

« Nar du kopplar bort ndtadaptern fran vagguttaget ska du se till att dra i
nétadapterkontakten pa ett sékert sétt. Dra INTE i natadapterkabeln.

- Vid hantering av natadapterkabeln:
Skada den INTE./ Ha INTE s6nder den. / Gor INGA otillatna andringar av den. /
Klam den INTE./ Boj eller dra INTE hért i den./ Vrid den inte./ Anvénd den INTE
om den &r hopvirad. / Placera den INTE under tunga foremal.

« Torka av eventuellt damm frén natadaptern.

« Koppla ur natadaptern nar den inte anvands.

« Koppla ur natadaptern innan du rengér blodtrycksmataren.

Hantering och anvandning av batterier

- Se till att batterierna satts i med polerna vanda at ratt hall.

« Anvand ENDAST fyra alkaliska AA-batterier eller manganbatterier till denna
blodtrycksmétare. Anvénd INTE andra typer av batterier. Anvand INTE nya och

gamla batterier tillsammans. Anvand INTE batterier av olika méarken samtidigt.
« Ta ur batterierna om blodtrycksmataren inte ska anvéndas under en langre tid.

« Om du skulle fa batterivatska i 6gonen ska du omedelbart skélja med rikligt
med rent vatten. Kontakta din lakare omedelbart.

« Om du rakar fa batterivatska p& huden ska du omedelbart tvatta huden med
rikligt med rent, ljummet vatten. Kontakta din lakare om irritation, skador eller
smarta kvarstar.

« Anvénd INTE batterier efter passerat utgdngsdatum.

« Kontrollera regelbundet att batterierna &r i gott skick.

2.5 Allménna upplysningar

« Om du vill stoppa matningen trycker du pa [START/STOP]-knappen under
matningen.

Nér du méter pa hoger arm ska luftslangen I6pa pa sidan av armbagen.
Var noga med att inte vila armen pa luftslangen.

Blodtrycket kan skilja sig & mellan héger och vanster arm, och kan leda till
olika métvarden. Mt alltid pa samma arm. Om vérdena skiljer sig markant at
mellan armarna ska du frdga din lakare vilken arm du ska anvéanda vid
matningen.

Ténk pa att OMRON inte ansvarar for eventuell forlust av data och/eller
information i appen.

« "OMRON connect" &r den enda app som vi rekommenderar att du anvander
med blodtrycksmataren for att 6verféra data korrekt.

Nar du anvander tillvalet ndtadapter ska du placera blodtrycksméataren pa en
plats ddr det ar enkelt att ansluta och dra ur ndtadaptern.
Virekommenderar att du behaller batterierna i blodtrycksmétaren, aven om du
véljer att anvanda natadaptern som finns som tillval. Anvénder du endast
natadaptern utan att ha batterier i mataren kan du behéva terstélla datum och
tid varje gang du drar ur och satter in ntadaptern. Avldsningar raderas inte.

Hantering och anvédndning av batterier

- Kassering av anvédnda batterier ska utforas i enlighet med lokala bestammelser.

« De medféljande batterierna kan ha en kortare livslangd an nya batterier.
- Tidigare avlasningar raderas inte vid batteribyte.
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3 Felmeddelanden och fels6kning
Om nagot av nedanstdende problem uppstar under matning bor du kontrollera att det inte finns ndgon annan eldriven enhet inom 30 cm frén mataren.
Se tabellen nedan om problemet kvarstar.

Skdrmvisning/problem

Ec

E3
EM
ES
Er

Err

Majlig orsak

[START/STOPI]-knappen trycktes in nar
armmanschetten inte satt pa armen.

Luftkontakten &r inte helt inkopplad i

visas eller blodtrycksmataren.

armmanschetten
blases inte upp.

Luft lacker ut fran manschetten.

Du ror dig eller pratar under en métning

visas eller en
matning kan inte
slutforas efter att
armmanschetten har

och armmanschetten blases inte upp
tillrackligt.

Det systoliska trycket ar hogre an

blasts upp. 210 mmHg och en métning kan inte
goras.
. Manschetten har blasts upp 6ver
visas - s
maximalt tillatet tryck.
Om du ror dig eller pratar under en
visas matning kan de resulterande
vibrationerna stéra matningen.
visas Pulsfrekvensen kanns inte av pa ratt satt.
visas Ett funktionsfel har uppstatt i
blodtrycksmataren.
Blodtrycksmataren kan inte ansluta till
visas en smart enhet eller 6verféra data

korrekt.

Armmanschetten ar inte ratt applicerad.

Losning

Tryck pa [START/STOP]-knappen igen for att stanga av
mataren.

Satt i luftkontakten ordentligt.

Satt pa armmanschetten korrekt och gor sedan en ny
maétning. Se avsnitt 6 i bruksanvisning 2.

Byt ut manschetten mot en ny.
Se avsnitt 13 i bruksanvisning 2.

Var stilla och prata inte under matningen. Om "E2” visas
upprepade ganger ska du blasa upp manschetten manuellt
tills det systoliska trycket ar 30-40 mmHg 6ver dina tidigare
avldsningar. Se slutet i bruksanvisning 2.

Ror inte vid manschetten och/eller boj luftslangen under
matning. Om du blaser upp armmanschetten manuellt, se
slutet av bruksanvisning 2.

Var stilla och prata inte under métningen.

Satt pa armmanschetten korrekt och gér sedan en ny
matning. Se avsnitt 6 i bruksanvisning 2. Var stilla och sitt pa
ratt satt under matningen.

Tryck pa [START/STOP]-knappen igen. Om "Er" fortfarande
visas ska du kontakta din OMRON-aterforséljare eller -
distributor.

Folj anvisningarna i "OMRON connect"-appen. Om "Err"
fortfarande visas efter att du har kontrollerat appen ska du
kontakta din OMRON-aterforséljare eller -distributor.



Skdrmvisning/problem Mojlig orsak Losning

Satt pa armmanschetten korrekt och gor sedan en ny

/ . matning. Se avsnitt 6 i bruksanvisning 2. Var stilla och sitt pa
UIEEE Pulsfrekvensen kanns inte av pa ratt satt. rétt satt under matningen.
— Om symbolen "SIl for oregelbundna hjartslag
[T\ blinkar inte under en kvarstar rekommenderar vi att radgora med din lakare.
N/ matning

Se avsnitt 5 i bruksanvisning 2 for att parkoppla din
P blinkar Blodtrycksmataren vantar pa att blodtrycksméatare med din smarta enhet, eller tryck pa
parkopplas med den smarta enheten. [START/STOP]-knappen for att avbryta parkopplingen och
sténga av enheten.

« Det finns fler an 48 avlasningar som

inte har overforts. Parkoppla och 6verfér avlasningarna till "OMRON connect"-
blinkar « Blodtrycksmataren ar inte parad med  appen sa att du kan spara dem i appens minne. Detta gor att
en smart enhet. felsymbolen férsvinner.

- Batterierna byttes ut.

Byte av alla 4 batterier till nya rekommenderas.

:I I] blinkar Batterierna borjar ta slut. Se avsnitt4ibruksanvisning 2.

( visas eller
H { blodtrycksmataren

h sténgs av utan Tetaaine & g Byt omedelbart ut alla 4 batterierna mot nya.
oc o - Se avsnitt 4 i bruksanvisning 2. E
EI] matning.

Kontrollera att batterierna ligger ratt.
Se avsnitt 4 i bruksanvisning 2.

Ingenting visas pa skarmen. Batterierna 4r vanda at fel hall.

Avldsningarna verkar vara for héga  Blodtrycket varierar hela tiden. Manga faktorer kan péverka blodtrycket, t.ex. stress, tid pa dagen
eller for laga. och/eller hur du placerar armmanschetten. Ga igenom avsnitt 2, 6 och 7 i bruksanvisning 2.

Folj anvisningarna pa den smarta enheten, eller ga till "Hjélp"-avsnittet i "OMRON connect"-appen for

itz Ll EHemE Rl . mer information. Om problemet kvarstar kontaktar du din OMRON-aterférsaljare eller -distributor.

Tryck pa [START/STOP]-knappen for att stanga av blodtrycksméataren och tryck sedan pa den igen for
att géra en matning. Om problemet kvarstar ska du ta ur alla batterier och vanta i 30 sekunder. Satt
sedan tillbaka batterierna. Om problemet kvarstar kontaktar du din OMRON-éterforséljare eller -
distributor.

Ovriga problem.
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4 Begransad garanti

Tack for att du har valt en OMRON-produkt. Denna produkt ar tillverkad av

material med hdg kvalitet och stor omsorg har tillimpats vid tillverkningen.

Den ar utformad for att fungera med hég komfort, forutsatt att den anvénds pa

ratt satt och underhalls enligt beskrivningen i anvéandarhandboken.

OMRON ger fem érs garanti pa denna produkt fran inkopsdatum. OMRON

garanterar produktens konstruktion, utférande och material. Under

garantiperioden kommer OMRON att reparera eller ersétta en defekt produkt

eller defekta delar utan att ta betalt for arbete eller material.

Garantin técker inte ndgot av fljande:

A. Transportkostnader och transportrisker.

B. Reparationskostnader och/eller defekter som orsakats av att reparation
utforts av obehoriga personer.

C. Periodiska kontroller och underhall.

D. Bristande funktion hos eller slitage av tillvalsdelar eller andra tillbehér utéver

sjdlva huvudenheten, sévida detta inte uttryckligen garanteras ovan.

Kostnader som uppstar pa grund av att en fordran inte accepteras (de

debiteras for).

. Skadorav alla slag inklusive personskador som orsakats genom olycka eller pa

grund av felaktig anvandning.

. Kalibreringsservice ingdr inte i garantin.

H.Tillvalsdelar har ett (1) &rs garanti frén inkdpsdatumet. Tillvalsdelar innefattar,
bland annat, foljande artiklar: manschett och manschettslang.

m

al

(9]

Om garantiservice kravs ber vi dig att kontakta aterforsaljaren som du kopte
produkten av, eller en auktoriserad OMRON-&terforséljare. Adressen finns i
produktférpackningen/broschyren eller hos din specialiserade aterforséljare.
Om du har problem med att hitta OMRON:s kundtjanst finns véra
kontaktuppgifter pa var webbplats (www.omron-healthcare.com).
Reparation eller ersattning under garantin ger inte ratt till forlingning eller
fornyelse av garantiperioden.

Garantin beviljas endast om den kompletta produkten atersands tillsammans
med originalfakturan/kontantkvittot som kunden fatt av aterférsaljaren.

5 Underhall
5.1 Underhall

Skydda blodtrycksmataren fran skador genom att folja nedanstaende
anvisningar:

Andringar eller modifieringar som inte har godkénts av tillverkaren gér garantin
ogiltig.

AVar forsiktig

TaINTE isdr och forsdk inte reparera blodtrycksmétaren eller dess komponenter.
Det kan leda till felaktig avlasning.

5.2 Férvaring

- Forvara blodtrycksmataren och andra komponenter i férvaringsetuiet nar de
inte anvands.

- Forvara blodtrycksmataren och 6vriga komponenter pé en ren, séker plats.

« Vikforsiktigtihop luftslangen i manschetten. Obs: Bgj eller vik inte luftslangen
overdrivet mycket.

« Placera blodtrycksmataren och évriga komponenter i forvaringsetuiet.

« Lagg inte blodtrycksméataren och 6vriga komponenter i forvaring:
- om blodtrycksmétaren och 6vriga komponenter &r vata.
- pa platser som utsatts for extrema temperaturer, luftfuktighet, direkt

solljus, damm eller fratande angor sdsom fran blekmedel.

- pa platser som utsatts for vibrationer eller stétar.

5.3 Rengoring av blodtrycksmétaren

« Anvénd inte slipande eller flyktiga rengéringsmedel.

« Anvénd en mjuk torr trasa eller en mjuk trasa fuktad med milt (neutralt)
rengoringsmedel for att rengdra blodtrycksmataren och armmanschetten.
Torka sedan av med en torr trasa.

«+ Undvik att tvatta eller sanka ned blodtrycksméataren och armmanschetten
eller 6vriga komponenter i vatten.

« Anvénd inte bensin, thinner eller liknande I6sningsmedel for att rengéra
blodtrycksméataren, armmanschetten eller 6vriga komponenter.

5.4 Kalibrering och service

« Exaktheten for denna blodtrycksmatare har testats noggrant och ar utformad
for lang livslangd.

« Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat ar for att
sakra korrekt funktion och noggrannhet. Vanligen kontakta din auktoriserade
OMRON-aterforsaljare eller OMRON kundservice pa adressen som finns pa
forpackningen eller i medféljande litteratur.



6 Specifikationer

Produktkategori
Produktbeskrivning

Modell (kod)
Bildskarm

Manschettens
tryckmataromrade

Blodtrycksméatomrade

Pulsmatomrade
Exakthet

Méatmetod
Overféringsmetod

Tradlos
kommunikation

Driftlage

IP-klassificering

Klassificering

Stromkalla

Batterilivslangd

Elektroniska sfygmomanometrar

Automatisk blodtrycksmatare for
Gverarmen

M4 Connect AFib (HEM-7196T1-FLE)
Digital LCD-bildskdrm
0 till 299 mmHg

SYS: 60 till 260 mmHg
DIA: 40 till 215 mmHg

40 till 180 slag/min (bpm)

Tryck: £3 mmHg
Puls: £ 5 % av avldsningen pa skarmen

Oscillometrisk metod
Bluetooth® Low Energy

Frekvensomrade: 2,4 GHz
(2400 - 2 483,5 MHz) / Modulering: GFSK
Effektiv utstralad effekt: < 20 dBm

Kontinuerlig drift

Blodtrycksmatare: IP21

Natadapter (tillval):

P21 (HHP-CMO01 / HHP-AMO1) eller
IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V4 W

4 AA-batterier 1,5 V eller natadapter (tillval)
(INGANG AC 100-240 V 50-60 Hz
0,12-0,065 A)

Cirka 900 méatningar (vid anvandning av nya
alkaliska batterier och medféljande
armmanschett. Beroende pa typ av batteri
och armmanschett.)

Hallbarhetstid
(livslangd)

Driftvillkor

Forvaring/
transportférhallanden

Vikt

Manschettomkrets
som galler for mataren

Minne

Innehall

Skydd mot elst6t

Personansluten del
Obs!

Blodtrycksmatare: 5 ar eller tiden som det
tar att nd 30 000 anvandningstillfallen. /
Manschett: 5 areller tiden som det tar att na
10 000 anvéandningstillfallen. /

Natadapter (tillval): 5 ar

+10 till +40 °C/15 till 90 % RH
(icke-kondenserande)/800 till 1 060 hPa

-20 till +60 °C/10-90 % RH
(icke-kondenserande)

Blodtrycksmatare: cirka 350 g
(exklusive batterier)
Armmanschett: cirka 163 g

Blodtrycksmatare: cirka 165 mm (B) x
70 mm (H) x 98 mm (L) / Armmanschett:
cirka 145 mm X 532 mm (luftslang: 750 mm)

22till42 cm

Lagrar upp till 60 avldsningar per anvandare

Blodtrycksmétare, armmanschett
(HEM-FL31), 4 st. AA-batterier,
bruksanvisning 1 och 2, férvaringsetui,
blodtryckspass

ME-apparat med intern drift

(nar endast batterier anvands)
ME-utrustning av klass Il

(nar tillvalsalternativet natadapter anvands)

Typ BF (armmanschett)

« Dessa specifikationer kan andras utan foregdende meddelande.

« Den hér blodtrycksmétaren har undersokts kliniskt i enlighet med kraven i
EN ISO 81060-2: 2014 och 6verensstammer med
EN ISO 81060-2: 2019+A1:2020+A2:2024 (exklusive gravida och patienter
med preeklampsi). | den kliniska valideringsstudien anvéndes K5 pa
85 patienter for att faststélla diastoliskt blodtryck.

« Enheten har validerats fér anvandning pa gravida och patienter med
havandeskapsforgiftning i enlighet med Modified European Society of

Hypertension Protocol*.

« Denna enhet har validerats for anvandning pa diabetiker (typ 11)**.
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« IP-klassificering &r den skyddsgrad som kapslingen tillhandahaller enligt
IEC 60529. Blodtrycksmétaren och natadaptern (tillval) &r skyddade mot fasta
frammande foremal med en diameter pa 12,5 mm eller mer, till exempel ett
finger. Blodtrycksmataren och natadaptern (tillval) HHP-CM01 och HHP-AMO1
ar skyddade mot lodratt fallande vattendroppar som kan orsaka problem vid
normal drift. Natadaptern (tillval) HHP-BFHO1 &r skyddad mot snett fallande
vattendroppar, som kan orsaka problem vid normal funktion.

- Klassificeringen av driftlaget uppfyller IEC 60601-1.

« Denna blodtrycksméatare kommunicerar med en smart enhet med hjélp av
Bluetooth Low Energy. Parkopplingen kréver anvandaratgarder och
Sverforda data krypteras.

* Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20
Om storningar i tradlos kommunikation

Produktens Bluetooth-funktion anvénds for att ansluta till sérskilda appar pa
mobila enheter sa att datum/tid kan synkroniseras fran den mobila enheten till
produkten, och sa att matdata kan synkroniseras frén produkten till den mobila
enheten. Vidare hantering av data pa den mobila enheten &r upp till den
enskilda anvéndaren. Denna produkt anvander frekvensen 2,4 GHz pa ett
olicensierat ISM-band dar tredje parter kan féanga upp radiovagorna, avsiktligen
eller ouppsatligt, i okant syfte. Om denna produkt anvéands i narheten av andra
tradlGsa enheter, t.ex. mikrovagsugnar eller tradlost LAN, som anvénder samma
frekvensband som denna produkt, finns det risk for att storningar kan uppsta.
Om storningar uppstar ska du stoppa driften av de andra enheterna eller flytta
den har produkten bort frén andra tradldsa enheter innan den anvands.

7 Korrekt kassering av denna produkt
(Avfall fran elektriska och elektroniska
produkter, WEEE)

Denna markering som visas pa produkten eller dess litteratur,
indikerar att den inte ska avyttras med annat hushallsavfall i
slutet av dess livslangd.

For att forhindra mojlig skada pa miljon eller halsan fran icke
kontrollerad avyttring, vanligen separera produkten frdn annat
typ av avfall och atervinn den ansvarsfullt for att bidra till hallbar
ateranvandning av materiella resurser.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterforséljaren dar
produkten har inhandlats, eller det kommunala renhéllningsbolaget, for att fa
information om var och hur de kan ldmna in produkten for miljéséker
atervinning.

Kommersiella anvandare skall kontakta sin leverantor och kontrollera villkoren i
inkdpsavtalet. Denna produkt far inte blandas med annat kommersiellt avfall for
deponering.

8 Viktig information om elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC)

Denna enhet 6verensstimmer med EN 60601-1-2:2015+A1:2021
EMC-standarden (Elektromagnetisk kompatibilitet).

Ytterligare dokumentation i enlighet med denna standard for elektromagnetisk
kompatibilitet finns pa
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
EMC-informationen for denna enhet finns pa webbplatsen.

9 Riktlinjer och tillverkarens deklaration

« OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. forsakrar harmed att denna enhet
overensstammer med direktiv 2014/53/EU.

Den fullstandiga texten i EU-forsdkran om 6verensstammelse finns pa
foljande webbadress: www.omron-healthcare.com

Den har OMRON-produkten tillverkas i enlighet med det stranga
kvalitetssystem som tillimpas av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., JAPAN.
Huvudkomponenten i OMRONS blodtrycksmatare, trycksensorn, tillverkas i
Japan.

AFib-algoritmen har utvecklats med hjalp av flera databaser som publicerats
av PhysioNet och som ar tillgéngliga under ODC Attribution License.

Besok produktsidan for mer information:

www.omron-healthcare.com

Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstatt i samband med denna
enhet till tillverkaren och den behériga tillsynsmyndigheten i den
medlemsstat dér du &r bosatt.

10 Ytterligare information

Vad ar blodtryck?

Blodtryck &r ett matt pa kraften i blodflédet mot artarvdaggarna. Arteriellt
blodtryck @ndras konstant under hjértcykelns gang.

Det hogsta trycket i cykeln kallas systoliskt blodtryck; det Idgsta kallas diastoliskt
blodtryck. Bada trycken, det systoliska och det diastoliska, &r nédvandiga for att
en ldkare ska kunna bedéma statusen for en patients blodtryck.

Vad ar arytmi?

Arytmi, eller oregelbundna hjartslag, & en form av onormal hjartrytm. Arytmi
orsakas av fel i de elektriska impulser som reglerar hjartslagens hastighet och
rytm. Hjartat kan hoppa 6ver slag, sla for fort (takykardi), sla for langsamt
(bradykardi) eller sla med en oregelbunden rytm.

Kalla: Desai DS, Hajouli S. Arrhythmias. [Uppdaterades 5 juni 2023]. Fran:
StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing, januari 2024.



Vad ar AFib?

Formaksflimmer (AFib) ar en typ av arytmi dar hjartats rytm ar oregelbunden och
oftast mycket snabb. Under AFib slér hjartats 6vre kammare, dven kallade
formaken, oregelbundet och kaotiskt. AFib kan leda till att det bildas blodproppar
i hjartat. Dessa kan leda till stora halsoproblem, som stroke, 6vergaende
ischemiska anfall (TIA), hjartsvikt och andra hjartrelaterade komplikationer.

Kélla: Nesheiwat Z, Goyal A, Jagtap M. Atrial Fibrillation. [Uppdaterades 26 april
2023].

Fran: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing, januari 2024.

Detektering av mojligt AFib

DnniAFib

OMRON:s varumaérkesskyddade teknik varnar dig nar méjligt AFib detekteras,
redan efter en enda métning.

Blodtrycksméataren meddelar dig om majligt AFib om den kénner av en
oregelbundenhet fran puls till puls-intervaller under en matning.
Screeningfunktionen for majligt AFib utvarderar ENDAST risken for AFib efteren
maétning. Den 6vervakar INTE ditt hjérta kontinuerligt och kan darfor inte varna
dig om AFib intréffar vid ndgot annat tillfélle. Denna blodtrycksmétare kan inte
detektera alla former av AFib. Om hjartrytmens oregelbundenhet &r for liten
kanske den inte detekteras. Om det till exempel finns avvikelser i
retledningssystemet mellan formak och kammare, kan hjartrytmen befinna sig i
sinusrytm. | ett sédan fall kan majligt AFib inte detekteras av denna
blodtrycksmétare.

Tillstandet dar symbolen "" visas kan paverka dina
blodtrycksmatningar och gora det svart att fa en korrekt aviasning. Om detta
intréffar rekommenderar vi att du rédgor med din lakare.

Vad éar skillnaden mellan screeningfunktionen for majligt AFib
och EKG?

Screeningfunktionen fér maojligt AFib anvander pulsvagsdetektering for att
detektera risken for AFib, med kénslighet pa 95,1 % och specificitet pa 98,6 %*.
Ett EKG mater hjértats elektriska aktivitet och kan anvéndas av en lakare for att
diagnostisera AFib.

* Janik M et al. Diagnostic accuracy for detecting atrial fibrillation using a novel
machine learning algorithm in a blood pressure monitor. Heart Rhythm. 2024
Apr 30:51547-5271(24)02520-7

om symbolen "I inte visas, betyder det att det inte
finns nagon risk for AFib?

Aven om symbolen '| " inte visas finns det fortfarande en risk for
AFib. Om métningen utfors vid en tidpunkt da AFib inte férekommer kan en risk
for AFib kanske inte detekteras. Denna blodtrycksmétare kan inte detektera alla
former av AFib.

AVarning

Screeningfunktionen for mojligt AFib utvérderar ENDAST risken for AFib. Den
detekterar INTE andra potentiellt livshotande arytmier eller sjukdomar, som
sannolikheten for andra hjartarytmier eller hjartattacker.

Bor jag radgéra med min likare om symbolen "[IEEEIN"
visas?

Virekommenderar att du rddgér med din lakare om symbolen ""
visas. Symbolen kan dock visas av andra skdl, t.ex. andra hjartarytmier.

Vad ska jag géra om symbolen "[JESEEIl" visas ibland?

AFib ger inte alltid symtom. Vi rekommenderar att du radgér med och foljer
anvisningarna fran din lakare.

Jag har fatt diagnosen AFib av ldkaren men symbolen

SR visas nte.

AFib kanske inte foreligger vid tidpunkten for de specifika
blodtrycksmétningarna. Vi rekommenderar att du regelbundet radgér med din
lakare.

Ar blodtrycksavlisningen tillforlitlig ndr symbolen
" " eller symbolen for oregelbundna hjértslag

" " visas?

AFib eller oregelbundna hjartslag kan paverka dina blodtrycksmatningar och
gora det svart att fa en korrekt avldsning. Upprepade méatningar kan kravas for
att 6vervinna variationer.* Blodtrycksmétaren visar ett felmeddelande (E5) om
péverkan av oregelbundna hjértslag ar for kraftig for att ge ett matresultat.
Om detta intraffar upprepade ganger rekommenderar vi att du radgér med din
lakare.

*O'Brien E, et al; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.
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1 Innledning

Takk for at du kjepte OMRON automatisk blodtrykksmaler til bruk pa overarmen.
Blodtrykksmaleren benytter den oscillometriske metoden til méling av
blodtrykket. Dette betyr at blodtrykksmaleren registrerer blodbevegelsen
gjennom brakialarterien og konverterer bevegelsene til en digital maling.

1.1 Sikkerhetsinstruksjoner

Denne bruksanvisningen gir deg viktig informasjon om OMRON automatisk
blodtrykksméler til bruk pa overarmen. Du mé LESE og FORSTA alle instruksjonene
for & sikre trygg og riktig bruk av blodtrykksméleren. Hvis du ikke forstar disse
instruksjonene eller har sporsmal, ma du ta kontakt med OMRON-butikken
eller -forhandleren for du praver a bruke blodtrykksmaleren. Radfor deg
med lege hvis du gnsker spesifikk informasjon om blodtrykket ditt.

1.2 Tiltenkt bruk

Tiltenkt formal

Denne enheten er en digital maler beregnet pa & male blodtrykk og
pulsfrekvens hos voksne pasienter. Enheten kan registrere en uregelmessig puls
som tyder pa atrieflimmer (AFib). Veer oppmerksom pa at enheten ikke er
beregnet pa a diagnostisere AFib.

*Merk: Diagnostisering av AFib kan kun bekreftes av en lege med et
elektrokardiogram (EKG). Hvis AFib-symbolet vises, ma du kontakte lege.
Tiltenkte pasienter

Voksen pasientpopulasjon

Forventet brukergruppe

Voksne (kan omfatte pasientene selv) som kan forsta denne bruksanvisningen.
Klinisk effekt

Pasientens blodtrykk kan males pa en ikke-invasiv og enkel méte i hjemlige

omgivelser, og muligheten for AFib registreres fra pulsbglgen som kommer fra
blodtrykkmaleren og gis til brukeren.

Typen bruk

Denne maleren er tenkt brukt av flere pasienter flere ganger.
Begrensning

Omkretsen av pasientens arm ma vaere 22-42 cm.
Indikasjoner

Denne enheten brukes av friske personer, pasienter med hypertensjon,
pasienter og helsebevisste personer i en generell husholdningssituasjon for
folgende formal:

- maling av blodtrykk og pulsfrekvens

- vurdering av muligheten for AFib

1.3 Mottak og inspeksjon

Ta blodtrykksmaleren og andre komponenter ut av emballasjen og inspiser for
skade. Hvis blodtrykksméleren eller andre komponenter er skadet, MA DU IKKE
BRUKE den og radfere deg med OMRON-butikken eller -forhandleren.

2 Viktig sikkerhetsinformasjon

Les den viktige sikkerhetsinformasjonen i denne bruksanvisningen for du bruker
blodtrykksmaleren. Fglg denne bruksanvisningen neye for din egen sikkerhet.
Oppbevar den for fremtidig bruk. Radfer deg med lege hvis du gnsker
spesifikk informasjon om blodtrykket ditt.

2.1 Kontraindikasjoner

« IKKE bruk blodtrykksmaleren pé en skadet arm eller en arm som er under
medisinsk behandling.

« IKKE sett armmansjetten pa armen mens du far et intravengst drypp eller
blodoverfgring.

« IKKE bruk blodtrykksmaleren pa spedbarn, smabarn, barn eller personer som
ikke kan uttrykke seg.

2.2 Bivirkninger

« Hvis det tas malinger oftere enn nedvendig, kan forstyrrelsen av
blodstreammen forarsake blodutredning.

« Oppblasing til et hgyere trykk enn det er ngdvendig kan resultere i blamerker
pa armen hvor mansjetten er pasatt. MERK: Se "Hvis systolisk blodtrykk er mer
enn 210 mmHg" pa slutten av brukerhandbok 2 for mer informasjon.

« Slutt & bruke blodtrykksmaleren og radfer deg med legen hvis du opplever
hudirritasjon eller ubehag.

2.3 Advarsel

A Angir en potensielt farlig situasjon som kan fore til dod
eller alvorlig skade hvis den ikke unngas.

« IKKE juster medisinering (inkludert endring av noen medisin eller behandling)
basert pa malinger fra denne blodtrykkmaleren. Ta medisiner slik det er
foreskrevet av legen din. KUN leger er kvalifisert til & diagnostisere og
behandle hoyt blodtrykk og hjerterelaterte lidelser.

- ALDRI diagnostiser deg selv eller behandle deg selv med utgangspunkt i

malingene. Radfer deg ALLTID med legen din.

Funksjonen som ser etter mulig AFib vurderer KUN muligheten for AFib.

Den vil IKKE oppdage andre potensielt livstruende arytmier eller lidelser, slik

som muligheten for annen hjertearytmi eller hjerteinfarkt.

« Hvis du opplever noen symptomer eller har bekymringer, snakk med legen.

« Du ma IKKE utsette/stoppe jevnlige undersokelser eller legebesok basert pa

resultatene du far fra denne blodtrykksmaleren.

Funksjonen som ser etter mulig AFib er ikke ment & brukes for brukere som

allerede har fatt diagnosen AFib.
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« Denne blodtrykksmaleren vil kanskje ikke oppdage en mulig AFib hos
personer med pacemakere eller defibrillatorer. Personer med pacemakere
eller defibrillatorer ma derfor ikke bruke denne blodtrykksmaleren for &
oppdage en mulig AFib.

« IKKE bruk blodtrykksmaleren i omréader med hayfrekvent (HF) kirurgisk utstyr,
utstyr til magnetresonanstomografi (MR) eller CT-skannere. Dette kan fore til
at maleren ikke fungerer riktig og/eller feil avlesning.

« IKKE bruk blodtrykksmaleren i oksygenrike miljger eller i nzerheten av

brennbar gass.

Radfer deg med lege for du bruker blodtrykksméleren hvis du har vanlige

arytmier som atrielle eller ventrikulaere premature slag eller atrieflimmer;

arteriosklerose; darlig perfusjon; diabetes; graviditet; preeklampsi eller
nyresykdom. BEMERK at noen av disse tilstandene, i tillegg til
pasientbevegelse, skjelving eller risting, kan pavirke malingen.

For & unnga kvelning ma luftslangen og vekselstreamadapterkabelen holdes

unna spedbarn, smébarn og barn.

Dette produktet inneholder sma deler som kan medfere kvelningsfare hvis de

svelges av spedbarn, smabarn og barn.

Dataoverfering

« Dette produktet avgir alltid radiofrekvenser (RF) i 2,4 GHz-bandet. IKKE bruk
dette produktet pa steder hvor RF er begrenset, for eksempel pa fly eller pa
sykehus. Deaktiver Bluetooth®-funksjonen i blodtrykksmaleren. Fjern

batteriene og/eller koble fra vekselstremadapteren i omrader med begrenset RF.

Handtering og bruk av vekselstremadapteren (tilleggsutstyr)
« IKKE bruk vekselstremadapteren hvis blodtrykksméleren eller
vekselstramadapterkabelen er skadet. Hvis blodtrykksméleren eller kabelen er

skadet, ma du sl av stremmen og koble fra vekselstramadapteren umiddelbart.

« Sett stramadapteren inn i en stikkontakt med riktig spenning. IKKE bruk i et
grenuttak.

« Vekselstreamadapteren méa ALDRI kobles til eller fra stikkontakten med vate
hender.

« IKKE ta fra hverandre eller forsgk & reparere vekselstramadapteren.

Batterihandtering og -bruk
« Oppbevar batteriene utilgjengelig for spedbarn, smabarn og barn.
2.4 Forholdsregler

Indikerer en potensielt farlig situasjon som, hvis den

A ikke unngas, kan fore til mindre eller moderat skade pa
brukeren eller pasienten, eller forarsake skade pa
utstyret eller annen eiendom.

- Radfer deg med lege for du bruker blodtrykksmaleren pa en arm der
intravaskulaer tilgang eller behandling eller en arteriovengs (A-V) shunt er til
stede, ettersom den midlertidige forstyrrelsen av blodstremmen kan
forarsake personskade.

Radfer deg med lege for du bruker blodtrykksméleren hvis du har hatt en
mastektomi eller lymfadenektomi (fjerning av lymfeknuter).

Radfer deg med lege for du bruker blodtrykksmaleren hvis du har alvorlige
problemer med blodstremmen eller blodsykdommer, ettersom
mansjettoppblasingen kan forarsake blodutredning.

Blas KUN opp armmansjetten nér den er pafert pa overarmen.

Fjern armmansjetten hvis den ikke begynner & temmes under en maling.
IKKE bruk blodtrykksméleren til noe annet formal enn & méle blodtrykk
og/eller registrere muligheten for AFib.

Under maling ma du serge for at ingen mobiltelefon eller en annen elektrisk
enhet som sender ut elektromagnetiske felter, er innenfor 30 cm av
blodtrykksméleren. Dette kan fore til at maleren ikke fungerer riktig og/eller
feil avlesning.

IKKE demonter eller prov & reparere blodtrykksmaleren eller andre
komponenter. Dette kan fore til en ungyaktig maling.

IKKE bruk pa steder med mye fuktighet eller fare for vannsprut pa
blodtrykksméleren. Dette kan skade blodtrykksmaleren.

IKKE bruk blodtrykksméleren i et kjoretay i bevegelse, for eksempel i en bil
ellerom bord i et fly.

IKKE slipp ned eller utsett blodtrykksméleren for kraftige stot eller vibrasjoner.
IKKE bruk blodtrykksmaleren pé steder med hoy eller lav luftfuktighet eller
hoy eller lav temperatur. Se kapittel 6.

Under maling ma du observere armen for a sikre at blodtrykksmaleren ikke
forérsaker langvarig hemming av blodsirkulasjonen.

IKKE bruk blodtrykksmaleren sammen med annet elektromedisinsk (ME)
utstyr. Dette kan fore til at enhetene ikke fungerer riktig og/eller resultere i en
ungyaktig maling.

Du mé ikke bade, drikke alkohol eller koffein, rayke, trene eller spise i minst
30 minutter for blodtrykket males.

Hvil i minst fem minutter for du maler.

Fjern tettsittende eller tykke klzer fra armen mens du maler.

Hold deg i ro og IKKE snakk mens mélingen pagar.

Bruk KUN armmansjetten pa personer med en armomkrets som er innenfor
det spesifiserte omradet for mansjetten.

Serg for at blodtrykksmaleren er romtemperert for du méler. Hvis du maler
etter ekstreme temperaturendringer, kan det resultere i en ungyaktig méaling.
Det anbefales & vente i omtrent to timer mens blodtrykksmaleren varmes opp
eller kjoles ned nar blodtrykksmaleren brukes i et milje innenfor angitt
driftstemperatur etter at den har blitt oppbevart enten ved maksimum eller
ved minimum oppbevaringstemperatur. Se kapittel 6 for mer informasjon om
drifts- og oppbevarings-/transporttemperatur.

IKKE bruk blodtrykksmaleren etter at holdbarhetstiden er utlgpt. Se kapittel 6.
IKKE bgy armmansjetten eller luftslangen for kraftig.

IKKE brett eller knekk luftslangen mens mélingen pagar. Dette vil avbryte
blodsirkulasjonen, noe som kan resultere i personskade.

For & koble fra luftpluggen trekker du i plastpluggen ved bunnen av reret, og
ikke i selve roret.



« Bruk KUN vekselstromadapteren, armmansjetten, batteriene og tilbehgret
som er spesifisert for blodtrykksmaleren. Bruk av vekselstroamadaptere,
armmansjetter og batterier som ikke stottes, kan vaere skadelige eller
ugunstige for blodtrykksméleren.

« BrukKUN den godkjente armmansjetten for blodtrykksmaleren. Bruk av andre
armmansjetter kan fore til feilmalinger.

« Les og felg instruksjonene under "Riktig kassering av produktet" i kapittel 7
nar du skal kassere enheten og eventuelt brukt tilbeher eller ekstrautstyr.

Dataoverfering

- IKKE skift ut batteriene eller koble fra vekselstremadapteren mens malingene
overfares til smartenheten. Dette kan gjore til at blodtrykksmaleren ikke
fungerer som den skal, slik at blodtrykksdataene ikke overfores.

en (tillegg.

d

Handtering og bruk av vekselstr p
Sett vekselstramadapteren helt inn i stikkontakten.
Nar vekselstramadapteren kobles fra stikkontakten, ma du pase at
vekselstremadapteren trekkes ut p& en sikker mate. IKKE trekk i
vekselstramadapterkabelen.

Nar du héndterer vekselstromadapterkabelen:

IKKE skad den. / IKKE @delegg den. / IKKE modifiser den. / IKKE klem den. /
IKKE boy eller trekk den med makt. / IKKE vri den. / IKKE bruk den hvis den er
hopet sammen. / IKKE plasser den under tunge gjenstander.

« Tork eventuelt stov av vekselstremadapteren.

« Koble fra vekselstremadapteren nar den ikke er i bruk.

- Koble fra vekselstreamadapteren for du terker av blodtrykksmaleren.
Batterihandtering og -bruk

« IKKE sett inn batteriene feil vei (med feil polaritet).

Bruk bare fire alkaliske AA-batterier eller AA-manganbatterier sa mmen med
blodtrykksmaleren. IKKE bruk andre typer batterier. IKKE bruk gamle og nye
batterier sammen. IKKE bruk forskjellige batterimerker sammen.

tyr)

Hvis du far batteriveeske i oynene, mé du umiddelbart skylle med rikelige
mengder rent vann. Radfer deg med legen umiddelbart.

Hvis du far batteriveeske pa huden, ma du vaske huden umiddelbart med
masse rent, lunkent vann. Radfer deg med lege dersom du opplever
vedvarende irritasjon, skader eller smerter.

IKKE bruk batterier etter utlopsdatoen.

Kontroller batteriene regelmessig for & vaere sikker pa at de er i god stand.

2.5 Generelle instruksjoner

- For a stoppe en maling trykker du p& [START/STOP]-knappen mens du maler.

« Nar du maler blodtrykket pa hgyre arm, skal luftslangen vaere pa siden av
albuen. Ikke la armen hvile pa luftslangen.

Ta ut batteriene hvis blodtrykksmaleren ikke skal brukes for en lengre periode.

« Blodtrykket kan variere mellom heyre og venstre arm, og kan resultere i en
ulik maleverdi. Du ber alltid male blodtrykket pa samme arm. Hvis verdiene
varierer mye mellom to armer, ma du radfgre deg med lege angéende hvilken
arm du skal bruke til mélingen.

« Veer oppmerksom pa at OMRON ikke er ansvarlig for tap av data og/eller
informasjon i appen.

« OMRON connect er den eneste appen vi anbefaler a bruke sammen med
blodtrykksmaleren for & overfgre data pa riktig mate.

« Nar du bruker en vekselstremadapter (tilleggsutstyr), ma du pase at du ikke
plasserer blodtrykksmaleren pé et sted der det er vanskelig a koble til og fra
vekselstreamadapteren.

« Vianbefaler & ha batteriene i enheten til enhver tid, selv om du velger & bruke
den valgfrie stremadapteren. Hvis kun vekselstramadapteren brukes uten &
ha batteriene i blodtrykksmaleren, ma du kanskje nullstille klokke og dato
hver gang stremadapteren kobles ut og inn. Malingene blir ikke slettet.

Batterihandtering og -bruk

« Brukte batterier skal kasseres i samsvar med lokale bestemmelser.

« De medfalgende batteriene kan ha kortere levetid enn nye batterier.
« Utskifting av batterier sletter ikke tidligere malinger.
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3 Feilmeldinger og feilsgking
Hvis noen av fglgende problemer oppstar under maling, ma du kontrollere at ingen annen elektrisk enhet er neermere maleren enn 30 cm.
Hvis problemet vedvarer, se tabellen nedenfor.

Skjerm/problem

EC

E3
EM
ES
Er

Err

vises eller
armmansjetten
blases ikke opp.

vises, eller en maling
kan ikke fullfares
etter at
armmansjetten
blases opp.

vises

vises

vises

vises

vises

Mulig arsak
[START/STOPI]-knappen ble trykket inn
mens armmansjetten ikke var satt pa.

Luftpluggen er ikke satt heltinn i
blodtrykksmaleren.

Armmansjetten er ikke riktig pafert.

Det lekker luft ut av mansjetten.

Bevegelse eller snakk under en maling
forer til at armmansjetten ikke blases
tilstrekkelig opp.

Det systoliske blodtrykket er over
210 mmHg, og det kan ikke tas en
maéling.

Armmansjetten blases opp over
maksimalt tillatt trykk.

Bevegelse eller snakk under en maling
forer til vibrasjoner som forstyrrer
maélingen.

Pulsfrekvensen registreres ikke pa riktig

mate.

Blodtrykksmaleren har en feilfunksjon.

Blodtrykksméleren kan ikke koble til en
smartenhet eller overfore data pa riktig
mate.

Lasning

Trykk pa [START/STOP]-knappen pa nytt for  slé av
blodtrykksmaleren.

Koble til luftkoblingen pa riktig mate.

Pafgrarmmansjetten pé riktig mate, og mél deretter pa nytt.
Se kapittel 6 i brukerhdndbok 2.

Bruk en ny mansjett. Se kapittel 13 i brukerhandbok 2.

Hold deg i ro og ikke snakk mens malingen pagar. Hvis "E2"
vises gjentatte ganger, blaser du opp armmansjetten
manuelt til det systoliske blodtrykket er 30 til 40 mmHg over
de forrige mélingene. Se slutten av brukerhandbok 2.

Ikke bergr armmansjetten og/eller bay luftslangen mens
malingen pagar. For manuell oppblasing avarmmansjetten,
se slutten av brukerhandbok 2.

Hold deg i ro og ikke snakk mens malingen pagar.

Pafgrarmmansjetten pé riktig mate, og mél deretter pa nytt.
Se kapittel 6 i brukerhdndbok 2. Hold deg i ro og sitt korrekt
mens malingen pagar.

Trykk pa [START/STOP]-knappen pa nytt. Hvis "Err"

fremdeles vises, ma du kontakte OMRON-butikken eller
-forhandleren.

Folg instruksjonene som vises i "OMRON connect"-appen.
Hvis "Err"-symbolet fortsatt vises etter & ha undersekt appen,
ma du kontakte OMRON-butikken eller -forhandleren.



Skjerm/problem
vises

N blinker ikke under en
\/Z maling

~

blinker

a

blinker

D blinker

H { Vvises,eller
( blodtrykksmaleren
o9 slds uventetav under

! en maling.

Ingenting vises pa skjermen av
blodtrykksmaleren.

Malingene er for hoye eller for lave.

Et annet kommunikasjonsproblem
oppstar.

Et annet problem oppstar.

Mulig arsak

Pulsfrekvensen registreres ikke pa riktig
mate.

Blodtrykksmaleren venter pa paring med
smartenheten.

« Mer enn 48 malinger overfares ikke.

« Blodtrykksmaleren er ikke paret med
en smartenhet.

- Batteriene ble skiftet.

Batteriene er svake.

Batteriene er utladet.

Batteripolaritetene er ikke riktig
innrettet.

Lasning

Paferarmmansjetten pé riktig mate, og mél deretter pa nytt.
Se kapittel 6 i brukerhandbok 2. Hold deg i ro og sitt korrekt
mens malingen pagar.

Hvis " "-symbolet for ujevn hjerterytme

fortsetter a vises, anbefaler vi at du radfgrer deg med legen.

Se kapittel 5 i brukerhandbok 2 for paring av
blodtrykksmaleren med smartenheten, eller trykk pa
[START/STOP]-knappen for & avbryte paringen og slé av
blodtrykksmaleren.

Par eller overfer malingene dine til "OMRON connect"-
appen slik at du kan beholde dem i minnet i appen, sa
forsvinner feilsymbolet.

Det anbefales a bytte ut alle fire batteriene med nye.

Se kapittel 4 i brukerhandbok 2.

Skift alle de fire batteriene med nye umiddelbart.
Se kapittel 4 i brukerhandbok 2.

Kontroller at batteriene er riktig innsatt.
Se kapittel 4 i brukerhdndbok 2.

Blodtrykket varierer konstant. Mange faktorer, inkludert stress, tid pa dagen og/eller hvordan du
paferer armmansjetten, kan pavirke blodtrykket. Gjennomga kapitlene 2, 6 og 7 i brukerhandbok 2.

Felg instruksjonene som vises i smartenheten, eller ga til avsnittet "Hjelp" i "OMRON connect"-appen
for & fa ytterligere hjelp. Kontakt OMRON-butikken eller -forhandleren dersom problemet vedvarer.

Trykk pa [START/STOP]-knappen for a sla av blodtrykksméleren, og trykk deretter pa nytt for a ta en
maling. Hvis problemet vedvarer, tar du ut alle batteriene og venter i 30 sekunder. Deretter installerer
du batteriene pa nytt. Kontakt OMRON-butikken eller -forhandleren dersom problemet vedvarer.
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4 Begrenset garanti

Takk for at du kjepte et OMRON-produkt. Dette produktet er laget av materialer

av hoy kvalitet og det er produsert under ngye ettersyn. Den er designet for & gi

deg hay komfort, forutsatt at den betjenes riktig og vedlikeholdes som

beskrevet i bruksanvisningen.

OMRON garanterer dette produktet for en periode pa fem ér etter kjepsdato.

OMRON garanterer at korrekt konstruksjon, fremstilling og material er benyttet

for produktet. | denne garantiperioden vil OMRON reparere eller erstatte det

defekte produktet eller ev. defekte deler uten arbeids- eller delekostnad.

Garantien dekker ikke fglgende:

A. Transportkostnader eller risikoer ved transport.

B. Reparasjonskostnader og/eller defekter som fglge av reparasjon utfert av
uautoriserte personer.

C. Regelmessige undersokelser og vedlikehold.

D.Feil eller slitasje pa valgfrie deler eller andre deler annet enn selve
hovedenheten, med mindre noe annet er opplyst i garantien overfor.

E. Kostnader som kommer av krav som ikke innvilges (disse blir belastet).

F. Alle typer skader, inkludert personskader som falge av ulykker eller feilaktig
bruk.

G. Kalibreringsservice er ikke inkludert i garantien.

H. Ekstradeler har en ett (1)-ars garanti fra kjopsdato. Ekstradeler inkluderer, men
er ikke begrenset til, falgende artikler: mansjett og mansjettslange.

Hvis garantiservice er ngdvendig, ta kontakt med forhandleren produktet ble
kjept fra, eller en autorisert OMRON-distributer. For adresse, se produktets
emballasje / litteratur eller til en spesialisert forhandler. Hvis du har
vanskeligheter med & finne en OMRON kundeservice, besgke nettstedet vart
(www.omron-healthcare.com) for kontaktinformasjon.

Reparasjon eller erstatning under garantien medferer ikke forlenget eller
fornyet garantiperiode.

Garantien gis kun hvis det komplette produktet returneres sammen med den

originale fakturaen/kontantkvitteringen utstedt av forhandleren til forbrukeren.

5 Vedlikehold
5.1 Vedlikehold

Folg anvisningene nedenfor for & beskytte blodtrykksmaleren mot skade:
Endringer eller modifikasjoner som ikke er godkjent av produsenten, vil
ugyldiggjere brukerens garanti.

A Forholdsregler
IKKE demonter eller prov a reparere blodtrykksmaleren eller andre
komponenter. Dette kan fare til en ungyaktig maling.

5.2 Oppbevaring
« Oppbevar blodtrykksméleren og andre komponenter i oppbevaringsetuiet
nér den ikke er i bruk.
« Oppbevar blodtrykksmaleren og andre komponenter pa et rent og trygt sted.
- Brett luftslangen forsiktig inn i mansjetten. Merk: Luftslangen ma ikke boyes
eller krolles for mye.
« Plasser blodtrykksmaéleren og andre komponenter i oppbevaringsetuiet.
« |kke oppbevar blodtrykksmaleren og andre komponenter:
- Hvis blodtrykksmaleren og andre komponenter er vate.
- Pa steder der det kan vaere sveert hoy eller lav temperatur, luftfuktighet,
direkte sollys, stov eller etsende damp, for eksempel klor.
- P& steder som er eksponert for vibrasjoner eller stot.

5.3 Terke av blodtrykkmaleren

« Ikke bruk slipende eller flyktige rengjeringsmidler.

« Bruk en myk, terr klut eller en myk klut fuktet med mildt (neytralt)
rengjeringsmiddel til & torke av blodtrykksmaleren og armmansjetten, og terk
dem med en torr klut.

« Ikke vask eller senk blodtrykksmaleren og armmansjetten eller andre
komponenter ned i vann.

« Blodtrykksméleren og armmansjetten eller andre komponenter méa ikke
torkes over med bensin, tynnere eller lignende lgsemidler.

5.4 Kalibrering og service

« Noyaktigheten til denne blodtrykksméleren er ngye testet, og den er
beregnet pa a ha en lang levetid.

- Det anbefales generelt at blodtrykksmaleren inspiseres annethvert ar for &
sikre ngyaktige malinger og at den fungerer som den skal. Kontakt en
autorisert OMRON-forhandler eller OMRONSs kundetjeneste pa adressen som
er angitt pd emballasjen eller i dokumentasjonen som falger med.



6 Spesifikasjoner

Produktkategori

Produktbeskrivelse

Modell (kode)
Display

Mansjettens
trykkomréde

Maéleomrade for
blodtrykk

Maleomréde for puls

Noyaktighet

Malemetode
Overferingsmetode

Tradlgs kommunikasjon

Driftmodus

IP-klassifisering

Klassifisering
Stremkilde

Batteriets levetid

Elektronisk blodtrykksmaler

Automatisk blodtrykksmaler til bruk pa
overarmen

M4 Connect AFib (HEM-7196T1-FLE)
Digitalt LCD-display
0til 299 mmHg

SYS: 60 til 260 mmHg
DIA: 40 til 215 mmHg

40 til 180 slag/min

Trykk: £3 mmHg
Puls: +5 % av vist maling

Oscillometrisk metode
Bluetooth® Low Energy

Frekvensomrade: 2,4 GHz
(2400-2483,5 MHz) / Modulering: GFSK
Effektiv utstralt effekt: < 20 dBm

Kontinuerlig drift

Blodtrykksmaler: IP21
Vekselstremadapter (tilleggsutstyr):
IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1) eller
IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V4W

Fire AA-batterier 1,5V eller
vekselstromadapter (tilleggsutstyr)
(INNGAENDE VEKSELSTR@M
100-240V 50/60 Hz 0,12-0,065 A)

Ca. 900 malinger (Ved bruk av nye
alkaliske batterier og inkludert
armmansjett, avhengig av typen batteri
0g armmansjett.)

Holdbarhet (servicetid)

Bruksforhold

Oppbevarings-/
transportforhold

Vekt

Mansjettomkrets som
gjelder for
blodtrykksméleren

Minne
Innhold

Beskyttelse mot
elektrisk stot

Anvendt del
Merk

Blodtrykkmaler: 5 ar eller sé lenge det tar
ana 30 000 gangers bruk. /

Mansjett: 5 ar eller sé lenge det tar & na
10 000 gangers bruk. /
Vekselstremadapter (tilleggsutstyr): 5 ar

+10 °C til +40°C/ 15 % til 90 %
relativ luftfuktighet
(ikke-kondenserende) / 800 til 1060 hPa

-20 °C til +60 °C/ 10 % til 90 %
relativ luftfuktighet (ikke-kondenserende)

Blodtrykksmaler: Ca. 350 g
(batterier ikke inkludert)
Armmansjett: Ca. 163 g

Blodtrykksmaler:Ca. 165 mm (B) x 70 mm
(H) x 98 mm (L) /

Armmansjett: Ca. 145 mm X 532 mm
(luftslange: 750 mm)

22-42 cm

Lagrer opptil 60 mélinger per bruker

Blodtrykksmaler, armmansjett
(HEM-FL31), fire AA-batterier,
brukerhandbok 1 og 2,
oppbevaringsetui, blodtrykkpass

Elektromedisinsk utstyr med intern
stromforsyning (ved bruk av kun batterier)
Elektromedisinsk utstyri klasse Il (nar den
valgfrie vekselstremadapteren brukes)

Type BF (armmansjett)

« Disse spesifikasjonene kan endres uten varsel.

« Denne blodtrykksmaleren er klinisk undersgkt i henhold til kravene i
EN 1SO 81060-2:2014 og overholder EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024
(unntatt gravide og pasienter med preeklampsi). | den kliniske
valideringsstudien ble K5 brukt pa 85 forsgkspersoner for a fastsla diastolisk

blodtrykk.
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« Denne enheten har blitt godkjent for bruk pa gravide og
svangerskapsforgiftede pasienter i henhold til det modifiserte Europeiske
samfunnet for hypertensjonsprotokoll*.

« Denne enheten er validert for bruk pa diabetespopulasjonen (type 11)**.

- IP-klassifisering er graden av beskyttelse gitt av innkapsling i henhold til
IEC 60529. Blodtrykksmaleren og vekselstremadapteren (tilleggsutstyr) er
beskyttet mot solide fremmedlegemer pa 12,5 mm diameter eller mer, for
eksempel en finger. Blodtrykksmaleren og vekselstremadapteren
(tilleggsutstyr) HHP-CMO01 og HHP-AMO1 er beskyttet mot vertikalt fallende
vanndraper som kan forarsake problemer under normal drift.
Vekselstremadapteren (tilleggsutstyr) HHP-BFHO1 er beskyttet mot skratt
fallende vanndraper som kan forarsake problemer under normal drift.

- Klassifisering av driftsmodus overholder IEC 60601-1.

« Denne blodtrykksmaleren kommuniserer med en smartenhet ved hjelp av
Bluetooth Low Energy. Paring krever brukerinngripen og dataene som sendes
er kryptert.

* Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189 -197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20

Om en tradles kommunikasjon-forstyrrelse

Bluetooth-alternativet i produktet brukes til & koble til dedikerte apper pa
mobiltelefoner for a synkronisere data om dato/klokkeslett fra mobiltelefonen til
produktet, og for & synkronisere malingsdata fra produktet til mobiltelefonen.
Ytterligere handtering av dataene pa mobiltelefonen er opp til brukerens skjgnn.
Dette produktet drives i et ulisensiert ISM-band ved 2,4 GHz, der en tredjepart kan
fange opp radiobglgene, tilsiktet eller utilsiktet, il ethvert ukjent formal.

Hvis dette produktet brukes i naerheten av andre tradlgse enheter, for eksempel
mikrobelgeovn og tradlast LAN, som opererer pa samme frekvensband som dette
produktet, er det en mulighet for at interferens kan oppsta. Hvis det oppstar
interferens, ma du stanse driften av de andre enhetene eller flytte dette produktet
vekk fra andre tradlgse enheter for du prever & bruke det.

7 Riktig kassering av dette produktet

(kassering av elektrisk og elektronisk utstyr)
Nar produktet er merket med dette symbolet, eller symbolet er
angitt i dokumentasjonen for det, betyr det at produktet ikke mé
kasseres sammen med husholdningsavfall etter at levetiden er
over.
For & hindre potensiell skade pa miljoet eller menneskelig helse
pa grunn av ukontrollert kassering av avfall, ma dette produktet
kasseres atskilt fra andre typer avfall og gjenvinnes pa en
ansvarlig mate som fremmer varig gjenbruk av materialressurser.
Private brukere ma enten kontakte forhandleren de kjgpte produktet av, eller
vedkommende lokale myndigheter for a fa vite hvor og hvordan de kan
innlevere produktet for miljevennlig og sikker gjenvinning.
Institusjoner ma kontakte sin leverander og kontrollere vilkarene i kjgpskontrakten.
Produktet ma ikke kasseres sammen med annet kommersielt avfall.

8 Viktig informasjon om elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC)

Denne enheten overholder standarden EN 60601-1-2:2015+A1:2021 for
elektromagnetisk kompatibilitet (EMC).

Ytterligere dokumentasjon i samsvar med denne EMC-standarden er
tilgjengelig pa
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

Se EMC-informasjonen for denne enheten pa nettstedet.

9 Veiledning og produsenterkleering

« OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. erklzerer herved at denne enheten eri samsvar

med direktiv 2014/53/EU.

Den fullstendige teksten i EU-erklzeringen er tilgjengelig pa felgende

nettadresse: www.omron-healthcare.com

« Dette produktet fra OMRON er produsert i henhold til det strenge
kvalitetssystemet til OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan.
Kjernekomponenten i OMRONS blodtrykksmalere, som er trykksensoren, er
produsert i Japan.
AFib-algoritmen ble utviklet ut fra flere databaser publisert av PhysioNet som
er tilgjengelig under ODC Attribution License (ODC-By).
For mer informasjon, ga til produktsiden:
www.omron-healthcare.com

« Meld fra til produsenten og vedkommende myndigheter i medlemsstaten du
er etablert, dersom det oppstar alvorlige hendelser i forbindelse med denne
enheten.

10 Tilleggsinformasjon

Hva er blodtrykk?

Blodtrykk er et mal p& hvor kraftig blodet som strammer mot arterieveggene, er.
Det arterielle blodtrykket endres kontinuerlig i lopet av hjertets syklus.

Det hoyeste trykket i syklusen kalles systolisk blodtrykk (overtrykk), det laveste
kalles diastolisk blodtrykk (undertrykk). Begge trykkmalingene, bade systolisk
og diastolisk, er nedvendig for at en lege skal kunne vurdere pasientens
blodtrykk.

Hva er arytmi?

En arytmi, eller uregelmessig hjerterytme, er en unormal hjerterytme. Disse
forarsakes av feil i de elektriske impulsene som styrer hurtigheten og rytmen av
hjertet. Hjertet kan hoppe over slag, sla for fort (takykardi), for sakte (bradykardi)
eller med en ujevn rytme.

Kilde: Desai DS, Hajouli S. Arrhythmias. [Oppdatert 5. juni 2023]. Fra: StatPearls
[Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan-.



Hva er AFib?

Atrieflimmer eller hjerteflimmer (AFib) er en type arytmi der hjertearytmen er
ujevn og ofte sveert rask. Under en episode med AFib vil forkamrene i hjertet
(overst pa hjerte) sld med en kaotisk og ujevn rytme. AFib kan fore til at det
dannes blodpropper i hjertet. Dette kan sa fore til store helseproblemer, som
slag, transitoriske iskemiske anfall (TIA, drypp), hjertesvikt og andre
komplikasjoner i tilknytning til hjertet.

Kilde: Nesheiwat Z, Goyal A, Jagtap M. Atrial Fibrillation. [Oppdatert 26. april 2023].

Fra: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan.

Deteksjon av mulig AFib

DnniAFib

OMRONSs merkevarebeskyttede teknologi varsler deg sa snart en mulig AFib
registreres, selv om det er en enkeltmaling.

Blodtrykksmaéleren vil varsle deg om en mulig AFib hvis maleren finner en
ujevnhet mellom pulsintervall i lopet av en méling.

Funksjonen som ser etter AFib vurderer KUN muligheten for AFib etter at den
har gjort en méling. Den overvéker IKKE hjertet kontinuerlig og kan derfor ikke
varsle om en AFib oppstér pé noe annet tidspunkt. Denne maleren kan ikke
registrere alle typer AFib. Hvis ujevnheten i hjerterytmen er for liten, blir den
kanskje ikke oppdaget. Hvis det for eksempel er noe unormalt i ledningen
mellom forkammer og hjertekammer, kan hjerterytmen veere sinusformet, og da
kan en mulig AFib ikke oppdages av denne blodtrykksmaleren.

Tilstanden for nar symbolet " " vises kan pavirke
blodtrykksmalingene dine og gjere det vanskelig & oppna en ngyaktig méling.
Hvis dette skjer, anbefaler vi at du radferer deg med legen.

Hva er forskjellen mellom mulig funksjonen som ser etter mulig
AFib og EKG?

Funksjonen som ser etter mulig AFib bruker pulsbelgedeteksjon for & oppdage
en mulighet for AFib med en felsomhet pa 95,1 % og en spesifisitet pa 98,6 %*.
En EKG maler hjertets elektriske aktivitet og kan brukes til & diagnostisere AFib.

* Janik M et al. Diagnostic accuracy for detecting atrial fibrillation using a novel
machine learning algorithm in a blood pressure monitor. Heart Rhythm. 2024
Apr 30:51547-5271(24)02520-7

Hvis" "-symbolet ikke vises, betyr det at detikke er
noen mulighet for AFib?

Selvom " "-symbolet ikke vises, er det fortsatt en mulighet for
AFib. Hvis det blir tatt en méling pa et tidspunkt da AFib ikke er til stede, vil en
mulig AFib kanskje ikke kunne oppdages. Denne maleren kan ikke registrere alle
typer AFib.

A Advarsel

Funksjonen som ser etter mulig AFib vurderer KUN muligheten for AFib. Den vil
IKKE oppdage andre potensielt livstruende arytmier eller lidelser, slik som
muligheten for annen hjertearytmi eller hjerteinfarkt.

Bor jeg radfare meg med legen min hvis " "
symbolet vises?
Det anbefales at du radferer deg med legen hvis " "-symbolet

vises. Dette symbolet kan imidlertid vises av andre arsaker, for eksempel andre
hjertearytmier.

Hva skal jeg gjore hvis " [ISESIIN "-symbolet vises av og til?

AFib gir ikke alltid symptomer. Vi anbefaler at du rédferer deg med og felger
anvisningene til legen.

Jeg har blitt diagnostisert med AFib avlegen, men" "
symbolet vises ikke.

Det kan hende at AFib ikke oppstar pa tidspunktet for spesifikke
blodtrykksmalinger. Vi anbefaler at du rédferer deg med legen regelmessig.

Er blodtrykksmalingen palitelig nar " "symbolet

eller symbolet for ujevn hjerterytme (" ") vises?

AFib eller en uregelmessig hjerterytme kan pavirke blodtrykksmélingene dine
og gjere det vanskelig & oppnd en ngyaktig méling. Gjentatte méalinger kan veere
nedvendig for & eliminere variasjoner.* Blodtrykksmaleren indikerer en
feilmelding (E5) hvis innvirkningen av den uregelmessige hjerterytmen er for
kraftig til 3 gi et maleresultat. Hvis dette skjer gjentatte ganger, anbefaler vi at
du radfgrer deg med legen.

*O'Brien E, et al; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.
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1 Bcryn

[JiAKyemo 3a nprabaHHA aBTOMaTUMHOTO NpUnagy ANA BUMIPIOBaHHA
apTepianbHoro TMcKy Ha nnevi OMRON. Mpunap BUMipIoe apTepianbHWii TUCK
OCLMNOMETPUYHNUM MeTOAOM. Lle 03Hauag, Lo Liei npunaj BU3Hava€ KoNmBaHHA
KPOBI B NNIeYOBiii apTepii Ta NepeTBOPIOE Lii KONMBaHHA B LUGPOBI NOKa3HUKM.

1.1 IHcTpYKUii 3 6e3nekun

Y uboMy NocibHUKY 3 ekcnnyaTaLii HaBeAeHO BaxxnuBy iHpopmaLlito Womo
aBTOMAaTWYHOro Npunagy Ana BUMIpIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY Ha nnedi
OMRON. o6 3a6e3neunTy 6e3neyHe Ta NpaBusibHe BUKOPUCTAHHSA LIbOro
npunaay, MPOYNTAITE i YCBIAOMTE Bci uj iHCTpyKUii. Ko L iHCTpyKuii
30a10TbCA BaM He3po3yminumm a6o AKLO y Bac € NUTaHHA, nepen

P uboro y 3BePHITbCA B cepBicHMIA LeHTp abo Ao
AucTpu6’1oTopa komnaxii OMRON. Mp yAbTyiiTeCA 3 pem wopao
PeTHUX BalLOro apTepiaNbHOro TCKY.

1.2 Mpn3HayeHHA

LlinboBe npn3HayeHHA

Lleit undposwii npunaa npusHayeHo AN BUMIPIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY 1
4acToTW NyNbCy B OPOCANX NALiEHTIB. Mpunaz Moxe BUABNATA HeperynapHuii
ny”nbc, WO BKa3y€e Ha MUrOTIHHA nepeacepab (MI1). 3BepHiTb yBary, Wwo npunag
He Npu3HaYeHnin AnA aiarHoCcTKK MI.

* Mpumitka. [liarHo3z Ml moxe 6yTu NiATBEPAKEHNI NnLIE NiKapeMm 3a
[onomoroto enektpokapaiorpamu (EKT). Y pasi nossu nosHauku AFib (MIM)
NPOKOHCYNbTYiTeCcA 3 nikapem.

MauieHTn, ANA AKNX NpU3HaYeHUN Lel npunag

[Hopocni nauieHTn

Mepep6auyBaHi KopuctyBaui

Jlopocni nauieHTy (3oKpema Ti, AKi MOXYTb eKCnNyaTyBaTU Npunag camocTiiiHo),
AKi 30aTHI 3pO3yMiTU Lie NOCIGHVK 3 ekcnnyaTauyii.

KopucTb i3 KniHiYHUX MipKyBaHb

ApTepianbHuii TUCK NaLli€HTa MOXHa 1erko BUMIpIOBaTV B HeiHBa3WBHUI cnoci6
y BOMaLLHiX ymoBaXx. HaaBHicTb MoxnmBoro Ml BU3HauYa€TbcA 3a NyNbCOBOIO
XBUJIEI0, OTPVMMAHOI0 B pe3ynbTaTi BUMiploBaHHA apTepianbHOro TUCKY,
AOCTYMHOrO KOPUCTYBauyeBi.

Cnoci6 BUKOPUCTaHHA

Llei npunag npusHayeHunin Ana 6aratopasoBoro BUKOPUCTAHHA B Pi3HUX MaLiEHTIB.

O6MexKeHHA

OKpYXHiCTb Nneya nauieHTa mae 6yTn 22-42 cm.

Moka3aHHA po BUKOPUCTAHHA

Llelh npwunag I'IpVISHa‘JEHI/IVI ANA BUKOPUCTAHHA 340pOBUMIN NTIOAbMU,
natieHTamm 3 apTepianbHoto rinepTeHsielo abo nalieHTamu, AKi CTexaTb 3a
CBOIM 3[J0POB’AM, y 3BMYaHNX NOGYTOBMX YMOBaX Y LiNAX, 3a3HaUeHNX HXKYe.
- BumipioaHHa apTepianbHOro TUCKY Ta 4acToTy MysibCy.

- OuiHIOBaHHA MOXNMBOCTI BUHUKHEHHs MIT.

1.3 OTpuMaHHA Ta NnepeBipKa

BuiAmiTb Lieii Npunag Ta iHwwi KOMMOHEHTY 3 YNakoBKMY, Wo6 nepesipuTy ix Ha
HaABHICTb MOWKOKEHb. Y pasi MOWKOAXeHHA Lboro npunady abo ioro
komnoHeHTiB HE BUKOPUCTOBYUTE VOO Ta 3BepHiTbCA B CEPBICHWI LeHTP
a6o fo ancrtpubiotopa komnaniit OMRON.

2 BaxnuBa iHpopmauina 3 TexHikn 6e3nekn
lMepes NoyaTKOM BUKOPUCTaHHA Npuiady npouunTaiiTe po3pain Baxnmea
iHpopmaLis WwWoao 6e3neKkn Lboro NocibHVKa 3 ekcnayatauii. YBaxHo
[OTPUMYITECA LibOro NOCiOHMKa 3 eKcnayaTaLii 3apaam BnacHoi 6e3neku.
36epexiTb NOro Ak A4OBIAKY Ha ManbyTHE. Mp yNbTyWTeCA 3 Nikap
woao p BalLOro apTepi 0 TUCKY.

2.1 MpoTunokasaHHA

« HE BuKOpUCTOBYIATE MpWnag Ha pyui, AKLO BOHA TPaBMOBaHa abo ii NikytoTb.

« HE HaknagaiTe MaHXXeTy Ha nneye nif Yac BUKOPUCTAHHA KpanenbHuLi abo
nepenvnBaHHA KPOBi.

« HE BuKkopucToBY#iTe Lieit npunaj AnA BUMIPIOBaHHA TUCKY B HEMOBNIAT,
ManeHbKVX AiTei, a TaKoX Y Jilofiei, AKi He 3[aTHi BUCNIOBUTMN CBOE CTaBNIEHHSA
[0 Npoueaypu.

2.2 Mo6iuHi ABMwWa

MpoBeaeHHA BUMIPIOBaHb YacTille 3a HeobXifHe MOXe CMPUYMHUTY NOABY

CVHLiB Yepe3 OOMeXXeHHA KPOBOTOKY.

HaayBaHHA A0 TUCKY, BULLOTO 3@ HEOOXIHWIA, MOXe NPU3BECTM [10 yTBOPEHHA

CUHLIB Ha Nneui y micLax, AKnx TopkaeTbea maHxeTa. [IPUMITKA. Jlopatkosy

iHpopmaLlito AMB. B PO3AiNi «AKLLO CUCTONIYHNIA TUCK NEPEBULLYE

210 MM pT. CT.» B KiHLi NOCiBHMKa 3 ekcnnyaTauii 2.

« Y pasi BUHVIKHEHHSA NOAPa3HEHHSA WKipy a6o AnckombopTy NPUNMHITL
BUKOPWUCTaHHA Npunaay i 3BepHiTbCA A0 Nikapa 3a KOHCy bTaLli€lo.

2.3 Monepep)XeHHA

THNX

A O3Haua€ NoTeHLiilHO He6e3neyHy cMTyalilo, WO MoXKe
NpU3BeCcTN A0 CMEPTi YN BaXKKUX TPaBM.

« HE KopuryiiTe 3acTocyBaHHA NlikapCbKiX 3ac06iB (30Kpema He 3MiHionTe
CXeMy 3aCTOCyBaHHS NiKapCbKMX 3aco6iB a6o iHWNX METOAIB NiKyBaHHS) i3
ornAzy Ha NOKa3HUKM Lboro npunagy ana BUMiploBaHHA apTepianbHOro
TUCKY. Mpuniimaiite Niku 3rigHo 3 NpusHayeHHAM nikapa. TINIbKW nikap mae
HeobXxiaHy KBanidikallito AnA AiarHOCTyBaHHA Ta NikyBaHHA NiABMLIEHOTO
apTepianbHOro TUCKY Ta 3aXBOPIoBaHb CepLia.
HIKOJIN He piarHocTyiTe CBilf CTaH i He Npu3HayvaiiTe cobi NikyBaHHA,
3BaXKaloum Ha Lji nokasHnkW. 3ABXKIN KoHCynbTyinTeca 3 nikapem.
DyHKLUiA CKPUHIHTY MOXTMBOCTI BUHMKHEHHA M npu3HayeHa ana
OLiHIOBAaHHA MOXNMBOCTI BUHUKHeHHs BUK/TKOYHO MI. 3a gonomoroto uiei
dyHKUiT HE MOXHA BMABUTY iHLWi NOTEHLiNHO HeGe3NeuHi Ana X1TTA apuTMmii
260 iHLLi 3aXBOPIOBAHHSA, AIK-OT PU3MK PO3BUTKY iHLLIMX CEPLIEBUX APUTMIil 360
iHbapKTy Miokappaa.
« Y pasi nossu 6yfb-AKNX CUMMNTOMIB 260 3aHEMOKOEHHA MPOKOHCYNbTYNTECA 3i
CBOIM nikapem.
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HE 3BonikaliTe 3 perynapHumu obctexxeHHaMM abo Bisntamm Ao nikapa Ta/abo
HE ckacosyiTe BignoBiaHi Bi3UTK Ha niacTasi pe3ynbTaTis, AKi BM OTpUMyeTe
3a [JONOMOrOI0 LibOro npunagy.

DyHKLUIA CKPUHIHTY MOXIMBOCTI BUHUKHEHHA MIT He npusHaueHa ana

KOPWCTYBauiB, y AKMX yxe AiarHocToBaHo MI.

3a JONOMOrOH0 LibOro NpUay He 3aBXAN MOXHa [iarHOCTyBaT! MOXIUBICTL

BUHUKHEHHA MIy nauieHTiB 3i BCTAaHOBNEHUMY KapAiocTUMynsaTopamm abo

nedibpunatopamu. Tomy nauieHTam i3 KapaiocTumynaTopamu abo

nedibpunatopamn He BapToO BUKOPWUCTOBYBATY Liei NpUnaa Ans BUABNEHHA

MOXNBOCTI BUHUKHEHHA M.

HE BuKopucToByiiTe Lieit npunaj nobnansy BUCOKOYACTOTHOrO XipypriyHoro

06najiHaHHA, MarHiTHO-pPe30HaHCHOTo TOMorpada Ta KoMn'loTePHOro

Tomorpada. HegoTprmaHHs L€l BAMOTY MOXe NPU3BECTN 10 HeNPaBUAbHOT

po6oTv npunagy Ta (a6o) O OTPMMAHHA MOMUAKOBMX MOKA3HYKIB.

HE BrkopucToByiiTe Lieit npunag y cepeaosuLLi 3 BUCOKMM BMiCTOM KUCHIO

a60 B NPUCYTHOCTI roploynXx rasis.

« MPOKOHCYNbTYiTecA 3 Nikapem Nepef BUKOPUCTaHHAM LibOro npunagy 3a

HaABHOCTI 6yfib-IKOrO 3 LIMX CTaHiB: NowmpeHi Gopmu apuTMmii, AK-0T

nepefyYacHi CKopoUueHHs Nepeacepab i LWIYHOUKIB 360 MUATOTIHHA

nepepcepab, apTepiocknepos, noraHa nepdysis, fiabeT, BariTHiCTb,

npeeknamncia abo 3axsoptoBaHHA HUPOK. 3BEPHITb YBATY, wo 6yab-Aknii 3

HaBe/leHUX BULLe CTaHiB, Pa3oM i3 pyxom abo TPeMTIHHAM NaLieHTa, MOXyTb

BM/IMBATU Ha NOKa3HNKMN BUMIPIOBaHHA.

LLlo6 3ano6irtn yayweHHto, TpuMmaiiTe NosiTpaHy TPYOKy Ta kabenb agantepa

3MiHHOrO CTPYMy NnoAaani Bia HEMOBNAT i AiTei.

Llei BUpi6 MicTnTb ApibHi AeTani. AKLLo HemoBnA abo ANTHHA iX TPOKOBTHE, Lie

MOXe NPU3BECTY [10 110T0 yAYLIEHHA.

MNepepaua paHux

« Llevt Bupi6 nia yac ekcnnyatauii NOCTiiHO BUNPOMIiHIOE pagioyacToTHi (PY)
cuUrHanu B cmysi i3 yactoToto 2,4 ITu. HE BUKopucToBYiTe Liei BUPI6 y micusax,
[ie € 06MeXEeHHA AnA BUNPOMIiHIOBaHHA PY-curHanis, AK-0T y nitakax a6o
nikapHsax. KL BM NepebyBaeTe B MiCLli 3 06MEXEHHAM ANA BUNPOMIHIOBaHHA
PY-curHanis, BUMKHITb y Libomy npunagi dyHkuiio Bluetooth® a6o Buiimite
€/IeMEeHTV XNBEHHA Ta Bif'€iHaliTe afjlanTep 3MiHHOTO CTPYMy.

MpaBuna noBoKeHHA Ta BUKOPUCTaHHA afjanTepa 3MiHHOro

cTpymy (AopaTKoBe npunaaan)

« HE BMKOpPUCTOBYiTe aaanTep 3MiHHOrO CTPYMY B pa3i MOLIKO[KEHHA Npunaay
abo kabento Lboro aganTepa. Y pasi NoLwKoAKEHHS Liboro npunagy abo kabenio
HeranHo BUMKHITb XXVBNE€HHA Ta Bifj'€AHalTe aganTep 3MiHHOTO CTpyMy.

« MipkntouiTb aganTep 3MiHHOrO CTPYMY A0 PO3ETKM 3 BiANOBIAHO HanNpyroto.
3ABOPOHAETbCA BMKOPMCTOBYBaTH 3 6araToPO3ETKOBUMM LUTEKEPAMU.

« 3ABOPOHEHO nigkntouaT anantep 3MiHHOrO CTPYMy [10 PO3€TKM Ta BUAMaTh

10ro MOKPMMI pyKamu.

HE po36upaiiTe apantep 3MiHHOTO CTPYMy Ta He HaMaranTeca 3AiNCHUTY Noro

PEMOHT.

I'Ipasvma NOoBOAKEHHA Ta BUKOPUCTaHHA AnA 6a1'ape|7|
« TpumaiTe enemeHTI XNBEHHA Nofani Bif HEMOBNAT, MaMIOKIB i fiTel.

2.4 3acTepexeHHA
O3Haua€ noTeHUiliHO He6e3neyHy cUTyalilo, WO MoXe
Npu3BeCTU A0 TPABM IETKOI YM CEPEeAHbOI TAXKKOCTI, a
TaKOX A0 NOWKOAKEHHA 06/1aAHaHHA YM iHWIOro MaiiHa.

« MpOoKOHCYNbTyiTeCA 3 Nikapem Nepep, BUKOPUCTaHHAM LIbOro Npunagy Ha
nneyi, AKLLO B Uil AiNAHLI 3[INCHEHO BHYTPILUHBOCYAVHHWIA AOCTYN ANA
NikyBaHHA abo HaknageHo apTepioBeHO3HMI (AB) LLYHT, OCKINbKM Lie MOXe
TMMYaCOBO NepeLIKOAXKaTh KPOBOTOKY Ta CNPUYNHUTYN TPaBMy.
MpoKoHcynbTyTeCA 3 Nikapem Nepea BUKOPUCTaHHAM Npunaay, AKLLO B1
nepeHecnn MacTeKToMilo abo NimpaaeHeKToMmito.

MpoKoHcynbTyTeCA 3 Nikapem nepea BUKOPUCTAHHAM Liboro npunagy, AKLo
Yy Bac € cepiio3Hi npo6nemu 3 KPOBOTOKOM abo 3aXBOPIOBaHHA KPOBI,
OCKiNbKN HaZlyBaHHA MaHXXeTn MoXe Npu3secTn A0 NoABN CI/IHLliB.
Hakauyiite maHxeTy nositpam TI/TbKW Toai, Konv BoHa 06ropHyTa HaBKONO
nneva.

3HiMiTb MaHXeTy, AKILO BOHa He 3[yBaETbCA Nifj YaC BUMIPIOBaHHA.
Bukopuctosyiite npunag TINIbKW ana BumiptoBaHHA apTepianbHOro TUCKY Ta
(ab0o) BuaBneHHs imosipHocTi MI1.

Min vac BUMiptoBaHHA NepeKoHalTecs, Wo MobinbHUII TenedoH abo byab-Aki
iHLWi eNeKTPUYHI NPUCTPOI, WO BUNPOMIHIOIOTb €NeKTPOMarHiTHI nons,
po3TalloBaHO Ha BiacTaHi He MeHLue 30 cM Bif LibOro npunagy.
HepoTpumaHHa Li€i BUMOr MOXe Npr3BeCTU A0 HEeNpaBubHOT Po6oTn
npunagy Ta (a6o) 4O OTPMMaHHA NOMUKOBYX NOKa3HUKIB.

HE po36upaiite npunag abo Moro KOMMOHEHTY Ta He HaMaranTecs 3gincHUT
iX peMOHT. Lle MoXe Npu3BecTy A0 HETOUHIX NMOKA3HUKIB.

HE BuKopucTOBYIiTE Yy BONOroMy CepefjoBULLi Ta B MiCLIAX, fle € pU3NK
noTpannAHHA Ha Nnpunaa 6punsok Boaw. Lie moxe npussectn Ao
NOWKOAXEHHA Npunaay.

HE BMKopu1CTOBYiTE Liel Npunaj y TPaHCMOPTHOMY 3acobi, WO pyXa€eTbCA, AK-
oT aBTOoMOGinb abo nitak.

HE kunpaiiTe Ta He nipaasaiiTe Lei Npunaa cunbHUM yaapam abo sibpauiam.
HE BMKOpMCTOBYITE Lieii Npunag y cepefoBuLax 3 BUCOKOI abo HN3bKOK
BONOricTio abo 3 BUCOKOI0 abo HW3bKOI TemnepaTypoto. [luB. po3ain 6.

Mia yac BUMIpIOBaHHA CTEXTE 3a PYKOIO, W06 NepeKoHaTHCA, Lo Npunag He
CMPVYMHAE TPMBANE NOPYLUEHHS KPOBOOBIry.

HE BrkopucToByiiTe Lieit npunaj 0f4HOYaCHO 3 iHWNMM MeUYHUM
eNeKTPUYHUM obnaHaHHAM. Lie Moxe nopyLuysaTi po60oTy NPUCTPOLo Ta
npu3BoAUTN 4O HETOYHOIO BI/IMipIOBaHHFL

LLloHaiimeHLwe 3a 30 XBUAMH A0 BUMIPIOBaHHA HE MOXHa KyMnaTUCA, y>KnBaTh
ankoronb i KOeiH, NannTK, BUKOHYBaTV Gi3NyHi BNpaBu um ictu.

Mepep BUMipIOBaHHAM BiANOUYNHBLTE NPOTArOM MPUHAMMHI 5 XBUVH.

Mepen BUMipIOBaHHAM 3HIMITb i3 PyKu TiCHUIN abO TOBCTUIA OAAT.

He pyxaiitech i HE po3moBnaAiTe nig Yac BUKOHaHHA BUMIpPIOBaHHA.
Oparaiite manxety TIIbKW Ha ntofien, y AKNX OKPYKHICTb pyKu Bignosigae
BKa3aHUM ANs L€l MaHXeTu 3HaYeHHAM.



- lNepes NpoBeaeHHAM BUMIpIOBaHHA NepeKoHalTeCh, Lo Npunag, NpUCToCyBaBCca
[0 KiMHaTHOi TemnepaTtypu. lpoBeaeHHA BUMIPIOBaHHA MiCNA CUNbHOTO
nepenagy TemnepaTypu Moxe NpusBecTy 40 OTPYMAHHA MOMUIKOBIX
NOKa3HWKiB. PekoMeHA0BaHO AaTV NpuUnagy HarpiTMCh abo OXONOHYTU NPOTATOM
NPUGAN3HO 2 FroAvH, AIKLLO Lieil NpUnaj BUKOPVCTOBYBATUMETLCA B CePeoBULL,
[ie TemnepaTypa BifnoBia€ yMoBaM eKcrinyaTalyii, nicna Tpusanoro
nepebyBaHHA B CepeAOoBULL 3 MiHIMaNbHOI0 260 MaKCMMabHOL TeMMnepaTypoio
36epiraHHs. [loAaTKoBy iHdOpMAaLto o0 Po6oUOi TeMnepaTypy i
TemnepaTypu 36epiraHHA / TPaHCMOPTYBaHHA AUB. y PO3Aini 6.

HE BuKopwcTOBY/iTE Uil Npunag, AKLWO HOro TEPMiH Cy61 3aKiHUMBCA.
[vs. po3gin 6.

HE 3ruHaiiTe maH»eTy Ha nneye abo NoBIiTPAHY TPy6KY HAATO CUABbHO.

HE neperunHaiite Ta HE nepekpyuyiiTe noBiTpsAHy TPy6Ky nig vac

BUMIPIOBaHHS. Lie MoXe Npr3BecTn Ao TPaBM Yepes NopyLUeHHA KPoBOobiry.

Bia'efHytouM NOBITPAHWIA WUTEKEP, CNif TATHYTY 3@ NAACTUKOBUIA NOBITPAHUI

WTeKep B OCHOBI TPY6KY, a He 3a camy TPYOKy.

Pasom i3 yum npunagom moxHa srkopuctosysat TIIbKW pekomeHpoBaHi

Mmogeni afanTepa 3MiHHOrO CTPYMY, MaHeT, eNleMeHTIB XWBNeHHA i

npunaaan. BAKOpUCTaHHA iHWNX afanTepis 3MiHHOTO CTPYMY, MaHXeT i

€eNleMeHTIB XXWBNEHHA MOXe NPU3BECTU /10 MOWKOAKEHHA Npunaay Ta (abo)

oro Buxoay 3 nagy.

BukopuctosyiiTe TINIbKW Ty MaHXeTy, Aka Npu3HayeHa Ana Lboro npunaay.

BMKOPUCTaHHSA iHWUX MaHXeT MOXe NPU3BECTU A0 OTPUMaHHA NOMUNKOBUX

NOKa3HWKIB.

MpouuTaiite pekomeHgaLii Niapo3ainy «<HanexHa ytunisauis supoby» B

po3gini 7 i poTpumyiiTeca ix nig yac ytunisauii npuctpoto Ta BignosigHoro

npWnagan um 4OAATKOBUX YaCTUH.

Mepepava paHnx

« HE iHANTe ™" Ta HE Big'egHyinTe aganTtep 3MiHHOro
CTPYMy, KON NMOKa3HUKM NepeAatoTbCa B iHTENeKTyanbHUiA npuctpin. Lie
MOXe NPU3BECTY 10 HeMPaBWIbHOT POBOTH LbOro Npunaay Ta
YHEMOXNMBUTU Nepefiady AaHUX NPO apTepianbHUA TUCK.

MpaBuna NoBopKEHHA Ta BUKOPUCTAHHA aganTepa 3MiHHOTO

cTpymy (RopaaTKoBe npunaaan)

« lNoBHicTIo BCTaBTe aganTtep 3MiHHOTO CTPYMY B PO3ETKY.

« O6epexHO yTprMyiiTe agantep 3MiHHOrO CTPYMY Mif Yac NOro Bif'efHaHHA
BiA po3eTku. HE TATHITb 3a kKabenb afantepa 3MiHHOrO CTPYMy.

« MNMoBoabTecA 3 kabenem aganTepa 3MiHHOTO CTPYMY 06epexHO:
HE nowkopxyTe itoro, HE namaiite, HE pos6upaiite, HE nepetuckaiite, HE
3ruHaiiTe i HE TarHiTe ioro i3 sycunnam, HE ckpyuyinte, HE BukopucTosyiite
110r0, AKLLO Kabenb 3ropHyTo B MOTOK, HE CTaBTe Ha HbOro BaXKi npeameTu.

- CTupaiiTe nun 3 agantepa 3MiHHOTO CTPyMy.

- Bin'eaHyiiTe apantep 3MiHHOrO CTPYMy, KOJN BiH He BUKOPUCTOBYETHCA.

- Bin'enHyiiTe apantep 3MiHHOro CTPyMy nepez NPOTUPaHHAM Npunagy.

MpaBuna noBogKeHHA Ta BUKOPUCTaHHA Ana 6aTapein
« Min yac BcTaHOBNEHHA 6aTapen 3ABX/IN poTprmyinTeca NonApHOCTI.

« [InA 3a6e3neyeHHA XNBNEHHA Lboro npunaay sukopuctosyiTe TIIbKU

4 nyxHi abo MapraHuesi enemeHTV xuBneHHs Tuny AA. HE BukopuctoByite
6atapef iHworo Tuny. HE BUKOPWCTOBYIiTE HOBI Ta CTapi 6aTapei pasom.

HE BuKopucTOBYiTe pa3om 6aTapei pisHNX TOProBUX MapOK.

BuiimaiiTe enemMeHTV XXUBREHHS, AKLLO Lieit npunag

He BUKOPUCTOBYBATUMETLCA MPOTATOM TPMBANOro Nepiofy yacy.

Mpy nonaaaHHi eneKkTPoniTy 3 eNeMeHTY XUBJIEHHA B O4i HeraitHo NpomuiiTe
iX BENIMKOIO KiNbKiCTIO YACTOI BOAM. HeraiHo NpoKOHCYNbTynTecA 3 fikapem.
« fIKLO Ha WKipy NoTpanue eneKkTPOoNiT 3 6aTapen, HeranHo NPOMUIATE WKIpY
BENINKOIO KiNbKICTIO YNCTOT BOAW KIMHATHOI TemnepaTypu. AKILO
noapasHeHHs, NOLKOAKeHHA abo 6inb He 3HNKaloTb, 3BEPHITLCA A0 NiKapA.
HE BukopucToByiTe 6aTapei nicna 3akiHYeHHA TePMiHY NPUAATHOCTI.
lMepioanyHo NepeBipAlTe enemeHTH XUBIEHHS, L6 NepekoHaTUCA, Lo
BOHU B HaNeXHOMy po6oUOMy CTaHi.

2.5 3aranbHi BigomocTi

« W06 3ynnHNTY BUMIpPIOBaHHSA, HAaTUCHITb KHONKY [START/STOP] (CtapT / cTon)
nig yac BUMIpIOBaHHA.

« Mg yac BUMipIOBaHHA TUCKY Ha NPaBii pyLii NOBITPAHa Tpy6ka Mae 6yt
po3TaluoBaHa 360Ky Bif NiKTA. BybTe 06epexHi, Wob He NepPeTUCHYTY PyKO
NOBITPAHY TPYOKY.

ApTepianbHUil TUCK MOXe BiAPI3HATUCA Ha NpaBii Ta NiBil pykax, yepes Wo
nif, yac BUMipioBaHHA 6yAyTb OTPUMaHI Pi3Hi NOKa3HMKW. 3aBXAu BUMIpIoTe
TUCK Ha OAHIN i Ti e pyLi. Y pa3i iCTOTHOro po3XOAKeHHA 3HaueHb Ha ABOX
pyKax 3anuTaiTe B nikaps, Ha AKil pyLi NPOBOAUTY BUMIPIOBaHHSA.
Mam'aTaiiTe, WwWo komnaHia OMRON He Hece BignoBiganbHOCTI 3a BTPaTy flaHNX
i (a6o) iHpopmaLii B fopaTKy.

Min vac ekcnnyatauii npunagy M1 peKoMeHAyEMO KOPUCTYBaTUCA TiNbK1
nopatkom OMRON connect — e aae 3mory nepeaasaTtyi laHi B HaneXHUN
cnoci6.

[Mpv BUKOPMCTaHHI AOAATKOBOrO afjanTepa 3MiHHOTO CTPYMy NepeKoHanTecs,
Lo NpVNaj BCTAHOBIEHO B MICLIi, € MOXHa NIerko NiaKMioyaTyi Ta Bigknouatn
apanTep 3MiHHOTO CTPyMy.

Mwu peKoMeHAYEMO 3aBX/V TPUMaTH eNleMEeHTV XUBNIEHHA B NpUnaji, HaBiTb
AKLO BU BUPILUMTE BUKOPUCTOBYBaTY J0AaTKOBUI aaanTep 3MiHHOTO CTPYMy.
AKLLO BM BUKOPUCTOBYETE NULLE aAanTep 3MiHHOro CTpyMy 6e3 enemeHTis
KUBIEHHA Y Npunafi, Bam JOBeAETbCA BCTAHOBMIOBATY faTy i Yac Wopasy,
KOMu BY ByaeTe Bif'€AHYBaTY Ta 3HOBY Mif'€[HYBaTV aganTep 3MiHHOro
CTpyMy A0 eneKkTpomMepexi. MoKasHUKM Npu LibOMY He BUAANATUMYTbCA.

npasmna NOBOAKEHHA Ta BUKOPUCTAHHA ANA 6a'rape|7|

« BuKopwucTaHi eneMeHTV XUBNEHHA CNiA yTUNi3yBaTh 3 JOTPUMaHHAM
MicLleBMX NpaBu.

« EnemeHTV MBNIEHHA 3 KOMMNEKTY NOCTaBK1 MOXYTb MaTy KOPOTLUMIA TePMIH
eKkcnnyataujii, HiX HOBI @leMeHTU XVBNeHHS.

« 3amiHa TiB He npi e 10 BUA,
MOKa3HWKiB.

nonepeaHix
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3 MoBigoMneHHA NPO NOMWIKM Ta YCYHEHHA HecnpaBHoOCTeN
AKLLO NiAj Yac BUMIPIOBAHHA TUCKY BUHUKAE OfiHa i3 3a3HaUeHNX HUXKYe Npobem, nepeKoHalTecs, Wwo B pagiyci 30 cv Bi Npunagy HEMAE iHLWMX eNEKTPUYHUX
npucTpois. AKLLO Npobnema He 3HVNKAE, ANB. HaBefeHY HXKYe Tabnunuio.

Mo3Hauka Ha gucnnei/ npo6nema MoxnuBa NpuunHa

Ed

E3
EM
ES
Er

Err

Bifo6pakaeTbca abo
noBiTPA He
HarHiTaETbca B
MaHXeTy

3'aBunaca ua
nosHauka abo
BVMIPIOBaHHA
HEeMOX/IMBO
3aBepLunTn nicna
HagyBaHHA
MaHXeTu.

3'aBunaca ua
nosHauka.

3'aBunaca ua
nosHauka.

3'aBunaca ua
nosHauka.

3'aBunaca ua
nosHauka.

3'aBunaca ua
nosHauka.

Knonky [START/STOP] (Crapr / cTon)
HaTUCHYNW paHille, HiX MaHXeTy 6yno
HaKnafeHo Ha nneve.

MoBiTPAHMIA LITEKEP HE NOBHICTIO
nigKNIoYeHnn [o Nnpunagy.

MaH>KeTy 06ropHyTO HaBKOJIO PyKM
HenpasubHO.

BuTiK NOBITPA 3 MaHXeTW Ha nneve.

3adikcoBaHO pyx abo po3MoBY NaLjieHTa
nif yac BUMIpIOBaHHS, TOMY MaHXeTa
HarHiTa€TbCs HELOCTATHbLO.

BumiptoBaHHA He MoXe 6yTI BUKOHAHO
yepes Te, WO CUCTONMIYHNIA TUCK BULLMIA
HiX 210 MM pT. CT.

MaH>KeTa HaflyTa TakiM YMHOM, L0 TUCK
nepeBuLLy€E AOMYCTUMMNIA MaKCUMYM.

Pyx a6o po3moBa navi€eHTa nig Yac
BMMIPIOBaHHA NPU3BOAATHL A0 BibpaLin,
AKI NOPYLLYOTb NPOLIEC BUMIPIOBaHHA.

Lk:lCTOTy nynbcy HEMOX/TNBO BU3HAUUTN
HanexH1um YnHom.

Mpunag HecnpaBHUIA.

Mpunag He MOXe NigKNIOUATACA AO
iHTeNeKTyanbHOro NpUCTpoto abo
NpaBuIbHO NepeaaT faHi.

Cnoci6 BUpileHHA

HatucHitb KHonky [START/STOP] (CtapT / cTon) wwe pa3 ans
BUMKHEHHA npunagy.

HagiiHo BCTaBTe NOBITPAHUIA LWITEKEP.

O6ropHiTb MaHXeTy NPaBUbHO, a MOTIM CNpPobyiTe
NPOBECTV BUMIPIOBaHHA Le pa3. [IuB. po3ain 6 nocibHukKa 3
ekcnnyatadlii 2.

3aMiHiTb MaHxeTy HoBoto. [luB. po3ain 13 nocibHunKa 3
ekcnnyatadlii 2.

He pyxaiitecb i He po3moBAAliTe Mif Yac BUMiPIOBaHHSA.
AKLO HeOAHOPA30BO 3'ABNAETLCA NO3HauyKa E2, noTpi6HO
BPYYHY HarHiTaT NOBITPA B MaHXeTY, JOKN CUCTONIYHWIA
TUCK He NigHimeTbca Ha 30-40 MM pT. CT. BULLe 32
nonepeaHi NoKasHuKK. [JuB. B KiHLji NOCiGHMKa 3
ekcnnyatadlii 2.

He TopKaiTeca MaHXeTun Ha Nneye, a Takox He 3ruHaiTe
NoBITPAHY TPYOKY Mif Yyac BUMiptoBaHHs. LLlo6 HarHiTatu
NOBITPA B MaH>XeTy BPYYHy, AMB. B KiHLi NOCi6HMKa 3
ekcnnyatadlii 2.

He pyxaiiTech i He po3moBnAWTe Nif Yac BUMIPIOBaHHA.

O6ropHiTb MaHXeTy NPaBWUIbHO, @ NOTIM CNpobyiiTe
NPOBECTV BUMIPIOBaHHA e pa3. uB. po3ain 6 nocibHuMKa 3
ekcnnyartauii 2. He pyxaiiTech i cuaitb NpaBuibHO Mif Yac
BUMIPIOBaHHA.

HatucHitb kHonky [START/STOP] (CrapT / cTon) we pas.
AKLWO no3HauKa Er He 3HUKAE, 3BEPHITLCA B CEPBICHUIA
LeHTp abo ao anctpub’totopa KomnaHii OMRON.
[LloTprmyiTech iHCTPYKLIlA, WO Bifo6paxkaloTbcA B AOAATKY
OMRON connect. fIKwwo no3Hauka Err goci Bigobpaxaerbca
nicna nepeBipkun 4OAATKa, 3B'AXITbCA 3 CEPBICHVM LIEHTPOM
a6o gnctpnb'toTopom komnaHii OMRON.



MosHauka Ha gucnnei/ npo6bnema MoxnuBsa npnunHa
3’'ABunacsa ua
no3Hauka.
B/ 3ssvnacs us
no3Hauka.

A He 6aMac nig vac
\/Z BMMIpIOBaHHA.

HaneXHM YNHOM.

Lla no3Hauka
MEPEXTUTD.

a

- MNoHag 48 BUMipioBaHHA He nepefaHo.

« Baw npunag He CMHXPOHI30BaHMI 3
iHTeneKTyasbHUM NPUCTPOEM.

« byno npoBegeHo 3amiHy 6atapei.

Lla no3Hauka
MepPexTUTb.

0

Lla no3Hauka
MePEexXTUTb. KUBNEHHSA.

3'saBunnca Ui
no3Hauku, abo
npunag pantoBo
BMMKHYBCA Nif Yac
BUMIiPIOBaHHA TUCKY.

0-T g

Ha ancnnei npunapy Hivoro He

BifO6paXKaeTbCA. AOTPUMAHO.

MoKa3saHHsA 30al0TbCA 3aHAATO
BMCOKNMM @60 HU3bKUMU.

l‘|aCT0Ty nysibCy HEMOXJTNBO BU3HAYUTN

Mpvnap ouikye Ha CMHXPOHi3aLito 3
iHTeNneKTyanbHUM NPUCTPOEM.

Hu3bkuin piBeHb 3apAay enemeHTis

3apAaf enemeHTIB XXUBNEHHA BUYepnaHo.

MNonApHicTb enemMeHTIB XMUBNEHHA He

Cnoci6 BupiweHHna

O6ropHiTb MaHXeTy NPaBWbHO, a MOTIM CNPoBbyiTe
NPOBECTY BUMIpIOBaHHA We pa3. nB. po3ain 6 nocibHMKa 3
ekcnyaTauii 2. He pyxaiiTech i cuitb NpaBuibHO Mif Yac
BUMIPIOBaHHA.

AKLIO NO3HaUKa NOPYLLEHHA CEPLIEBOrO PUTMY
IS +e 3+vikae, pexomenpoBaHO 38epHYTUCA O
nikaps.

[vB. po3gin 5 nocibHMKa 3 ekcnnyaTadii 2 Wopao
CUHXPOHi3aUii npunagy 3 iHTeNneKTyanbHUM NPUCTPOEM a6o
HaTUCHITb KHONKyY [START/STOP] (CtapT / cTon), Wwo6
CKacyBaTW CUHXPOHI3aLito Ta BAMKHYTN Npunaga.

CVHXPOHI3yiTe NpuUcTpoi abo nepepainTe NokasHUKN B
nogatok OMRON connect, o6 36eperTtt ix y nam'aTi
[ofaTKa; Mic/IA Lboro No3Hauka 3HUKHe.

PeKkomeHAyeTbCA 3aMiHUTK Bigpa3y BCi 4 enemeHTa
XKMBNEHHA Ha HOBI. [IuB. po3Ain 4 noci6HuKa 3
ekcnyatauii 2.

HeranHo 3aMiHiTb yCi 4 enemeHTa )X1BNEHHA Ha HOBI.
[lvB. po3Ain 4 nocibHUKa 3 ekcnnyaTauii 2.

MNepeBipTe NpaBWbHICTb BCTAHOBJIEHHA eIeMeHTIB
XuBneHHs. M. po3Ain 4 nocibH1Ka 3 ekcrnyatauii 2.

ApTepianbHuUIN TUCK NOCTINHO 3MiHIOETbCA. Ha BennuMHy apTepianbHOro TUCKY BrivBae 6arato
dakTopiB, 30Kpema cTpec, Yac o6y Ta (abo) cnocié HaknafaHHA MaHXeTn Ha pyky. MepernaHbTe

po3gainu 2, 6 i 7 nocibHmKa 3 ekcnnyatauii 2.

3'aBunach iHwa npobnema 3i
3B'A3KOM.

JoTpumyinTech iIHCTPYKUIN, WO Bino6paxaloTbCa B iHTENEKTyanbHOMy NpUCTPOT, abo o3HaiomTecA 3
po3ginom Help (Josigka) fopatka OMRON connect, Wwo6 oTpumaTii fOAATKOBI Nopaau. AKLo npobnemy

He BAANoCh YCyHyTV, 3BEPHITbCA A0 TEXHIYHOTO LEHTPY abo auctprb’iotopa komnaHii OMRON.

HaTuncHitb kHonky [START/STOP] (CtapT / cTON) ANA BUMKHEHHA Npunagy, NoTiM HaTUCHITB i Wwe pas,

3'ABMnach iHwa npobnema.

W06 NPOBECTU BUMipPIOBaHHA. AKLLO Npo6ieMa He 3HUKNA, BUAMITb YCi €NIEMEHTU XIBJIEHHSA Ta
3avekanTe 30 ceKyHA. MOTIM BCTaBTe eleMeHTU XMBIEHHA Ha3aa. AKLo npobnemy He BAanocb

YCYHYTW, 3BEPHITbCA 10 TEXHIYHOrO LIeHTPY abo anctpub’ioTopa komnaHii OMRON.

UK5



UK6

4 OO6mexeHa rapaHTia

[Aakyemo 3a npuabdaHHA NpoayKuii komnanii OMRON. Lien npunag
BUrOTOB/EHWI i3 BUCOKOAKICHNX MaTepianis i3 BeNMKO 0bepexHicTIo.

Lleit npvnag moxe 3a6e3neunTi BUCOKNIA piBeHb KOMPOPTY 32 yMOBU HanexHoT
eKcnnyatauii Ta TeXHiYHOro 06CyroByBaHHs 3riAHO 3 NOCIGHNKOM 3
ekcnyatauii.

Komnania OMRON Hapae Ha Leli npynag rapaHTito TepMiHOM 5 POKM 3 MOMEHTY
nokynku. Komnaxia OMRON rapaHTye HaneHy AKiCTb KOHCTPYKLi,
BUrOTOB/EHHA Ta MaTepianis Lboro BUpoby. MPoTArom rapaHTinHOro TepMiHy
komnaHia OMRON 3gilicHioBaTUMe PeMOHT abo 3amiHy HeCcrnpaBHOro Npunagy

a60 6yab-AKMX HeCNpaBHUX AeTanei 6e3 onnat BapToCTi poboTu abo aeTtaneii.

['apaHTia He NOKPMBAE HaBeAeHi HUXYe BUNaAKN.

A. BuTpaTtu i puanKu, NoB'A3aHi 3 TPAaHCMOPTYBaHHAM.

b. BUTpaTu Ha pemMoHT Ta (a60) HeCNPaBHOCTI, NOB'A3aHi 3 BAKOHAHHAM PEMOHTY
HeynoBHOBaXeHNMM ocobamm.

B. MepioanyHi nepesipkun Ta 06CyroByBaHHA.

I. HecnpaBHicTb abo 3HOLYBaHHA AOAATKOBMUX 3aMacHWX YacTuH abo iHWoro
npunaaas, KpiMm OCHOBHOTO Npunagy, AKLLO Lie ABHO He BKa3aHO B rapaHTil.

I'. BUTpaTy, NoB'A3aHi 3 BIAMOBOIO y NPUIHATTI N030BY (3a HUX 6yae CTAryBaTUCh
nnata).

. BigwkoayBaHHA byAb-AKNX 36UTKIB, BKMIOYaloun 0coboBi, OTPUMAHNX Y
pe3ynbTaTi HenpPaBUIbHOTO BUKOPVCTaHHA BUPOOY.

E. FapaHTisA He NOKpVBAE NOCNYU 3 KanibpyBaHHs.

€. FapaHTiA Ha JOAATKOBI 3aNacHi YaCTUHW CTaHOBUTD 1 (0AWH) PiK i3 MOMEHTY
noKynku. [lo 10AaTKOBMX 3aMacHX YaCTUH BXOAATb, 30KpeMa, TaKi enemMeHTU:
MaHKeTa Ta Tpy6Ka MaHXeTu.

Y pasi HeobXiAHOCTi rapaHTiiHOro 06CNyroByBaHHA 3BEPHITLCA O
NpeACTaBHYIKa, y AKOro B Npuabany Brpi6, abo 10 ynoBHOBaXeHOro
AncTpn6'totopa Komnawii OMRON. Agpeca BkasaHa Ha ynakosLi Bupo6y a6o B
[OKyMeHTaLlii, a TaKoX Il MOXHa Aji3HaTMCb Y Balworo po3api6Horo Toprosus.
AKLIO Y BaC BUHUKAVN TPYAHOLL 3 NOLWYKOM LIeHTPY 06CNyroByBaHHs KIi€HTIB
komnaHii OMRON, BiggigaiTe Haw Be6canT (www.omron-healthcare.com.).
[apaHTiliHWii peMOHT abo 3amiHa B1pOObY He nepeAGayaloTb PO3LLMPEHHA abo
NMOHOBJIEHHSA rapaHTiHOro nepioay.

[apaHTia Hafa€eTbCA TiNbKU B pa3i NOBEPHEHHA BUPOBY B MOBHIN KOMMNeKTaujil
pa3oM 3 OpuriHaNoM paxyHKy-pakTypy abo Yeka, BUAHOTO KITIEHTY
po3api6HUM ToprosLem.

5 O6cnyrosyBaHHA

5.1 O6cnyrosyBaHHA

JinA 3axucTy npunagy Bif NMOWKOAXKEHb AOTPUMYNTECA 3a3HaYEHNX HIXKYe
BKa3iBOK.

BHeceHHs y npunag 3miH a6o moandikaLii, He cxBaneHnx BUPOOHNKOM,
npu3Beae [0 cKacyBaHHA rapaHTii KopucTyBauya.

A 3acTepeKeHHA
HE po36upaiite npunaa abo NOro KOMMNOHEHTUN Ta HE HamaraTeca 3AINCHATY IX
PEMOHT. Lle Moxe Npu3BecTy 0 HETOUYHUX NOKa3HIKIB.

5.2 36epiraHHa

« 36epiraiTe Npunag Ta iHWi KOMNOHEHTUN B YOXJi, KONW BOHU He
BUKOPUCTOBYIOTbCA.

« 36epiraiTe NPUNaa i AOro KOMMOHEHTMN B YNCTOMY Ta 6e3neyHomy MicLyi.

« AKypaTHO CKNagiTb NOBITPAHY TPY6Ky BCEPeAVHi MaHXETH Ha nneve.
MpumiTka. He 3ruHaiiTe NoBiTpAHY TPY6KY HAATO CUBbHO.

« MomicTiTb NpUNaa Ta iHLWi KOMNOHEHTN y GYTNAP AnA 36epiraHHA.

« He 36epiraiite npunag Ta iHLWi KOMMOHEHTY 33 HABEAEHUX HUXKYE YMOB.
- AKwWo npunag Ta iHwWi KOMNOHEHTV MOKPI.
- fAlKwo micLe 36epiraHHA 3a3Ha€ BNNMBY BUCOKMX TemMnepaTyp, BONOrocTi, Al

NPAMUX COHAYHMX NPOMEHIB, Ny abo iAKUX Napis, HaNPUKNaA Xnopy.

- flKwo micue 36epiraHHA 3a3Hae BNAVBY BibpaUiii | CTpyCiB.

5.3 OunweHHAa npunapy

« He BukopucToByiiTe abpa3unsHi abo netioui Mutoyi 3acobu.

« BukopucToByiiTe Cyxy Ta M'AIKY TKaHWHY abo M'AIKY Ta 3MOUEHY M'AKUM
(HeNTpanbHNM) MUITHAM 3aCO60M TKaHVHY 1A OUMLLEHHSA Npunagy Ta
MaHXeTU, TOAi NPOTPITb CYXOK TKaHWHOIO.

« He npomuBaiite npunap, MaHxeTy abo iHLIi KOMMOHEHTH Ta He 3aHyploiTe iX
y BOAY.

« He BrKOpucTOBY/iTE AN1A NPOTVPaHHA NPUNaay, MaHXeTu abo iHWux
KOMMOHEHTIB 6eH31H, PO3UMHHMKM An1A Gapb abo iHWi NoAibHI peyoBnHW.

5.4 MepeBipKa Ta 06cnyroByBaHHA

« TOYHICTb LbOro Npunagy AN BUMIPIOBaHHA apTepianbHOro TUCKy 6yna
peTenbHO NepesipeHa i po3paxoBaHa Ha TPUBANUIN TEPMIH CIyXK6U.

« PekomeHay€eTbCA NepeBiPATY TOYHICTb BUMIPIOBaHHA Ta NPaBUIbHICTb
pob6oTv Npunaay KOXHi ABa poku. byab nacka, 38'AXITbCA 3 TOBHOBaXKHUM
npepactasHrkom OMRON a6o 3 LieHTpom o6cnyrosyBaHHsA knieHtis OMRON 3a
ajpecoto, BKa3aHo Ha ynakoBL,i Y1 B AOfaHIN fOKyMeHTaLil.



6 TexHiuHi XapaKTepucTukmn

Kateropis Bupoby
HaimeHyBaHHA
npunagy

Mogenb (Koa)
Lucnnen

[liana3oH Tncky
NOBITPA B MaHXeTi

[liana3oH BuMiptoBaHb
apTepianbHOro TUCKY

[liana3oH BuMiptoBaHb
YacToTy NynbCy

TouHicTb

MeTop BUMipiOBaHHA

Mertog nepepavi
DaHNX

Be3nposigHui 38'A30K

Pexum po6otu

Knac 3axucty
060N0OHKN

MapameTpu axepena
XKMBNEHHA

[IXepeno XuBneHHa

TepMmiH cnyx6u
6aTtapeinok

EnekTpoHHi coirmomaHomeTpu

ABTOMaTUYHUI NpWNag Ana BUMipioBaHHA
apTepianbHOro TUCKY Ha nneyi

M4 Connect AFib (HEM-7196T1-FLE)
Lundposuir PK-gucnnein
0-299 mm pT. cT.

SYS (cuctoniuHmm TUCK): 60-260 MM pT. CT.

DIA (giacToniuyHum Tuck): 40-215 MM pT. CT.

40-180 ya./x8

Tuck: £3 Mm pT. CT.
Yacrota nynbcy: +5 % BigHOCHO
MNoKasHuKa Ha gucnnei

OcuMnoMeTpUYHUIA METOA

Bluetooth® i3 H13bkUM
€HEepProcrnoXmMBaHHAM

[liana3oH yactot: 2,4 My

(2400-2483,5 MI'y) / mopynauia: GFSK
EdeKTrBHA NOTYXHICTb BUNPOMiHIOBaHHA:
< 20 obm

BesnepepsHa po6oTa

Mpwunagp: IP21

[MopatkoBuin aganTep 3MiHHOrO CTPyMmy:
IP21 (HHP-CMO01 / HHP-AMO1) a6o

1P22 (HHP-BFHO1)

6 B nocrintHoro ctpymy, 4 Bt

4 6atapeiiku Tvny AA, 1,5 B abo
[0JaTKOBUIA aganTep 3MiHHOTO CTPyMy
(BXif 3MiHHOrO CcTpyMmy: 100-240 B,
50/60 I'y, 0,12-0,065 A)

Mpu6nansHo 900 BuMiptoBaHb. (Y pasi
BUKOPWCTaHHA HOBWX NYXXHWX 6aTapen, i3
MaH>KeToto Ha nyeye. 3anexuTb Big TUNYy
6aTaper Ta MaHXeTun Ha nneve.)

CTpok cnyx6u (nepiog,
ekcnnyaTauii)

YmoBu ekcnnyarauii

YMoBU 36epiraHHa /
TPaHCMOPTyBaHHA

Bara

Po3amipun

OKPYXHICTb MaHXeTw,
wo nigxoanTb Ans
npunagy

Mam'atb

KomnnekT nocrayaHHA

3axuncT Bifj yparkeHHA
€NeKTPNYHUM
CTpymMOM

Po6oua yactuHa
anaparta

Mpunag: 5 pokis abo 30 000 BMipioBaHb. /
MaHxeTa: 5 pokis abo

10 000 BuMiptoBaHb. /

[MopaTtkoBui agantep 3MiHHOFO CTPyMmy:

5 pokis

Big +10 °C o +40 °C/ Big 15 % 8o 90 %
BiIHOCHOI BonorocTi (6e3 KoHaeHcauii) /
Big 800 rla go 1060 rlla

Bin -20 po +60 °C. Big 10 no 90 %
BifIHOCHOI BonorocTi (6e3 KoHaeHcallii)

Mpunag: npnbnusHo 350 r
(63 enemMeHTIB XNBNEHHS)
MaH:xeTa Ha nneye: npubnn3HO 163 1

Mpunag: npn6nusHo 165 mm (L) X 70 mm
(B) X 98 Mmm ([1) / MaH>eTa Ha nieve:
npun6an3Ho 145 mm X 532 Mm
(noBiTpsAHa Tpy6Ka: 750 Mm)

22-42 cm

36epexeHHs A0 60 NokasaHb OfAHOro
KopucTyBada

Mpwunag, maHxeTa Ha nneve (HEM-FL31),
4 6atapeiiku Tuny AA, MOCIGHUKM 3
ekcnnyartadii 112, yoxon ana 36epiraHHs,
LWOAEHHVK BUMipIOBaHHA apTepianbHOro
TUCKY

MepuuHe enekTpnuHe obnafHaHHA 3
BHYTPILLHIM JPKepesniom XKVNBNeHHA

(y pasi BUKOPUCTaHHA TiNIbKN eNeMeHTIB
YKNBJIEHHA)

MepuuHe enekTpnuHe obnagHaHHA
knacy Il (y pasi BukopuctaHHa
[0[aTKOBOrO ajanTtepa 3MiHHOro CTpymy)

Tun BF (MaHxeTa Ha nneyve)
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Mpumitkn

« TexHiYHi XapaKTepUCTVKM MOXYyTb 3MiHIOBaTUCA 6€3 NonepeAHboro
MNOBIAOMNEHHS.

Lle npunaf NpowwwoB KNiHiYHi AOCNIAXKEHHSA 3riAHO 3 BUMOramu

EN ISO 81060-2:2014 i Bignosifae BUMOram cTaHAapTiB

EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (32 BUHATKOM BariTHMX i NaLliEHTOK i3
npeeknamncieto). Y xoai BanigauiiHoro KniHiyHoro fgocnig»KeHHa npuctpin K5
BUKOPUCTOBYBABCA Ha 85 Cy6'eKTax ANA BU3HAYEHHA [1iacTONIYHOTO
apTepianbHOro TUCKY.

« Llet npucTpii cxsaneHo A0 BUKOPUCTaHHA Y BariTHWX i NaLi€HTIB i3
nepegeKknamncieto BianoBigHo A0 3MiHeHoro MpoTokony €BponeincbKoro
TOBapuUCTBa rinepTeHsii*.

Llei npmcTpiii 403BONEHO BUKOPUCTOBYBATU ANA NALIEHTIB i3 fliabeToM
(Tuny 11)**,

Knacudikauis IP — ue cTyniHb 3axucTy, AKni 3abe3nevyioTb Kopycu, 3rigHo
3 |EC 60529. Lleit npunap i foAaTKOBUI aaanTtep 3MiHHOTO CTPYMy 3axuLLeHi
Bify NOTPaNNAHHA TBEPAVX CTOPOHHIX NPeAMeTiB AiameTpom 12,5 Mm i binblue
(Hanpwuknag, nanbugs). Mpunag i AoAaTKOBI aganTepy 3MIHHOTO CTPYMy
HHP-CMO01 i HHP-AMO1 3axuLueHi Bia BepTUKanbHOro NoTpanisaHHA Kpanesnb
BOAW, AKi MOXXYTb MPU3BOAUTM A0 NPO6eM Nif Yac ekcrinyatauii. [loaaTkoBuin
apanTep 3miHHoro ctpymy HHP-BFHO1 3axuiLieHwii Big KOCOro noTpannaHHaA
Kpanenb BOAW, AKi MOXyYTb NPVU3BOANTY A0 Npobnem nia yac ekcnnyatalii.
Knacudikauis pexvmy pobotu signosigae ctanaapty IEC 60601-1.

Lle npunap 3'eaHy€eTbCA 3 iHTENEKTYanbHUM NPUCTPOEM 3a JONOMOrolo
TexHonorii Bluetooth i3 HU3bkMM eHeprocnoxviBaHHAM. CHXPOHi3aLia
notpebye yyacTi KOpUCTyBaya, a AaHi, Lo nepeaaoTbes, 3alWndpoBaHi.

* Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14, 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11, 11-20

IHdof npo nep au 6e34poTOBOro 3B'A3KYy

OyHKuia Bluetooth y npunapi BukopunctoByeTbca ana nig'eaHaHHA
cneuiani3oBaHyx AOAATKIB Ha MOBINbHUX NPUCTPOAX AN1A CUHXPOHI3aLil AaHNX
[iatn / yacy MobinbHOro NPYCTPOIO 3 MPUNAZIOM, @ TaKOX ANA CUHXPOHI3aLlii
[laHUX BUMIPIOBaHHA Npunaay 3 MobinbHUM NpucTpoem. Moaanblue
BUKOPUCTaHHs JaHNX Ha MOGINbHOMY MPUCTPOI BifibyBaETbCA 32 BU6OPOM
KopucTysava. Lieil npunap BUKOPUCTOBYE HeniLieH30BaHWii NPOMUCIIOBNIA,
HayKOBWIA | MeAMYHWNIA Aiana3oH Ha yacToTi 2,4 [Tu, Ae 6yAb-AKe CTOPOHHE
obnagHaHHA MOXe nNepexonuTi paaioxaunni (cneuianbHo abo BYNagKoOBO) 3
6yAb-AKOI0 HEBIAOMOIO METOH0. AKLLO Lieit BUPIG BUKOPUCTOBYETLCA MOGAN3Y
iHLLMX PafioTEXHIYHUX MPUCTPOIB, AK-OT MIKPOXBWIbOBA Niy a6o 6e3npoBigHe
MepexxeBe 06nafiHaHHsA, WO NpaLoloTb Y Till CaMili YacTOTHIN cMmysi, WO i Len
BUPIO, iCHY€E IMOBIPHICTb NOABM NepeLlkoa. Y pasi NoABn nepeLkos NpunuHiTb
BUKOPUCTaHHA iHLWIMX NPUCTPOIB abo NepemicTiTb Lel BUpi6 noaani Big iHWMX
pafioTexHiYHUX NPUCTPOIB.

7 HanexHa yTunisauia npunagy (BukopucraHe
eNleKTPNYHe Ta efleKTPOHHe 06/1afiHaHHA)

Lle#n cumBon Ha npunaai Ym onuci A0 HbOro BKA3YE, L0 AaHWI
npunaj He nianarae ytunisauii pasom 3 iHWUMN JOMaLIHIMK
BiIXOAAMU NiCNA 3aKiHYEHHA TEPMIHY CYX6W.

LLlo6 3ano6irtTn MOXNWBIN WKOAI HABKONMLIHBOMY CEPefoBULLY
BHAC/iOK HEKOHTPONbOBaHOI yTUni3aLii BigXoAis, BinokpemTe
el BUpI6 Bif iHWMWX TUNIB BIAXOAIB | yTUAI3yNTe NOro HaNeXHUM
UMHOM ANA PaLioHaIbHOrO NOBTOPHOTO BUKOPUCTaHHSA
MaTepianbHUX pecypcis.

[Ana yTunisauii npunagy 3BepHIiTbcA A0 PO3APIGHOrO TOProBLS, Y AKOrO BU
npuabanu Bupi6, abo [0 MicLIEBUX OPraHiB BNaamn ANA OTPUMaHHA [JOKNaAHOT
iHpopmaLii Npo Te, KyAn Ta AK NOBEPHYTUN AaHW NpUnag AN eKONoriyHo
6e3neyHoi NnepepobKu.

BisHec-KopuncTyBayi NOBUHHI 3BepHYTUCA 1O CBOTO MOCTayanbH1Ka Ta
nepesipuTN NOPAAOK Ta yMOBY Yroam Kynieni-npoaaxy. Lieit npunag He cnif
YTUNi3yBaTV Pa3oMm 3 HLMMW BUPOBHUYMMM BiAXOAAMU.

8 Baxnuea iHpopmaLlis Npo eneKTpomarHiTHy
cyMmicHicTb

Mpunap BiANoBifae BMMOram CTaHAAPTIB enekTpomarHiTHol cymicHocTi (EMC)

EN 60601-1-2:2015+A1:2021.

[MopaTkoBa AoKyMeHTaLif BianosiaHo Ao Lboro ctaHgapty EMC goctynHa Ha

BebcanTi

https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

JlvB. iHpopmalLiito Npo enekTpoMarHiTHy CyMiCHICTb ANA LbOoro npunagy Ha

BeGcanTi.

9 KepiBHi npyHUMNN Ta 3aABa BUPOGHUKaA

« KomnaHia OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. 3asBnsE€, o Lien npunag Bianosigae
IvpekTusi 2014/53/EU.

« MoBHwWIn TeKCT feknapauii BignoBiaHoCTi Hopmam EC MOXKHa 3aBaHTaXWTK 3a

IHTepHeT-aapecoto: www.omron-healthcare.com

Lleit B1pi6 OMRON BMroToBNEHO B yMOBaX 3aCTOCYBaHHA CUCTEMM CYBOPOTO

KoHTponto AKocTi komnaHii OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., inoHis. flaTunk

TUCKY, AKWI € FONOBHM KOMMOHEHTOM Npunagis AnA BUMipIOBaHHA

apTepianbHoro Tncky komnaHii OMRON, Burotosnaetbca B ANOHil.

Anroputm BrsiBneHHs MM 6yB po3po6ieHuii i3 BAKOPUCTaHHAM AEKINbKOX

6a3 paHwx, onyb6nikosaHux PhysioNet, aki goctynHi 3a niuensieo ODC

Attribution License.

JloKnapHilue AnB. CTOPIHKY BUPOOY:

www.omron-healthcare.com

CnosilwaiiTe BUPO6HMKa Ta BNOBHOBAXEHI OpraHn KpaiHu, y kil BU

nepe6yBa€Te, NPO BCi CepNO3Hi NoAii, NOB'A3aHi i3 LM NPUCTPOEM.



10 [opaTtkoBa iHdpopmauia

LLlo TaKe apTepianbHUN TUCK?

ApTepianbHuii TUCK — Lie NOKa3HWK TUCKY MOTOKY KPOBi Ha CTIHKW apTepii.
ApTepianbHuii TUCK NOCTIHO 3MiHIOETHCA MPOTAFOM LIMKITY CKOPOUEHHS cepLia.
HaiiBuwwmit TUCK NPOTAroM CepLEBOro LMKIY Ha3MBA€ETbCA CUCTONIUHIM
apTepianbHIM TUCKOM; HaNHMXKUNIA — laCTONIYHIM apTepianbHUM TUCKOM.
JInA ouiHKK CTaHy apTepianbHOro TUCKY NauieHTa nikapto HeobxigHi obuasa
3HaYEHHA: CUCTONiYHe i JiacToniuHe.

LLlo Take apuTmin?

ApuTmis, abo HeperynsipHe cepLebuTTs, — Lie MOPYLUEHH: CEPLIEBOMO PUTMY.
BoHa cripuunHeHa aHOMabHVMM IeKTPUYHUMM iMTTySIbCaMK, SiKi BU3HAuYaloTb
WBWAKICTb | pUTM poboTu cepLia. CepLieBi CKOPOUEHHA MOXYTb BUNaaaTy, 6yTu
3aHa/To YacTMK (TaxikapAis), cepLie Moxe 6UTUCA 3aHaATO NOBINbHO
(6papnkapain) abo 3 HeperynapH1UM pUTMOM.

Ixxepeno: Desai DS, Hajouli S. Arrhythmias. [OHoBneHo 5 uepBHs 2023 p.]. Y:
StatPearls [iHTepHeT]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan-.

LLlo Take MI?

MuroTitHa nepecepab (AFib, MIM) — ue pi3HOBWA apuUTMii, 33 AKOTO cepueBuin
PUTM HeperynapHwii, a cepLebuTTa 3a3Bnyain CunbHO npuckopee. Mig yac
enizoay Ml BepxHi kamepw cepua, AKi Ha3MBalOTbCA NepeacepAMM,
CKOPOUYIOTbCA XaOTUYHO Ta HeperynapHo. MI Moxe Npn3BecTy A0 YTBOPEHHA
Tpomb6iB y cepui. Lie MOXe CnprumnH1TY cepirnosHi npobnemm 3i 3opoB'AM, AK-OT
iHCYnbT, TpaH3UTOPHa ilemiuHa ataka (TIA), cepueBa HeOCTaTHICTb Ta iHLi
YCKnafiHeHHsA 3 60Ky cepLia.

JIxepeno: Nesheiwat Z, Goyal A, Jagtap M. Atrial Fibrillation. [OHoBneHo

26 KBiTHA 2023 p.].

Y: StatPearls [iHTepHeT]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan.

BuABneHHA MOXNMBOCTi BUHUKHEHHA MM

L AFib

3anaTeHToBaHa TexHonoria OMRON aae 3mory nonepeauTy naujieHTa npo
BUAB/IEHHA MOXIMBOrO MUTOTIHHA nepeacepab (AFib, MIM), HaBiTb AKwwo 6yno
BUKOHaHe fiiLue ofjHe BUMIpIOBaHHA.

Mpwunag noBigoMnA€E NPo MOXNMBICTb BUHMKHEHHA M, AKLWO nig yac
BMMIPIOBaHHA BUABNAE HEPIBHOMIPHI iHTEpBanu Mix yaapamu cepus.

DYHKLIA CKPUHIHTY MOXINBOCTI BUHWKHeHHA MIT npu3HayeHa AnA OLUiHIOBaHHA
MOXNNBOCTI BUHMKHEHHA BUKITIOYHO MM nicna BumiptoBaHHs. BiH HE 3aiiicHioe
6e3nepepBHOro MOHITOPUHIY PO6OTY CepLiA i TOMyY He MOXe NornepeaunTy Bac,
AKLWO MI BUHVKHE B ByAb-AKUN iHWWI Yac. Liei npunaa He MoXe BUABNATU BCiX
$opm MIT. AKLLO NOPYLIEHHA CePLIEBOrO PUTMY HECYTTEBE, NOTO CKNagHO
BUABMTW. Hanpuknag, AKLLO € NOpYLIEHHA NPOBIAHOCTI MiX NepeacepAAMA Ta
LUMYHOUKaMK, CepLEBNIN PUTM MOXE BYTN CUHYCOBUM; Y TaKOMy pasi
MOMNMBICTb BUHVKHEHHA MIT He moxe 6yTn BUABNEHa 3a AOMOMOTOI0 LIbOro
npunagy.

CTaH, 3a AAKOTO BiAO6PaKAETLCA NO3HAUKa «», MOXe BMIMHYTU Ha
BUMIPIOBaHHA apTepiaibHOro TUCKY Ta YCKNAAHUTV OTPUMaHHA TOYHUX
NOKa3HVKIB. Y Takomy pasi peKoMeH0BaHO NPOKOHCY/bTYBaTUCA 3 NliKapeMm.
flKa pisHNLA MiXK PYHKLI€I0 CKPUHIHTY MOXKNNBOCTi BUHUKHEHHA
M ra EKI?

B ocHOBI GYHKL|iT CKPUHIHTY MOXIMBOCTI BUHMKHEHHA M nexuTb aeTekuisa
nynbCcoBoi XBUAI. YyTNUBICTb BUABNEHHA MOXINBOCTI BUHUKHEHHA MI
cTaHoBUTb 95,1 %, cneundiuHicTb — 98,6 %*. Mig yac EKI MoxHa KinbKicHO
OLIHUTN eNeKTPUYHY aKTUBHICTb cepua, a i pe3ynbTaTn MOXyTb OyTn
BMKOPUCTaHI NikapeM AnA BCTaHOBNEHHA fiarHo3y MI1.

* Janik M et al. Diagnostic accuracy for detecting atrial fibrillation using a novel
machine learning algorithm in a blood pressure monitor. Heart Rhythm. 2024
Apr 30:51547-5271(24)02520-7

UK9



UK10

Axwo nozHauka ST ve sino6paxactbca, um osHauae
ue, Wo B meHe Hemae MM?

HasiTb AKLI0 No3HauKa «» He Bifjo6paXa€eTbcs, Lie He BUKIoYae
MOMUMBICTb BUHUKHEHHA MIT. AKLL0 BUMipIOBaHHA NPOBOANTLCA B Nepioa MiX
enizopamu MI, noteHuinHe MIN BUABUTM HeMOXNUBO. Lieit npunag He moxe
BUABNATY BCiX popm M.

A MonepepeHHA

DyHKLIA CKPUHIHTY MOXNMBOCTI BUHMKHEeHHA MIT npy3HayeHa Ana oLiHIoBaHHA
MOXNMBOCTI BUHUKHeHHA BUKITIOYHO MIT. 3a sonomoroio wiei pyHkuii HE
MOXHA BUABUTM iHLLi NOTEHLiHO HeGe3NeyuHi ANA XUTTA apuTMii 360 iHLLi
3aXBOPIOBAHHA, AK-OT PU3NK PO3BUTKY iHLINX CepLIeBUX apuUTMiii abo iHdapKTy
miokapaa.

Yu BapTO NPOKOHCYNbTYBaTUCA 3 NlikapeMm, AKWO Npunaa

sipo6paxae nozHauxy <JIEEETI>?

AKwWo Ha gucnnei npunagy 3'ABAAETbCA NO3HauUKa «m»,
PeKOMeHAYETLCA MPOKOHCY bTYBaTUCA 3 NiKapeM. Lia no3Hauka moxe
BifO6paXKaTNCA 3 IHLWIMX NPUYMH, AK-OT iHLWLI CepLeBi apuTMmii.

LLlo A malo po6uTK, AKWO Ha Ancnnei npunaay iHoAai 3'ABNAETbCA

nosuauxa {JEEE?

M He 3aBXaN CyNnpOBOAXYETLCA CUMNTOMaMU. PekomeHpoBaHO
NPOKOHCYNbTYBATUCA 3 iKapeM | JOTPUMYBATUCA NOTO BKa3iBOK.

Jlikap ycTaHOBUB MeHi giarHo3 MI, ane nosHauka

Y e eino6paxaerbca npunagom.

[ia Yac KOHKPEeTHKX BUMipIoBaHb apTepianbHOro TUcky M moxe He
peecTpyBaTucA. PekoMeHAYETbCA perynapHO KOHCYNbTYBATUCA 3 NiKapeM i3
LbOro npusogy.

Ym pocToBipHi NoKasHUKMN
konn 3'aenaerbea nosHauka IS a60 nosnauka
neperynspHoro cepue6utTs JICIE?

M abo HeperynapHe cepLe6UTTA MOXe BIIMHYTY Ha BUMIPIOBaHHA
apTepianbHOro TUCKY Ta YCKNaAHUTN OTPUMaHHA TOYHNX MOKa3HUKIB. LL|o6
3MEHLLMTN MIHAMBICTb, MOXYTb 3HAAO6MTCA NOBTOPHI BUMIPIOBAHHA®.

AKLIO BNNNB HepPerynapHOro cepLebuTTa € 3aHaATO CYTTEBUM, WWO6 OTpUMaTH
npaBuUNbHWIA pe3ynbTaT BUMIPIOBaHHA, Npunaz Bijobpaxae NoBiAOMIEHHA NPO
nomunky (E5). AKLLO Lie MOBTOPIOETLCA, PEKOMEHAYETHCA NPOKOHCYbTYBaTUCA
3 nikapem.

I aprepi Oro TUCKY,

*Q'Brien E, et al.; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.
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1.

Applied part - Type BF Degree of protection against electric shock (leakage
current)

Epappolopevo pépog - Tomou BF BaBpog mpootaciag ané nAektpomAndia
(pevpa Srapporic)

Parte aplicada - Tipo BF Grau de protecao contra choques elétricos
(corrente de fuga)

Anvendt del - type BF

Beskyttelsesgrad mod elektrisk sted (leekagestrom)

Soveltuva osa: tyyppi BF, suojausaste siahkdiskua vastaan (vuotovirta)
Pati | del. Skydd: a mot elstot (lackstrom): typ BF

Anvendt del - type BF-grad av beskyttelse mot elektrisk stat (lekkasjestrom)
CTyniHb 3aXUCTY Bifj ypaXKeHHA eNeKTPNYHINM CTPYMOM (CTPYMOM BUTOKY)
ANA YaCTMHM anapara, 3 AKOI0 KOHTaKTYy€ nauieHT, - Tun BF

2.

Class Il equipment. Protection against electric shock

E€omAiopdg khaong Il. Mpootacia ané nAektpomAndia
Equipamento da Classe Il. Protegédo contra choques elétricos

Klasse ll-udstyr. Beskyttelse mod elektrisk stod

Luokan Il laite. S sahkoiskua

Klass ll-apparat. Skydd mot elstot

Utstyr i klasse Il. Beskyttelse mot elektrisk stot

O6nagHaHHA Knacy ll. 3axucT Bif ypaXKeHHA eNeKTPUYHUM CTPYMOM
3.

Ingress protection degree provided by IEC 60529

Babuog mpootaciag and e10Xwpnon cUHPwva pe To mpotumo IEC 60529
Graude protegao contra elementos exteriores fornecido pela IEC 60529
Indtr yttelsesgrad i henhold til IEC 60529
Kotelomtﬂuokka IEC 60529 standardm mukaan

Intra grad i enlighet med IEC 60529

Beskyttelse mot innsiv levert av IEC 60529

CTyniHb 3axmMcTy Big NNy Ta Bonoru BiAnoBiaHo Ao ctaHaapTy IEC 60529
4.

CE Marking CE-maerkning CE-merke
TAhpavon CE CE-merkki MapkysaHHusa CE
Marca CE CE-mérkning

5.

UKCA marking UKCA-mzerkning UKCA-merking
Zrpavon UKCA UKCA-merkinta Mapkysanua UKCA
Marcagao UKCA UKCA-markning (UK Conformity

Assessed)




6.
Serial number Serie nr. Serienummer
Ap1Bpog oelpag Sarjanumero CepiiiHuit Homep

Numero de série

7.

Unique device identifier
ATMOKAEIGTIKO aVayvVWPIOTIKO
TEXVOAOYIKOU TIPOIOVTOG
Identificador de dispositivo tinico
Unik enhedsidentifikator

8.

Medical device
latpoteXVOAOYIKO TIPOIOV
Dispositivo médico
Medicinsk udstyr

9.

Temperature limitation
Mepropiopog Beppokpaciag
Limite de temperatura
Temperaturbegransning
10.

Humidity limitation

Fugtigheds-

Serienummer

Yksiloity laitetunnus

Unik produktidentifiering

Unik utstyrsidentifikator
(UDI)YHikanbHuih ineHTndikatop
npucrpoio

Laakinnallinen laite
Medicinteknisk produkt
Medisinsk enhet
Mepuunnin npunap

Lampdtilarajoitus
Temperaturgrans
Temperaturbegrensning
O6MexKeHHA TemnepaTypu

Luftfuktighets-

Neplopiopog vypaciag
Limite de humidade

1.

Atmosphenc pressure I|m|tat|on

g
Kosteusrajoitus
Fuktighetsgréns

begrensning
O6MmexeHHA
BONIOrocTi

Iimanpaineen rajoitus

Mep1opICHOG ATHOCPAIPIKT Gréns for atmosfariskt tryck
migong A faeretrykkbegr
Limite de pressa férica (o] aTMOCHEpHOro TUCKY

Graense for atmosfeerisk tryk
12.

Indication of connector polarity
‘EvSe1€n moAikGTNTAC GUVSETIpa
Indicacao da polaridade do
conector

Angivelse af stikpolaritet

Liitdnnan polariteetin merkinta
Indikering av kontaktpoler
Indikasjon pa kontaktens polaritet
IHanKaTop nonApHocTi po3’emy

13.

Endast for inomhusbruk
Kun for innenders bruk

[AnA BUKOPWCTaHHA TiNbKN Y
NPUMiLLEeHHi

For indoor use only

Mévo yia ecwTEPIKR Xprion
Apenas para utiliza¢ao em interior
Kun til brug inden dgre

Vain sisakayttoon

14.

OMRON's trademarked technology alerts you once possible AFib is
detected, even with a single measurement.

H katoxupwpévn texvoloyia tTng OMRON cdg e18omotrei poAig avixveutei
mOavi KM, akopa Kat pe pia pérpnon.

A tecnologia protegida por marca comercial da OMRON alerta-o se for
detetada uma possivel fibrilhagao auricular, mesmo com uma unica
medigao.

OMRONSs varemarkebeskyttede teknologi advarer dig, nar der opdages
mulig atrieflimren, selv med en enkelt maling.

OMRONin tavaramerkitty teknologia varoittaa sinua, kun se havaitsee
mahdollisen eteisvérindn jopa yksittaiselld mittauksella.

OMRON:s varumérkesskyddade teknik varnar dig nér majligt AFib
detekteras, redan efter en enda méatning.

OMRONSs merkevarebeskyttede teknologi varsler deg sa snart en mulig
AFib registreres, selv om det er en enkeltmaling.

3anareHToBaHa TexHonoris OMRON aae smory nonepefunTu nauieHTa npo
BUABNEHHA MOX/IMBOro MUroTiHHA nepeacepab (AFib, M), HaBiTb AKWO
6yn0 BUKOHaHe NinLie oHe BUMipIOBaHHS.

15.

Identifier of cuffs compatible for the device
Avayvwpiotiko neplxznpnéwv auppmac uem uuuxaun

cador de bragadeiras compativeis com o dispositivo
kator for manchetter, der er kompatlble med apparatet
Laitteen kanssa yh tien

Identifiering av manschetter som ar kompatibla med enheten
Identifikator av ter som er kompatible for enh
IaeHT}iKaTOp MaHKeT, CyMiCHMX 3 JaHNM NPUCTPOEM

16.

Merke for arterien
Mo3Hauka apTepii

Arteriemaerke
Valtimon merkki
Artirmarkering

Artery mark
Asgiktng aptnpiag
Marca da artéria



17.

Arm circumference Armomkreds Armomkrets
Neppépsia Bpayiova Olkavarren ympirys OKpYXHicTb Nneva
Circunferénciadobra¢o  Armens omkrets

18.

Ei valmistettu
luonnonkumilateksista

Inte gjord av naturlig gummilatex
Ikke laget av naturlig gummilateks
BuroTtoBneHo 6e3 BUKOPUCTaHHA
HaTypanbHOro Kay4yKoBoro
narekcy

Not made with natural rubber latex
Aev kataokevaletal ano latex ané
(PUGIKO KAOUTOOUK

Nao é fabricado em latex de
borracha natural

Indeholder ikke naturlig
gummilatex

19.

Need for the user to consult this instruction manual
O xpnotng mpémnet va GUUPBOVAEVTE auTo To EYXELPiSlo 0SNYILV
O utilizador tem de consultar este manual de instrugoes

n on tarkistettava tiedot ndisté kdyttoohjeista
en behover lasa ig denna bruksanvisning
Brukeren ma lese denne bruksanvisningen

3BepHiTbcA A0 NocibHMKa 3 ekcnnyaTauii

20.

Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your
safety. (Background: blue)

O XpRoTng mpémel va akoAouBogl MOTa auto To eyxelpidio odnytwv yia
TNV adPaleid Tou. (Povro: pmhe)

O utilizador tem de seguir cuidad este
sua propria seguranca. (Fundo: azul)

Folg brugervejledningen omhyggeligt af hensyn til din sikkerhed.
(Baggrund: bla)
Kédyttdjan on noudatettava kaikkia ndiden kdyttoohjeiden ohjeita
turvalli den varmi iseksi. (Tausta: )

Anvindaren maste folja denna bruksanvisning noga av sakerhetsskal.
(Bakgrund: bla)

Brukeren ma lese denne bruksanvisningen ngye for sin egen sikkerhet.
(Bakgrunn: bla)

YiTKo foTpumyiiTeca nocibHnKa 3 ekcnnyaTauii 3apaau Bawoi 6e3neku.
(DoH: cuHin)

| de instrugdes para

21.

Direct current
ZuvexEg pevpa
Corrente direta
22.

Alternating current
EvaAlacaopevo
pevpa

23.
Date of manufacture

Hupepopnvia
KATAGKEUNG

24,

Efficiency level of power supply
Eninedo anédoong mapoxrg

pevparog

Nivel de eficiéncia da fonte de

alimentacgao
Stremforsyningens
effektivitetsniveau

25.

Prohibited action
Anayopgvpévn
gvépyela

Jaevnstrom Likestrom
Tasavirta MocTiiiHui ctpym
Likstrom

Vaxelstrom
Vekselstrom
3MiHHMIA CTPYM

Corrente alterna
Vekselstrem
Vaihtovirta

Data de fabrico Tillverkningsdatum
Produktionsd Produksjonsdato

)
| aivamadra Aara Bup UTBa

Virransy6ton tehotaso
Stromforsorjningens
effektivitetsniva

gens effektniva
PiBeHb edeKTMBHOCTI JKepena
KUBSIEHHA

Acao proibida Forbjuden atgard

Forbudt handling Forbudt handling

Kielletty toimi H  BNANB




26.

To indicate generally elevated, potentially hazardous, levels of non-

ionizing radiation, or to indicate equipment or systems. e.g. in the medical

electrical area that include RF transmitters or that intentionally apply RF

electromagnetic energy for diagnosis or treatment.

Ma tnv évé&i€n yevika uPnAwv, SuvnTiIKWE EMKIVOUVWY EMMESWY pn

1ovi{oucag aktivofoliag iy yia tnv évéei€n e§omhicpou 1j cuoThpdatwy, m.x.

lu‘l’leu NAEKTPIKA pnXavipara, Ta omoia mepthapBdavouv mopnmoivg
XVOTHTWY I} XpPNOIY ipwg nAeKTpopayvnTIKh

EVEPVEIG PaSIOCUXVOTHTWY yia 6|uvvwon n espcmsla.

Para indicar niveis de radia¢ao nao i ger dos,

27.

Recycle mark X: Material number Y: Material abbreviation
Refer to 97/129/EC for more information.
TAHpa avakUKAwong X: Ap1Opdc uhikou Y: Zuv‘ropovpa(plu uMKou

Avarpé€re otnv odnyia 97/129/EK yia

A
£pEC TANPOPOPIEC.

Marca de reciclagem X: Niimero de material Y: Abreviatura de material
Consultar a Decisao 97/129/CE para mais informagées.
Genbrugsmzerke X: Materiale nummer Y: Materiale forkortelse

Se 97/129/EF for at fa flere uplysnlnger

Klerraf

potencialmente perigosos, ou para indicar equif oussi por

exemplo, na area da eletromedicina que incluam transmissores de RF ou
| | te energia eletr ética de RFem

Til angwelse af generelt foragede, potentielt farlige niveauer af ikke-
ioniserende straling eller til angivelse af udstyr eller systemer, f.eks. inden
for det medicinske-elektriske omrade, der omfatter
radiofrekvenstransmittere eller som tilsigtet anvender radiofrekvent,
elektromagnetisk energi til diagnose eller behandling.

limaisee yleensi lisddntynyttd, mahdollisesti vaarallista ionisoimattoman
sateilyn maaraa tai kertoo esimerkiksi sahkoisista laakinnallisista laitteista
tai jérjestelmista, jotka S|saltavat radiotaajuusldhettimia tai jotka
tarkoituksella kéyt juuksista sahko tista energiaa
diagnosointiin tai hoitoon.

Anger allmént férhojda och potentiellt farliga nivaer av icke-joniserande
stralning, eller anger utrustning eller system i exempelvis omraden med
medicinsk elektrisk utrustning som innefattar RF-séndare eller som avsiktligt
anvinder elektromagnetisk RF-stralning for diagnostik eller behandling.
Foraangigenereltforhgyede, potensielt farlige nivaer av ikke-ioniserende
straling, eller for & angi utstyr eller systemer f.eks. i det elektromedisinske
feltet som inkluderer RF-sendere eIIer som tilsiktet benytter

elektromagnetisk RF- energl for ing eller behandling.
Ami inor in piBHiB
i3y o pomil a6o 6 um cucrem,
K Y 30Hip i A 0 eNeKTPNYHOro o6nafgHaHHA, AKi
mictaTtb PY-nepep; ia6o HO 3aCTOCOBYIOTb Paflio4acTOTHY

eneKTPOMAarHiTHy eHeprilo Ansa AiarHoCTUKM abo nikyBaHHsA.

A A, sy
Ater ke X: Mater

Se 97/129/EG for ytterligare information.
Resirkuleringsmerke X: Materialnummer Y: Materialforkortelse
Se 97/129/EF for mer informasjon.
Mo3Hauka Npo noBTopHe BUKopucTaHHA X: Homep maTtepiany
Y: CKopoueHHA maTepiany

AoknapHiwe auB. MocraHoBy 97/129/EC.

28.

Recycling mark
ZApa avakUKAwong
Marca de reciclagem

29.
LOT number

Ap1Bpo¢ mapridag
Numero de LOTE

30.

Genbrugsmaerke
Klerratysmerkkl

0 Y: Materiaalin lyhenne
on paatoksesta 97/129/EY.
Y: Materialférkortning

Resirkuleringsmerke
Mo3Hauka npo

Ater ke

Partinummer
Erdnumero
LOT-nummer

Recycling instruction for packaging elements

05nyieg avakUKAWONG Yia Ta OTOIXEi0 GUCKEVATIag

Pep Y

LOT-nummer
Homep naprii

Instrugoes de reciclagem para os elementos de embalagem

Anvisni forg

delse af pakni 1

Pakkauselementtien kierratysohjeet

d

Atervinningsi uktioner for forpack
Re5|rkuIerlngsmstruks;on for emballasleelementer

IHCTpYKUii 3 nepep

TiB y



The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks

owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. is under license. Apple and the Apple logo
are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries and
regions. App Store is a service mark of Apple Inc. Google Play and the
Google Play logo are trademarks of Google LLC. Other trademarks and
trade names are those of their respective owners.

To AekTiKO orjpa Kat ta Aoyotumna Bluetooth® givan ofjpata katate0évra
Tou avijkouv otnv Bluetooth SIG, Inc. kat omola8\TOTE XPiON AUTWV TWV
onpatwv amé Tnv OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. mpaypatomotgitat
Katomv adetag. H ovopacia Apple kat to Aoyotumo Apple givat pmopika
onpata tng Apple Inc. katareBévra otig HMA kat oe GAAEG XWPES Kat
neploxég. H ovopacia App Store givat orjpa unnpeciag tng Apple Inc

H ovopacia Google Play ka1 To Aoyétumo Google Play givan eumop
onfjpata g Google LLC. Ta urroA HITOPIKA CHHATA KAl EHTOPIKEG
OVOHACIEC AVIIKOUV GTOUG AVTIOTOIXOUG KATOXO0UG TOUG.

Bluetooth®-mérket och -logotyperna ér registrerade varumarken dgs av
Bluetooth SIG, Inc. och all anviandning utav dessa méarken av

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sker under licens. Apple och Apple-
logotypen dr varuméarken som tillh6r Apple Inc., och &r registrerade USA och
andra lander och regioner. App Store &r ett servicemérke som tillhér Apple
Inc. Google Play och Google Play-logotypen dr varumarken som tillhor
Google LLC. Andra varumérken och handelsbeteckningar tillhor sina
respektive dgare.

Ordmerket Bluetooth® og logoer er registrerte varemerker som

tilhgrer Bluetooth SIG, Inc., og all bruk av slike merker av

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. er under lisens. Apple og Apple-logoen er
varemerker for Apple Inc., registrert i USA og andre land og regioner.
App Store er et servicemerke for Apple Inc. Google Play og Google Play-
logoen er varemerker for Google LLC. Andre varemerker og merkenavn
tilhgrer sine respektive eiere.

TekcroBuiA cumson inorotunu Bluetooth® e 3apeecTpoBaHNMM TOBapHUMM

A marca e os logétipos da palavra Bluetooth® sao marcas regi
da Bluetooth SIG, Inc. e a utilizagéo destas marcas pela
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. é feita mediante licenca. Apple e o logétipo
Apple sao marcas comerciais da Apple Inc.,, registadas nos EUA e noutros
paises e regioes. App Store é uma marca de servigo da Apple Inc. Google
Play e o logétipo Google Play sao marcas comerciais Google LLC. Outras
marcas ou homes comerciais pertencem aos respetivos proprietarios.

Bluetooth®-ordmaerket og -logoerne er registrerede varemaerker
tilhgrende Bluetooth SIG, Inc., og enhver anvendelse af sadanne maerker af
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sker under licens. Apple og Apple-logoet er
varemzerker tilhgrende Apple Inc., der er registrereti USA og i andre lande
og omrader. App Store er et servicemaerke tilhgrende Apple Inc.

Google Play og Google Play-logoet er varemzerker tilhgrende Google LLC.
Andre varemarker og handelsnavne tilhgrer deres respektive ejere.

Bluetooth®-sanamerkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc. -yrityksen omistamia
jarekisterdimia tavaramerkkejd, joihin OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. -
yrityksella on li: perustuva kayttooik Apple ja Apple-logo ovat
Apple Inc. -yrityksen tavaramerkkeja, jotka on rekisterdity Yhdysvalloissa,
muissa maissa ja muilla alueilla. App Store on Apple Inc:n palvelumerkki.
Google Play ja Google Play -logo ovat Google LLC:n tavaramerkkeja Muut
tavaramerkit ja kauppani ovat omi: ta

i Bl h SIG, Inc. TaHHA LUX 3HaKiB
KomnaHielo OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. niyeHsoBaHo. Apple i norotun
AppleeT p i Apple Inc., 3apeectpoBaHuMu y
CLUA i1 iHWwwX KpaiHaX Ta perioHax. App Store € 3HaKoM 06C/lyroByBaHHA
Komnadii Apple Inc. Google Play i norotun Google Play € ToBapHumn
gle LLC. IHwi T PHi 3HaKN € TOProBUMYN HasBamun

X BigNOBigHNX BNacHUKIB.









